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༦༽ གསུང་ངག་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་བཞུགས་སོ།། 

༧༽ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་བྱ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཐིན་བྲིས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༢༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བློ་གསལ་བདེ་འཇུག་མཁས་ལ་ཉེར་མརོ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་བཞུགས།། 
༩༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་གསང་ཆེན་སྟོན་པའི་འོད་འཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༡༠༽ ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭྷྷཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་བདུད་རྩིས་ཡང་དག་པར་ངོམས་པའི་དམ་པ་ 
རྣམས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཉེར་སྩོལ་བ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཀུན་ཁྱབ་དབྱིངས་ནི་རྣམ་པ་ 














ཐམས་ཅད་པ། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །དབྱེར་མེད་གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ནང་རིག་འགྱུར་མེད་དོན་དམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་བོ་འབུམ་ཕྲག་ 
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༄༅། །གིས། །བློ་ཡི་མཚོ་ཆེན་བྲེས་ལས་མངོན་འཕགས་པ། །དེ་ལས་སྙིང་གི་བུམ་པ་གང་གྱུར་པའི། །གདམས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ཕྱོགས་འདི་སྐལ་བཟང་བྱ། །འདིར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པ། འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལུས་པའི་འཇུག་ངོགས། ཁམས་དླུག་ལྡན་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་ཡང་དག་པར་འགོད་ནུས་པའི་ཉེ་ལམ་མྐུར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཞན་དུ་མ་རྣམས་སྲརྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ 
སྦས་པའི་དོན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དུ་མ་སྦས་ཤིང་གསལ་བར་བསྟན་ལ། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་མཆོག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའམ། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡིད་ཆེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུས་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྡོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཁྲིད་དང་། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ས་མཚམས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྭ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་ 





















































༦0ི(.ི་ྱི 








འགྲོའོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ། ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མརྫལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་དམིགས་སྐོར་གསུམ་དུ་མཛད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། རིམ་པས་མྱོང་ཁྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་དམིགས་སྐོར་ལྔར་བྱས་ན་བདེ་བས། འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྤྱིའི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཡིག་བརྒྱའི་ཁྲིད། ཚོགས་བསག་པ་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་དཀྱུས་མཐུན་ཙམ་བཅས། སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས། རང་ 
གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ། དེའི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་ 
པོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་པུ་རབ་ཏུརྒྱས་པ། དེའི་རྩེ་མོ་ལ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་གདན་དཔངས་མཐོ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླམ་ 


རྣམས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཤིང་དེའི་རྩ་བ་ན། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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ཟོག 


༄༅། །བཞུགས་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ས་གཞི་ལ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་དཔངས་མཐོ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རེ་རེ་གསལ་བཏབ་སྟེ། བླ་མའི་སྐུའི་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ། དཔལ་ 
རྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སྲུ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་རྣམ་པ་གླེགས་བམ་གྱི་ཚུལ་ཅན་རྣམས་བཞུགས་པར་མོས། ཡང་ན་རྒྱབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། མདུན་དུ་དམ་ཆོས་བཞུགས་པར་མོས་ཀྱང་ཆོག་ 
སྟེ། བློ་ལ་གང་བདེ་བ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་མོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འདྲི་རམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པ་ཆེད་ཐང་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་ 





བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་ 
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དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ལིངས་ཀྱིས་ 
བཀལ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ 
ཐིམ། སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ཡང་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
བརྗོད། དམིགས་སྐོར་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཚར། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཕོག་རྗེས། སློབ་མ་རྣམས་ཞག་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་པ་སྐྱོང་དུ་འཇུག གཞན་ཡང་སློབ་མ་ཉན་པར་སྤྲོ། བླ་མ་འཆད་པར་སྤྲོ། སློབ་མས་ 
གོ་རུ་རུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་ཤེས། དགོས་དོན་གལ་ཆེ་བ་བཤད་ན་གོ་ཞིང་བློ་ཆོས་སུ་འགྱུར། མ་བཤད་ན་སྔར་མ་གོ་བསབློ་སྣ་ཆོས་ལ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ངེས་པར་བཤད་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། སློབ་མ་རྣམས་དམིགས་པ་སྐྱོང་བའི་ 











སྐབས་སུ། ཉིན་རེ་བཞིན་མདོ་དང་སྔགས་སམ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་གོ་དོན་རྣམས་བློ་ལ་འབྱོར་ངེས་པ་རིམ་གྱིས་བཤད་དོ། །འདི་སྐབས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་བླ་མའི་སྐུའི་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ 
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༄༅། །གཞི་ལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ཉལ་བར་མོས་ཏེ། སྐྱབས་ཡུལ་ལ་མོས་གུས་སྒོམ་བཞིན་པས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་གི་མན་ངག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སྔར་བཞིན་ལས། ལན་མང་ཉུང་རན་ 
ཙམ་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟིམ་པའི་རྗེས་སུ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་བློས་གཞིག་འབྲེལ་ཞིག་བཏང་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་མཐའ་མེད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ། སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕམ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་འདོད་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་། བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ 


པྲ སྤྱོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། དྷེ་མས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དྲང། ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མྱུར་དུ་དགོད་པར་བྱ། ད་ལྟ་དེའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད་པས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 


འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཐབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་ 





བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ། ཐུན་འཇོག་ཁར་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དམིགས་སྐོར་གཉིས་ 
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༥ ཁྱི 


པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཚར། འདིར་ཡང་སྤྲོ་ཞིང་དགོས་ན། ཞག་གསུམ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་རིང་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དོན་ཞིབ་མོར་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ལས། དྲེ་རྣམས་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་འཇུར་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་རེ་བྱས་ནས། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ 
དཀར་པྩོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་དྱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། དེའོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ 

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ པ 
པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལསའོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཙྩུཾབཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསྟིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ 





















































8:52 


༄༅། །ཡ། བཛ་ཧེ་རུཀྭཏཱ་ནོབཏྟིཿ། ཛྷི་ོམྷ་ཏཱཝ། སྭ་ཏྱོ་་ལྷ་ཐཝ། ཨ་ནུ་རཏཀ་མི་བཱ་ཝ། སུ་པྱ་ཏོ་མེ་བཱ་ཝ། སྐར་སིད་མྨ་ཕྲ་པཛྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙམེ། ཙིཏྟཾཤྲི་ཡཿ ཀུརུ་ཛུཾཧ་ཧཧཧཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲཧེ་རུཀ་མཱ་མེ 
མྱུ ཤེ་ཆུ་ཀོ་བཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་་ས་ནི་འགལ་ཞིངཉམས། ཅོ ས་མགོ ལ་ང 
བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུངདྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམའོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ། སྐབས་འདིར་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སོགས་གོང་བཞིན། དམིགས་སྐོར་གསུམ་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲིད་ཚར། འདི་ལ་ལོང་སྐབས་ཡོད་ཅིང་ནུས་ན། ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སུ་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་དུ་གཞུག་དགོས། སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག་པའི་རྟགས་བྱུང་བྱུང་དུ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟགས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒལ་བ་དང་། འཁྲུ་སྒྱུགས་དང་། ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ 





















































༥ 








བའམ། རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལན་མང་དུ་བྱུང་ན་ཡིན། གཞན་ཡང་འདི་བསྒོམས་པས་དངོས་སུ་སྔར་ལས་རིག་པ་དྭངས་པ་དང་། དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། ལུས་ཡང་བ་དང་། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ངེས་འབྱུང་སོགས་ཆེར་སོང་བ 


ཆག་པར་རྟག་ཏུ་སྒོམ་དགོས་སོ། །འདིར་ཡང་སྤོ་ཞིང་དགོས་ན། སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བཤགས་སྡོམ་བྱེད་ཚུལ་དང་། སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་གོ་དོན་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་མོར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་གོང་བཞིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 








བས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ། སྐྱབས་འགྲོ། མཉྫལ་རྣམས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡ་རྗ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའམ། གང་གི་བཀའ་དྲིན་འོད་ཀྱིས་གསལ་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མུན་བཅོམ་ནས། །མིག་སྐྱོན་མེད་རྣམས་རོལ་བར་ 
བཅས་པས་སྟེང་དུ་ནི། །ལྟ་གྱུར་བླ་མ་ཉི་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཁྱོད་ནི་མ་དང་ཁྱོད་ནི་ཕ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་གཉེན་དང་གྲོགས་བཟང་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱེད་པོ་ཕན་དང་སྡིག་འཕྲོག་ཁྱོད་ནི་གོ་འཕང་ 


དང་། གཉིད་རྨུགས་ལེ་ལོ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཆུང་དུ་སོང་བར་མངོན་ན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་མགྱོགས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ཞག་གཉིས་གསུམ་སོགས་ལས་བྱེད་ལོང་མ་བྱུང་ན། ཁྲིད་གྲོལ་གྱི་བར་ལ། ཐུན་མགོ་ལ་འདི་མ་ 
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®5ཁླི 





༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་འབའ་ཞིག་གནས་དང་ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས་ཏེ་སྐྱོན་རྣམས་བཅོམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཁྱོད་ནི་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པའམ། བསྡུ་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་མཆླལ་གྱི་ཚོམ་བུ་དགོད། ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ། འོག་གཞི་འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ། སྟེང་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་མིའི་དངོས་པོ་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་ 
པས་གོ་མཚམས་མེད་ཅིང་ ར་བུར་བཀང་སྟེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕུལ། དེའིརྗེས་སུ་བདག་རྒྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། ཟབ་ལམ་རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་སྐབས་དག་ཏུ་འདི་ 
སྐད་ཅེས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧྲོ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱ༔ ཧྲུ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཅྩུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུའི་ 








གླིང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། སྒྲ་གཅན། ཉི་མ། ཟླ་བ། དུས་མེ། དབས་སྭུ་ལ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 


















































5 ༦&ི.ངྱ༦ྫི 





དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མཆལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་དམིགས་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
པའམ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཚུལ་དེས་མཉྫལ་ཅི་ནུས་སུ་འབུལ། ཐུན་ 
འཇོག་ཁར། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུཞུ་སྟེ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་གོང་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། དམིགས་སྐོར་བཞི་པ་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་ཚར། འདི་ཡང་ཁྲིད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསར་དུ་ཚོགས་ པ 








བསག་ཐུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་བྱུང་དུ་བྱེད་དགོས་པས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོང་དགོས། རྟགས་ནི་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་དང་། ཅོད་པར་བཅིངས་པ་དང་། ཆས་གོས་བཟང་པོ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་ 
ར་ན་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཀྱི་རྟགས་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་དང་འདྲ། མགྱོགས་ཁྲིད་ལ་ཞག་གསུམ་སོགས་ལས་བྱེད་ལོང་མ་བྱུང་ན། ཁྲིད་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུན་མགོ་ལ་འདི་ཡང་བྱེད་དགོས་ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་སྤྲོ་ཞིང་དགོས་ན། མཆྫལ་གྱི་ 












































༄༅། །ཕན་ཡོན་དང་། དུས་འཁོར་རང་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསག་དགོས་པའི ་མཚན་རྣམས་ཞིབ་མོར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔར་ 
བཞིན། གནས་ཁང་དག་པའི་ཞིང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་བཟུང་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསད་བབདང་ཅད་སསབདམརས་བྲ་ཚོགས་དང། རང་ལ་དྭགེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བའི་སྐུ་ ༦ 
ཅན། མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། འཕགས་པ་ཉན་རང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་འགྱུར། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱ། བསྡུ་ན་ཡིད་ཀྱིས་སྨྲུལ་པའི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བློས་ཕུལ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྡིག་པ་བཤགས་སོ། །དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ 
ལོ། །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དགེ་བླ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་བསྟེན་པར་བགྱིའོ། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་ 


















































3 &. ཏུ 








གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ། བར་འདིར་སྤྲོ་ན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལོགས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ངེས་པར་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མཿ །སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་མེདཿ །འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེདཿ །ཐར་པའི་ལམ་སྟོནཿ །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས ། 
མ་རིག་མུན་སེལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ནུས་པརཿ །སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བརཿ །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་ལོངས་པརཿ །སྒྲབ་པ་རབ་ཀྱི 
མཐར་ཕྱིན་པརཿ །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པརཿ །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པརཿ །ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པརཿ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མའི་སྐུའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ རྣམས་སངསྦ་རས་ཐམས་ཅད་ི་སྐུགསུང་ཐུགས་ཡི་ཤེསརྡ 
རྗེའི་ངོ་བོར་བཞུགས། ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཨཱཿ ལསའོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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༄༅། །དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རྨབས་ཞུགས། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། ཧོཿ ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ། ཆགས་རྟོག་གི་བག་ཆགས་དག བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སླར་ཡང་མོས་གུས་དུང་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་བླ་མཉིད་ལ་ཐིམ། དེཉིད་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་སྦྱི་བོར་བྱོན། འོད་ཟེར་རམ་བདུད་རྩིའི་ཚུལ་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ། བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ 
ཟད་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱར་འདབ་བྱེད་ཀྱིན་ཅི་ཞུས་སུ་བསྒོམ། རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་གོང་དང་འདྲ། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཅི་རིགས་པའང་བརྗོད། དམིགས་སྐོར་ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ 
ཚར། སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་པས། འདི་ཡང་ལོ་དང་ཟླ་བར་སྒོམ་དགོས། མགྱོགས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལས་སྒོམ་ལོང་མ་བྱུང་ན། འདི་ཡང་ཁྲིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་ཐུན་མགོར་མ་ཆག་པ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། སྐབས་འདི་དག་ཏུའང་སྤྲོ་ཞིང་དགོས་ན། བླ་མའི་མོས་གུས་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་ཚུལ། མོས་གུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། བླ་མའི་མཚན་ཉིད། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ། ། 
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༡ེཁིམི་ཅི 





དམིགས་པ་འདིའི་ཡན་ལག་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་བླ་མ་སྐུ་ཚད་ཚོན་གང་ཙམ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་དུང་ངེ་བའི་ངང་ལས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དབེན་པ་གསུམ་བརྟེན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནས། ལྷ་ལྔའམ་ལྷ་དགུ་མའི་བར་དུ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་གཙོ་ 'ཡབ་ཡུམ་ཙམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྡུས་པས་ཆོག་ཅིང་། དེ་ལས་ལྷག་པར་བསྡུས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་བསྔགས་པས། དེའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། ཨཾ་ཤུྱཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་ས་བྷ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཿཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ 
གྱུར་པ་ནི། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་པད་ཟླ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་རྣམས་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། བདག་ཉིད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་པ་ 
དཀར་པོ་བསྐུམས་པས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་དང། གཡས་པ་དམར་པོ་བརྐྱངས་པས་འདོད་ལྟ་དམར་པོའི་སྙིང་གར་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་དང་། སྟག་གི་ 
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3 ༄༅། །པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་སོར་རྣམས་ཁ་དོག་ལྔ་པ་དང་། སོར་ཚིགས་རྣམས་ཁ་དོག་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཁྲོ་ཆགས་འདྲེས་པའི་ 
ཉམས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པས་ཡབ་དང་སྦྱོར་ 
བ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་གྲོལ་བའོ། །དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། གསང་གནས་སུ་སྭ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཱ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ཐམས་ 
ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཚོགས་སུ་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ལྷ་སྐུ་གསལ་སྟོང་དེ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ཀྱང་ལེགས། ཐུན་འཇོག་པའི་ 
ཚེ། ལྷ་སྐུ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྦྱང། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་དང་། གོང་བཞིན་དགེ་བ་བསྔོ། འདྲི་བིདྱ་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ལྷ་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་བཟླས་པ་བྱེད་མི་དགོས། འོན་ 
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3 
ཙཿ ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྔགས་བཟླ་བར་སྤྲོ་ན། བཟཟླས་ཀྱང་མི་འགལ་བས་ལྷ་སྐུ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྡུ་བའི་སྔོན་དུ། ཨོཾ་ཧཱཀྱམལཝརཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཉིད་ཅི་རིགས་པར་བཟླ་བ་ཡིན། འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྒྱས་པའི་སྲོལ་ 
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ཏི ཏིུ 





ཡང་གདའ་བ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་རུང་མོད། རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ལས་འདེ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འདི་ཁོ་ནས་གོ་ཆོད་པས། འཇུག་པ་བདེ་བ་འདི་ལེགས་སོ། །བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ 
རེས་ཡི་དམ་ཀུན་གྱི་སྨར་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དམིགས་སྐོར་དྲུག་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཚར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གོ་དོན་རྒྱས་པ་སྐབས་འདིར་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་ལོགས་སུ་ཡོད་པས་འདིར་མི་འཆད། སྤྲོ་ཞིང་དགོས་ན་ལྷན་ 
སྒྱེསསྒྲབ་ཐབས་ཀྱིགོ་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་འདིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ། མཆོག་དབང་གོང་མ་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་བསྐུར་དགོས་ཏེ། དེའི་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
དབྱེ་ན་གསུམ་གྱི། རྗེས་སོ་སོར་སྡུདཔའི་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་ཐོབ་ཐང་གི་དུས་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་དེང་སང་དེ་ལག་ལེན་མི་བདེ་བས་སྐབས་འདིར་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཁྲིད་འབོགས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་དང་ཆུ་གཏེར་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར་ལྟོས་མེད་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་ཤིང་། གསང་འདུས་ལས་ཀྱང་། ལུས་ངག་སེམས་རྣམས་སྒོམ་པ་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མི་དམིགས་པ། །གང་ 





ནའང་མི་གནས་མཉམ་པ་ཉིད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་སྟེ། ལྟོས་མེད་བཞི་ལྡན་ནམ། དབེན་པ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། བདེ་སྡུག་སོགས་གང་ལའང་ཆགས་སྡང་ 












































9252 ཁྱི ༡༦༠༦༠ཧིཏ 








༄༅། །སྤངས་ཤིང་། ཇི་སྙམ་པ་མི་བྱེད་ལ། དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་། ཡིད་དང་། འཕོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལའང་སྦྱར་ 
བས། ལྟོས་མེད་བཞི་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྨོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་ཁོ་ན་ལ་འདས་ཀྱང་དོན་མེད་དང་དོན་ལོག་པར་སོང་ནས། ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མ་གྲུབ། ད་ཕྱིན་ཆད་བྱར་མེད་དུ་ 
བཞག་ན། གྲུབ་པ་དང་བདེ་བབླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ངེས་པས་ནང་གི་ཁམས་འཁྲུག་པ་སོགས་གེགས་དང་གོལ་ས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ། ལུས་གནད་བཅའ་ཞིང་། རླུང་རོ་བསལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་བསྟེན་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ིང་ང་འིནའདི་ལ་གཏུན་པ་ཅུངཟད་མཐོབ་ཀི་རདུདགེལས་ཀྱ་སྤསཔ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བསྒྱུངས་ནས། ལུས་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་པ། ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱིས་དབེན་པ། སེམས་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
དབེན་པ་གཅིག་རྣམས་དགོས་པས། དབེན་པ་གསུམ་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐབས་སུ། མུན་ཁང་དང་ལྟ་སྟངས་ངེས་པ་ཅན་ལ་ གས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དངོས་གཞི་སོར་སྡུད་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་དགོས་པས་ 
དེའི་ལམ་བྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མུན་ཁང་དང་ལྟ་སྟངས་ངེས་པ་ཅན་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པར་གདའ། དེས་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་ན་ས་སྐྱོང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ 
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དགུ་རྣམས། །བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་མེད་པ། །དེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་ 
བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ལས་དང་པོ་ཡི་གང་ཟག་གིས། །ལུས་དབེན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར། །སེམས་དབེན་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས། །འདྲེས་སྤངས་དབེན་པར་གནས་པར་ 
བྱ། །འདྲེས་པས་འདྲིས་ཤིང་ཆགས་པར་བྱེད། །དེ་ཡིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་བས་འདྲེས་པ་སྤང་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉིནམོ་སྐྱེབོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་པ། མཚན་མོ་དྲགྲའི་ཀླག་ཅོར་མེད་པ། འཆི་ 
བའི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། འཐུང་རྒྱུའི་ཆུ་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ་ཞིག་དགོས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱོར་ལྡན་ཡིན་ན། སྟེང་ཁང་ངམ་བར་ཁང་མུན་ཁང་སྒོ་ཁྱོག་རིམ་པ་གསུམ་པ། སྐར་ཁུང་ཕྱི་ཆུང་ལ་ནང་ཡངས་པ། ཕྱི་ན་ 


¬= ༢༡ 


མཐང་དཀར་ཞིང་། དེ་འབོ་རྡོ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ན་སྣང་བ་རྟ་རྔ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་སྤངས་ཀྱི་གནས་ནི། ས་ཕུག་དང་། བྲག་ཕུག་དང་། ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཛི་ལྟར་རིགས་པར་སྟེ། འོནྲ་ཀང་སྐམ་ཞིང་ས་རླངས་ 





མེད་པ། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་གང་དུའང་རུང་ངོ་། །གནས་དེར་སྔོན་འགྲོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་དང་པོ་ལ་སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་ལུས་གནད་ཅི་བདེ་བའི་ངང་ནས་ 
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༄༅། །བྱ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་པསྐྱེད་བསྡུས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དུང་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག སྔར་བསག་སྦྱང་གི་ཁྲིད་གཉིས་ལ་ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་ན། ཐུན་དང་པོ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དང་། མཉླལ་ཡང་ 
བྱེད་དགོས་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གྲུབ་མ་ཐག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་དང་། དེའི་རྒྱུན་ལ་མཆཱལ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤཱ་ན་ཏུས་སྟོང་པར་སྦྱང་བ་ནས། སེམས་འཛིན་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱང་བྱེད། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དང་། བསྡུ་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་མ་བསྟིམས་པར་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། མཆྫལ་གྱི་སྐབས་སུ་མརྫལ་འབུལ་བ་དང་། དེ་ཀ་ལ་གསོལ་འདེབས་མན་ཆད་ཀྱི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བྱས་པས་ཟོར་ཡང་ཞིང་གནད་ལའབྱོར་བར་འོང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་དབེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་འདིར་མ་ཟད། འདི་མན་ཆད་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དབེན་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་དངོས་ནི། མུན་ཁང་དེར་བསམ་གཏན་འབོལ་ཆུང་བཏིང་ནས། ལུས་གནད་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སྒལ་ཚིགས་དང་ལྟག་པ་བསྲང་། ལྐོག་མས་ཨོལ་མདུད་ནོན་ཙམ་གྱིས་མགྲིན་པ་དགུག སོ་མཆུ་རང་སར་གཞག ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་ 





སྦྱར མིག་གི་ལྟ་སྟངས་དང་ལག་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བརླར་བཞག་དགོས་པས་དེ་འབྱོངས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་བྱ་སྟེ། མཐེ་བོས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་པ་ལ་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཕྱིནས་བསྔམས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརླའི་རྩ་བར་མནན་ལ་ལག་ངར་བསྲང་། མིགྲ་ཧང་དངོས་གཞི་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྱེན་དུ་བསྒྲིལ་ནས་འབྱེད་འཛུམ་སོགས་མེ་བྱེད་པར་གཡོ་མེད་དུ་གཞག དེ་ 
ལྟར་ལུས་གནད་བཅས་མ་ཐག་ཏུ་སྔར་རླུང་འཁྲུགས་པ་དང་འཁྱམས་པ་སེལ་ཅིང་ཕྱིས་རླུང་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར' ང་རོ་ལན་གསུམ་སྣ་སྒོ་ནས་སངས་ཀྱིས་འབུད། དེ་རྗེས་ནས་ཐུན་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་རླྲུང་རང་བབས་སུ་གཞག ཅི་བདེར་རྒྱུ་རུ་ 
གཞུག སེམས་ཀྱི་གནད་གང་ཡང་བསམ་དུ་མེད་པ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། ཆེད་དུ་མ་སྒྲིམ། ཆེད་དུ་མ་གློད། ཕར་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཚུར་རང་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བལྟ་བ་ཡང་མ་ཡིན། གང་ལ་ཡང་མི་ 
བརྟེན། ཅིར་ཡང་འཆར་རུང་ཙམ་དེ་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་ལྟོད་དེ་གཞག དེ་ཀ་ལ་གནས་ཤིང་སྒོམ་དུ་བཏུབ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་སེམས་འཕྲོ་ན་དེའི་གཉེན་པོ་བརྟེན་དགོས། དེ་ལ་འཕྲོ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། སེམས་གནས་འཕྲོ་ལྷ་རམ་རྟོག་ཐོལ་ཐོལ་ 
སྐྱེ་ཞིང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་ཝལ་ཝལ་འཆར་ལ། ཤར་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཕྲོས་པ་རང་གི་ཤེས་ཀྱིན་འདུག་ན། དེ་ལ་དགའ་མི་དགའ་དང་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་དེ་ཉིད་འཕྲོ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས། སེམས་འཇོག་ཚུལ་སྔར་གྱི་ 
དེ་ཀ་བསྐྱངས་པས་ཆོག ཡང་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་ཞིང་། ཡུན་རིང་པོར་འབྱམས་འགྲོན་སྐྱོན་ཆེ་སྟེ། འོནྭ་ཀུང་འདི་ལ་ནམ་དྲན་པས་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ། ད་ཕྱིན་ཆད་འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་མ་བྱུང་བ་བྱེད་ 
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༄༅། །དགོས། ནམ་འཕྲོ་བ་ན་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་སྐབས་སྐབས་སུ་གཏང་། གང་ཡང་བསམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ནས་རིག་པ་ཁོང་སྒྲིམ། སེམས་གནས་སམ་མི་གནས། འཕྲོའམ་མི་འཕྲོ་སྙམ་པའི་ 
དྲན་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ར་ཡང་ཡང་བཏང་བས། འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱིས་སོང་བ་དེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ། མི་རིང་བ་ན་སངས་ཏེ་འགྲོ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུར་ལ་སྒོམ་ཞིང་། ཐུན་འཇོག་ཁར་དགེ་བ་བསྔོ་བ་གོང་དང་འདྲ། ཐུན་མཚམས་སུའང་ 
སེམས་བཟོ་མེད་ཀྱི་གདངས་དང་མ་བྲལ་བབྱ་ཞིང་། གཏམ་ཅལ་ཅོལ་མི་སྨྲ། སྐུ་མཉེ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། འདི་ལྟར་བསྒྲོམས་པས་ལུས་ཉམས། ངག་ཉམས། སེམས་ཉམས། མཐོང་ཉམས། རྨི་ཉམས་སོགས་གང་བྱུང་ 
ཡང་། ཉམས་ཀྱི་སྣ་མི་བསྒྱིལ་མི་བཀག་པར་རང་བབས་ལ་གདང་བྱུང་དེ་ཀ་བྱུང་རྒྱལ་ལྷུག་པར་བསྐྱང་དགོས། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལའའ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཉམས་སྲུ་བླང་། །དྲོད་རྟགས་ལ་སོགས་འདོད་མི་བྱ། །སྒོམ་དུ་མེད་པར་ 
བསྟན་མོད་ཀྱང་། །ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་དབང་མི་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། ཐུན་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་དུ་རེ་བ་དང་། སྐྱོན་གྱིས་དོགས་པ་མི་བྱ། སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་དགའ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
སྤངས ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་། གོས་སོགས་གྲང་དྲོ་རན་པ་དང་། མཚན་མོའི་གཉིད་ཚིམ་པར་ལོག ཉིན་མོའི་གཉིད་སྤང་། ཐུན་གྱི་སྐབས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཤུགས་ཕྱུང་ལ་སྒོམ་ཞིང་། ཐུན་ཡུན་བསྲིང་བ་ལེགས་སོ། ། 
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དམིགས་སྒོར་བདུན་པ་དབེན་གཡུམ་གྱིླིད་ཚར། འདི་སྐབས་ཞག་གཉིས་གསུམ་སྒོམ་དུ་བཅུག་ཅིང་། དེ་བར་སྤྲོཞིང་དགོས་ན་དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཞི་ལྷག་གི་རང་བཞིན། དངེནགསུམ་གྱི་གནད་རྣམས་ཞིབ་མོར་བཤད། དེ་ལྟར་ལེགས་ 
ཕོར་ངེས་སུ་བཅུག་ནས། ལག་ལེན་བསླབ། བྱིན་བརླབ་བྱ། ལག་ལེན་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། བྱིན་རླབས་འབེབས་ཤིང་གཏོར་དབང་ཡང་བསྐུར་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི་བ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལོགས་སུ་ཡི་གེ་མཛད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་ 
ནས་མུན་ཁྲིད་ཀྱི་མཚམས་ལ་འཇུག ཁྲིད་ལྟ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་། གནད་དུ་མ་འབྱོར་པ་རྣམས་བཅོས། གེགས་སེལ་བ་དང་ངོ་སྤྲོད་པ་སོགས་སྐངས་སུུ་གང་བབ་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རྣམས་ཚར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དང་། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་ 








འཛིན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལགདུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་། །བདེ་བས་ཀྱངནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལས་ཀྱང་། ཡན་ལག་དྲུགསྒྲོམ་རྣལ་འབྱོར 
པས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཡན་ལག་དྲུག་ནི། སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག བསམ་གཏན། སྲོག་རྩོལ། འཛིན་པ། རྗེས་དྲན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྐེ་དྲུགཔོ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྡོ་རྗེབཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ཿི་ླི་ མི་ཡི 





༄༅། །ན། སོར་བསམ་སྐུ་རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར། སྲོག་འཛིན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་དྲན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྟར་ན། སོར་བསམ་ 
བསྙེན་པ། སྲོག་འཛིན་ཉེར་སྒྲབ། རྗེས་དྲན་སྒྲུབ་པ། ཉིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ཆེན་ནོ། །དགེ་བ་གསུམ་ལྟར་ན། སོར་བསམ་ཐོག་མར་དགེ་བ། སྲོག་འཛིན་བར་དུ་དགེ་བ། དྲན་ཏིང་ཐ་མར་དགེ་བའོ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལྟར་ན། སོར་སྡུད་སྲོག་རྩོལ་ 
རྗེས་དྲན་གསུམ་རྒྱུའི་ཡན་ལག བསམ་གཏན་འཛིན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གཅིག་ལ། ཡན་ལག་དངོས་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོག་ 

མར་སྐྱེ་བའི་དུས་སྐབས་རིམ་ཅན་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བསླབ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་རྗེས་མཐུན་པ་ནི། ཐོག་མར་སོ་སོར་ཞུས་ཤིང་སྦྱངས་ནས། དྲེ་རྗེས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིེར་ པེ 
དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཁྲིད། བར་དུ་དགེ་བའི་ཁྲིད། ཐ་མར་དགེ་བའི་ཁྲིད་དེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཁྲིད་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ནེ། གོང་མ་མང་པོ་དག་དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས། ཀུན་ 
ལའང་དྲུག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གོ་དོན་དུ་མཛད་ནས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ས་བཅད་དྲུག་གིས་འཆད་པར་གདའ། ས་བཅད་ནི་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཀྱང་རུང་མོད། སྐབས་འདིར་གོང་མའི་གསུང་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་ཞིང་། གོ་ 



































བདེ་བར་སྦྱར་ན་འདི་ལྟར་ལེགས་ཏེ། སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཁྲིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཉམས་ལེན་དམིགས་པའི་གནད་དང་། སྒོམ་དོན་བློ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། སོར་སྡུད་དངོས་དང་། བོགས་འདོན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་སོ། །དང་ 
པོ་སོར་སྔད་དངོས་ལ། མཚན་མོ་གསེང་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉིན་མོ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛུམ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
ཡིས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་གཏང་། གནས་ཁང་སྐབས་འདིར་ངེས་པར་མུན་ཁང་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཏྲི་མེད་འོད་ལས། བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་སྒོམ་པའི་དུས་དང་། འདོད་ 
པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པའི་དུས་སུ་གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གདན་བསྔགས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས། ལག་པའང་མཉམ་གཞག་གམ་ཁུ་ཚུར་བརླ་བཞག་གང་རུང་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པས་གཞན་མི་བྱ། ལྟ་སྟངས་ནི་རྒྱུད་ 
ལས། བསྙེན་པ་ལ་ནི་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཅུ་མཁའ་ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱ་བ། སྨིན་མཚམས་ནས་སོར་བཅུ་དྲུག་གཞལ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ 
བ་འདི་ཁོ་ན་དགོས། དེ་ཡང་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། བཀབ་དང་མ་བཀབ་མིག་དག་གིས། །ཞེས་གསུངས་པས། མིག་ཧ་ཅང་གདངས་པ་མ་ཡིན་པ། ཧ་ཅང་བཙུམས་པ་མ་ཡིན་པ། རང་བབས་ཀྱི་ངང་ནས་མིག་འབྲས་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་ 
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(ཆི ཨུང 





༄༅། །ཡིན། དམིགས་བསལ་ཅན་རྣམས་མ་གཏོགས། སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་གནད་བཅས་ནས། བྱ་བ་གཞན་སྨངས་ཏེ་བཞག་པས་རྩ་རྣམས་གཡོ་ 
མེད་དུ་གནས་པ་ནི་ལུས་མི་གཡོ་བ། ངག་གནད་དབེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱས་པས་ངག་མི་གཡོ་བ། སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དབེན་གསུམ་དང་འདྲ་བ་ལས། གང་དུ་མིག་ལྟ་སའི་ཐད་ནམ་མཁའི་མུན་པ་ལ་སེམས་ཆེ་རེ་གཏད་ནས་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ནི་མུན་པ་ལ་ཅི་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡིད་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན། གྲུབ་ཐོབ་ཤཱ་ལྟ་རི་པའི་ཞལ་ནས། མི་གཡོ་བནི་གསུམ་ལྡན་གྱིས། ྒཏི་རངབཅུ་ཆད་ 
གྱུར་པས། །ཕྱི་ནང་རྟོག་འགགས་རྟགས་བཅུ་འབྱུང་། །སོ་སོར་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཚང་བར་བ་ཞིང་། དཔལ་ས་ར་ཧས་ཀང་། མང་དུ་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིས་ཆོག །མིག་ཕྱེད་གྱེན་དུ་ལྟ་ 
བ་ན། །མཐོང་བ་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས། །ཞེས་དང་། བར་སྣང་ལ་ནི་ཡིད་དང་རླུང་དང་མིག །དུས་གཅིག་ཏུནི་གལ་ཏེ་ངེས་སྦྱར་ན། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་སྐྱེ། །འདི་དག་མཐའ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་ 
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པ་དང་། ལྟ་སྟངས་ངེས་པར་གྱེན་དུ་བལྟ་དགོས་པ་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མིག་མི་འཛུམ་པར་སྟེང་དུ་བལྟས་པས་མཚན་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ལུས་གནད་བྱེད་བཅིང་དང་ལྡན་པས་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་ 
































ཅེ» 





གཙུག་ཏོར་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །སོར་སྡུད་ཀྱི་དམིགས་པ་དངོས་ཏེ། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་དང་པོའོ། །ཡང་པར་ཆེན་བི་བྷུ་ཏི་ཙནྡྲའི་མན་ངག་ལས། དམིགས་པ་ 
གཏོང་ཚུལ་མི་འདྲ་ཙམ་བྱུང་བའི་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སོར་སྡུད་ཀྱི་དམིགས་པའི་རྩ་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་བསམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། དཔེ་ལྷ་ཁང་ནང་གི་ལྡེར་བཟོ་ལྟ་བུ་ཟེར། དྲེ་སྐབས་སེམས་མ་གཞུར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་རྟོག་པ་འཕྲོ་ 
བའམ། སྒོམ་སྐྱོན་ཅན་ཐེབས་ཏེ། ཤེས་པ་ལྷེང་པོར་སོང་ནས་སྒོམ་མིན་གཉིད་མིན་དུ་འགྲོ་ན། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་སེམས་ཐིམ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད། རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་སྟེ་སྒྲིམས་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ནི། རྩེ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྲེའུ་སྒོ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དམིགས་སྐོར་གཉིས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་སྟོད་དུ་འཚང་བ་དང་། མིག་རུས་ན་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་མ་ཡིན་པར་བརྒྱལ་བ་དང་། ཟུག་གཟེར་ 


སྐྱེ་བ་སོགས་བྱུང་ན། བྱེད་བཅིང་སྔར་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སེམས་གསལ་རིག་གི་སྟེང་དུ་ཆེ་རེ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་བཞག་ཅིང་། འདས་མའོངས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྨངས་ཏེ། ད་ལྟར་བའི་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དྲན་པ་བརྟན་པ་ 





ནི། རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དཔེ་སྤུན་གསུམ་གྱི་བར་མ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམིགས་སྐོར་གསུམ་པའོ། །དམིགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སེམས་བསྒྲིམས་པས་ཡུད་ཙམ་རེ་གནས་ཤིང་། དེའི་འཕྲོ་ལ་ཇི་ཙམ་སྒྲིམས་ཀྱིན་འཕྲོ་ 
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༄༅། །རྒོད་དུ་སོང་ན། ཧ་ཅང་གྲིམས་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པའི་བྱ་ར་ཙམ་བཞག་ནས། གང་ཡང་མི་སྒོམ་པར་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་དོ། །འདི་ནི་རྩོལ་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དཔེ་རྔ་མོ་བཏགས་གྲོལ་ལྟ་ 
བུའོ། །དམིགས་སྐོར་བཞི་པའོ། །དམིགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་དང་པོའི་སྟེང་དུ་ཚང་བར་བྱ་སྟེ། རེས་འགའ་སྒྲིམ། རེས་འགའ་གློད། རེས་འགའ་སེམས་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ། ཕལ་ཆེར་རྩོལ་བྲལ་བཟོ་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཉིད་ 
མཐིལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །དམིགས་སྐོར་ལྔ་པའོ། །མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་པ་དང་པོ་ཕོག་པའི་མཚམས་སམ། སྐབས་འདི་གཉིས་གང་འོས་ཤིག་ཏུ་དངོས་གཞིའི་མུན་ཁྲིད་དམ་པོ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉིན་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འབྱོར་ལྡན་གྱི་གནས་ཕྱེད་གཡབ་ཁ་ཤར་བསྟན་དང་ནུབ་བསྟན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཀུན་སྤངས་ཀྱི་གནས་ནི། སྐྱོར་རམ། བྲག་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
གྱིས་ཚུར་མི་མཐོང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། གཉིས་ཀ་ལའང་མཚུངས་པར་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་སར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལམ་ན་མར་ཆུ་འབབ་པ་དང་། མཚོ་རྫིང་ལྟེང་ཀ་སོགས་མཐོང་སར་མི་སྒོམ་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་ 
བཞེད་ཅིང་། ནུབ་བྱང་ལ་མི་ལྟ་ཞེས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འདོད་ལ། ཉི་འོད་དང་། གངས་རི་སོགས་འོད་འཚེར་བས་མིག་ལ་གནོད་པས། དེ་དགྲྭ་ཀང་མིག་ལམ་དུ་མི་འབྱུང་བའི་སའོ། །དུས་ནི་སྔ་དྲོཉི་མར་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཏེ། །ཕྱི་དྲོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཉིན་ཕྱེད་མིག་ལ་གནོད་པས་སྤངས། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔ་དྲོ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་བསྒོམ་ཞིང་། ཕྱེད་གཡབ་བྱང་བསྟན་ནམ། བྲག་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲིབ་མ་ཆེ་བར་ཡོད་ན། ཉིན་གུང་ཡང་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་ 
བསྒོམ་དུ་རུང་། དེ་དགྲ་ཀང་སྤྲིན་སེར་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། སྲོད་ཐོ་རངས་ཉིན་གུང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྤྲིན་དང་རླུང་པོ་ཡོད་པའི་དུས་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མི་སྒོམ་སྟེ། མུན་ཁང་དུ་མཚན་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། གནས་དུས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་ན་འདི་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་བྱ་དངོས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྩེ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གནད་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེའང་ 
གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དུ་དགོས་པ་བྱུང་ན་བསྒོམས་པས། བསྒོམ་བྱ་དངོས་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པོ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། འོནྲ་ཀང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱད་ལས། ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བགྲད་པའི་ 
མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏེ། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ་སྡང་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་ཚུལ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གནད་ཀྱང་མུན་ནག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བའི་ 





ཚབ་ཏུ། སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྔོ་སང་ངེ་བ་དང་། རང་སེམས་གསལ་ཧྲིག་གེ་བ་དབྱེར་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་གོ །དངོས་གཞིའི་དམིགས་སྐོར་དྲུག་པའོ། །གཉིས་པ་བོགས་འདོན་སྤོགས་ཆོག་ལ། ཉིན་པར་དང་འབྲེལ་བའི་སྤོགས་ཆོག་ 
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༄༅། །དང་། མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་ཡན་ལག་དྲུག་ཀར་གྱི་སྨོགས་ཆོག་བཙན་ཐབས་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། དེ་དགྲ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འདིར་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ་སོར་སྡུད་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་ནི། དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས། སོ་སོར་སྡུད་པའི་སྤོགས་པ་ནི། །བྱེད་བཅིང་དྲག་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བྱེད་བཅིང་གང་ལ་ཟེར་ན། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
གསལ་བ་ལས། མཚན་མོ་གསེང་མེད་ཁྱིམ་དུ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྒྲབ་པ་པོས། །བྱེད་པ་ལྔ་ལ་བཅིང་བ་གཉིས། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འདི་ཡང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྤོགས་ཆོག་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་། བཅིང་བ་གཉིས་ནི་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་བཅིང་བ་ཡིན་པས། འདིའི་ལག་ལེན་ནིཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ཡང་འདྲ། མིག་གཉིས་བལྟ་ས་རྒྱ་ཆེན་པོམ་ 
ཡིན་པར་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལ་དྲག་ཏུ་སྒྲིལ། ལྕེ་ཕུགས་སུ་བཟློག མཆུ་དང་སྣ་དང་རྣ་བ་གསུམ་གཅུང་། བཞིན་ལློ་བའི་གདོང་དུ་བྱ། ལུས་ཞུ་བཞི་སྒྲམ་ཞིང་རྐང་སོར་རྣམས་བཀྲུག ཁུ་ཚུར་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་དམ་དུ་བྱ། དཔུང་པ་དྲག་ཏུ་བརྒྱང་། དེས་ 
དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་འཆིང་། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་གཅེར་བ་དང་། ཕྱིར་འཕེལ་ཁ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་རེ་མོས་བྱ། དེ་ཡང་རེ་མོས་མྱུར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་ཙམ་སྤེལ་དགོས། དེས་སྲོག་ཐུར་གཉིས་བཅིང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གྱི་སུམ་ 
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ཆའམ། བཞི་ཆ་ཙམ་རེ་བསྒོམ། ཐུན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བསྒྲོམས་པས། སོར་ ད་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ། དང་པོ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་ཐུབ། སྔར་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་མ་ཉམས་ 
ཀྱང་དང་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་ཡར་སྐྱེད་མ་བྱུང་ནའང་། འདི་བསྒོམས་པས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ། ས་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱའོ། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་འདི་བསྒོམས་ཀྱང་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་གེགས་སྡང་ལ། ཕྱིས་བོགས་བསྐྱེད་ཆུང་བར་ཡོང་བས། གོང་ 
གི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེར་བྱུང་ན་བསྒོམ་གྱི་གཞན་མི་དགོས་སོ། །དམིགས་སྐོར་བདུན་པའོ། །ཡང་རྩ་མི་དང་། རྒྭ་ལོའི་མན་ངག་ལས། སྐར་ཁུང་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྣོད་ཆུས་བཀང་བ་ལ་ལྟ་བའི་མན་ངག་རེ་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྤོགས་ 
ཆོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་འགྲོ་མོད་ཀྱི། གནད་གལ་ཆུང་བར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་མོ་ཉལ་བའི་སྐབས་སོར་སྡུད་ཀྱི་ལུས་གནད་མ་འབྱོངས་བར་དུ་ནི། རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ཉིད་ལེགས་ལ། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་འབྱོངས་ནས། ཙོག་ 
པུའམ། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཞིང་། མིག་བཙུམ་ནས་མིག་འབྲས་གྱེན་ལ་བཟློག་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་། སེམས་ཀྱི་གནད་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ངང་ནས་ 
གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཉིན་མོའི་བསྒོམ་ཤུགས་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ཞག་བདུན་ནམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་མ་ཟིན་ན། རང་དུས་ཀྱི་ 
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གྲས 





༄༅། །འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ། འོད་ཕུང་གི་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡལ། སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མམ་སྤུ་ཤད་ 
ཙམ་ལ་རིང་དུ་སེམས་གཟུང་། དེ་ཡང་ཡལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་ཙམ་བསྒོམས་ནས་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་མྱུར་དུ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་ཚད་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་གཉིད་ 
འཐུག་པོའི་སྐབས་སུ་གསལ་སྟོང་གི་རིག་པ་རྣམ་རྟོག་གི་གཡའ་དང་བྲལ་ཞིང་། རང་ངོ་སྐྱོང་ཤེས་པ་ལ་རྟགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་སྐོར་བརྒྱད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
སྒོམ་དོན་བློ་ལ་འགོད་པ་ནི། གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་བློ་དམན་པ་བཤད་ཀྱང་མི་གོ་བ་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་རིགས་བཤད་མི་དགོས་པ་དང་། མགྱོགས་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྐབས་རྣམས་སུམ་བཤད་ཀྱང་ཆོག གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཅི་རིགས་པར་འཆད་པར་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་ཅིང་། གལ་ཡང་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ཙམ་སྨོས་ན། སོ་སོར་སྡུད་པའི་མཚན་དོན། སྒོམ་པའི་དུས་མཚམས། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག བསྒོམ་པའི་རྟགས་ 








ཚད། དགྱ་བ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསྒོམས་པས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། ལེགས་པར་སྦྱ་བ་སཾ་སྒ་ཏའི་སྐད་དུ། པྲཏིསོ་སོ། ཨཱ་ཧ་ར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་སྡུད་པ། སྤོང་བ། ཟ་བ། གཅོད་པ། ལེན་པ་པོ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ 
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5༦. ཚི 





ལས། སྐབས་འདིར་སྡུད་པ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བས་པྲ་ཏུ་ཧ་ར་སོ་སོར་སྡུད་པའོ། །ཐ་མལ་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔའི་འབྲེལ་པ་གཅོད་ཅིང་ཡུལ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡན་པ་སྡུད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་གཞན་ལྔ་འོད་གསལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཟ་བ་དང་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཐམལ་གྱི་སྣུང་བ་ལ་སེམས་བསྡུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་ལས། སོ་སོར་སྡུད་པ་ལུས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ 
ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སོར་སྡུད་ཐོག་མ་རང་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལན་གཅིག་པོ་དེ་ལ། རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འཕོས་མ་ཐག་པས་རླུང་འབབ་པའི་དུས་དེར་བསྒོམས་ན། གཡས་ཀྱི་འཕོ་བ་རྣམས་ 
བུང་བ་སྦུད་རིམགིས་ར་བཡན་པསམ་དག་པའི་སྣངབདབྱིངས་སུབས་འ་ནའབྲེལ་ཁྱདཔར་ཅན་དུའགྱུ། གཞན་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་གཉིད་ཀྱི་དུས་མ་གཏོགས་འབད་ནས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་གནད་འབྱོངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཉམས་ཅི་རིགས་པ་བརྟན་ནས་ཉིན་གུང་དང་། ཕྱི་ཕྲེད་ཀྱི་དུས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་ན་གེགས་མི་སྡང་ཞིང་བོགས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། སོར་སྡུདཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་ 
གྱིས་རྒུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་སྟེ། ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་འཇིག་གཉིས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས། ལོ་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས། ཟླ་བ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས། ཞག་ལ་ཉིན་མཚན་ 
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1952 ཏཱ ‰@གཾ9‰ 


༄༅། །གཉིས། ཁམས་འཕོ་བ་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས། དུས་སྦྱོར་དང་རླུང་གི་འཕོ་བ་ལའང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དག་པས་ཉིན་མཚོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་ཕྱི་མལས། མཚན་མོ་དུ་བ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སླར་ཡང་ཉིན་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འབར་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེས་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་ 
ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཚང་བ་དགོས་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་ 
འདིའི་གནད་ནི། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཡོན་གྱི་ལྔ་རྣམས་དབུམར་བསྡུས་པས་མཚན་རྟགས་ངེས་པ་རྟགས་བཅུ་སོགས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ 





ནི། སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡུལ་རྟགས་བཅུ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སྟོང་པ་ལ་ནི་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་སྣང་ཉིད་དང་མར་མེ་དང་། །ཞེས་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་བཞི་དང་། འབར་བ་དང་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ 
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རྣམས་དང་མཆོག་གི་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་དྲུག་སྟེ། རྟགས་བཅུ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། བཅུ་པོ་དེ་དག་གང་རུང་རེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་པམ་ངེས་པའི་རྟགས་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་གོ །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ལམ་བསྒོམས་པས་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཞེས་བྱ་ཡིས། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྟགས་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དེ་ 
རྣམས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ཡི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །མངོན་སུམ་དག་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བས་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚད་མ་ནི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་གཅིག་ཡིན་ 
པས། ཡན་ལག་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་བཞི་ཆར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཆཤས་རེ་ཚང་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྟེན་དབང་པོ་ཡང་སྤྱན་ལྔ་ལས་ཤའི་མིག་ 





ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དྲི་མེད་འོད་ལས། འདིར་དང་པོར་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཤའི་མིག་གིས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །མིག་གི་སྒྲ་ནི། ཨཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། དབང་པོ་ཐམས་ 
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བཿ མི་མ 





༄༅། །ཅད་ལའང་འཇུག་པས། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཆ་མཐོང་བའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་མི་གཟུང་གིས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་གོ །འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདིས་རིགས་འགྲེའོ། །ལྔ་པ་ 
ནི ཡན་ཁག་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དབྱེ་བ་མེད་ལ། དག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་སྤྱིར་ཕུང་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། སོ་སོར་སྡུད་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་དག་བྱ་ཡེཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག་པོ་དེ་ཡིན་ལ། དག་བྱེད་སོར་སྡུད་ཉིད་ལ་དབྱེན་བཅུ་སྟེ། རྟགས་བཅུ་རིམ་པས་འཆར་བའི་དབང་གིས་ཉམས་རྟོགས་མཐོ་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་ཡོད་པས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པ་དང་། སྔགས་འབྲས་འགྲུབ་པ་སྟེ། སོ་སོར་ ད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། ཞེས་གསུངས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། ནམ་ཞིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་འབྱུང་བའོ། །དེལྟར་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྒོམ་དོན་བློ་ལ་འགོད་པ་འདི་བསྡུ་ན་ཐུན་གཅིག་ལ་ཚང་བར་བྱ། རྒྱས་པ་ལ་སྤོ་ན་ཐུན་མང་ 





པོར་བཤད་དེ། མཐའ་ཆོད་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོར་བྱའོ། །དེས་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཁྲིད་ཚར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོ་ག་ཤེས་པར་བྱེད་ན། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་སྐབས་འདིར་བཤད་དེ། རེ་ཞིག་ཁྲིད་རྫོགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ 
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ལ། ཡང་སྐབས་འདི་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་པར་འདོད་ན། སོར་སྡུད་ཀྱི་སྒོམ་དོན་བློ་ལ་འགོད་པ་སོང་བའི་རྗེས་ཐོག ཁོ་ནར་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྲིད་རིམ་གྱིས་འབོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏཏཧ་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཉམས་ 
ལེན་དམིགས་པའི་གནད་དང་། སྒོམ་དོན་བློ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་དངོས་དང་། སྤོགས་ཆོག་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སུ་སྒོམ་པགཙོ་ཆེ་ཞིང་། སྤྱིརཉིན་ 
མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་གཉིས་ཀར་དུ་སྒོམ་སྟེ། ལུས་གནད་ངག་གནད་གཉིས་པོ་སྔར་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ། སེམས་གནད་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་འདྲམོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ནི། སྔར་སོར་སྡུད་ཀྱི་ _ 
སྐབས་སུ་ནི། སྟོང་གཟུགས་མ་མཐོང་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། མཐོང་བའི་དུས་ནའང་སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་མི་འཇོག་པར། ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཚབ་ཏུ་སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་འཇོག་ པ 
པ་སྟེ། སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ། རིག་པ་སྟོང་གཟུགས་ལ་ཆེ་རེ་གཏད་ཅིང་། འདི་ཡིན་འདི་མིན་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཡེ་མི་བྱེད། ལྟ་མཁན་གྱི་རིག་པ་ཁོ་རང་གིས་རིག་གེ་བ་ཁོ་རང་ལ་ལྟ་ཤེས་ཙམ་བྱའོ། །འདི་སྟོང་ 








གཟུགས་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། སྒོམ་ལ་བཞག་པའི་དུས་སྟོང་གཟུགས་མེད་པ་ཆེར་མི་ཡོང་ལ། ཅི་སྟེ་མེད་པའི་སྐབས་སེང་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན། སོར་སྡུད་བཞིན་བསྒོམ། སྟོང་གཟུགས་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་སོགས་སུ་ཡལ་ཡོལ་བྱེད་ 
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༄༅། །ན་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་མིག་དང་སེམས་གཉིས་ཀར་མི་འབྲང་བར། ལྟ་སྟངས་དང་རིག་པ་ཐོག་མའི་གཏོད་ས་དེ་ཁར་གཏོད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེམས་གཏོད་ས་དེ་ཁར་རིམ་གྱིས་སྟོང་གཟུགས་འདུས་འོང་། དེ་གཡོ་ 
བའི་རྗེས་སུ་ལྟ་སྟངས་དང་སེམས་འབྲངས་ན། བྱེད་བཅིང་དང་དམིགས་པའི་གནས་འཆུགས་པས་སྟོང་གཟུགས་རང་ཡང་མི་བརྟན་པར་འགྲོ་བཤས་ཆེ། མ་སོང་ཡང་དམིགས་པའི་གནད་ལ་བརྟན་པ་མི་ཐོབ་པས་རེ་ཞིག་ལྟ་སྟངས་དང་། སེམས་ 
གཏོད་ས་གཡོ་མེད་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དམིགས་སྐོར་དགུ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤོགས་ཆོག་དང་། བོགས་འདོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས། བསམ་གཏན་སྟོང་གཟུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སོར་སྡུད་ཀིསྤོགས་ཆོག་ལྟར་བྱེད་བཅིང་དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་བྱེད་ཅིང་། དམིགས་པ་ཡང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཆཤས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་སེམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་དྲག་ཏུ་གཟིར་བ་ཉིད་དོ། །དམིགས་སྐོར་བཅུ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྲུབ་ལས། སྣང་བའི་སྟེང་དུ་འོད་གསལ་གཟུང་། །ཕྲ་བའི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །རགས་པའི་འོད་ཅན་ངོ་སྤྲད་པས། ། 








།མེད་འོད་ལས་སྲིད་འདས་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ནི། སྣང་བ་གསལ་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་སྟོང་གཟུགས་བརྟན་པོར་འཆར་: ངས་སྔར་གྱི་ལས་ཅུང་ཟད་སྨད་ནས་ཞག་གསུམ་བཞི་ཙམ་བསྒོམས་པ་ན། སྔར་གྱི་ 
པགམད་འད་ལས་སྲད་འདས་སྣང་། །ཞས་གསུཿ ན་ངགན། སྣང་བ་གསལ་པ་ད་ ཐན རྟང་གཟུགས་བརྟན་ ན། ལྟ་སྟ་ ད་སྨད་ནས་ཞག་གསུ: སྒམས་པ་ན། 
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ལས་རྟགས་སྣང་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་དུ་འགྲོ་ཡིན་འདུད་ན། ད་དུང་བོགས་འདོན་དེ་སྒོམ་མ་རན་པ་ཡིན་པས། ལྟ་སྟངས་སྟོད་དེ་སྔར་བཞིན་ཞག་ཤས་འཇུར་དུ་སྒོམ། ཡང་སྔར་བཞིན་ལྟ་སྟངས་སྨད་ནས་བསྒོམས་པས། དེ་ལ་སྟོང་གཟུགས་བརྟན་པོར་ 
ཡོང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ལྟ་སྟངས་ཕབ་ཀྱིན་བསྒོམས་པས་མེ་རིང་བར་ཐད་ཀར་ལྟ་བ་དང་། ཐུར་དུ་ལྟ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་གཟུགས་བརྟན་པོར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ནས་རྡོ་ནག་པོའམ། བོང་བ་ལ་སོགས་པ་མིག་ལ་མི་གནོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལམ་ནས་རིམ་པས་སྟོང་གཟུགས་དེ་དངོས་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕབ་ལ། དངོས་པོ་དེ་ཡང་མཐོང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་གཞུར་ཏེ་སྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་སྟོང་གཟུགས་ངང་ལས་སྣང་གི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ཀར་ཆམཉམ་དུ་མཐོང་གིན་འདུག་ན་འཆར་ཚུལ་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། བོགས་ཆེ་རྒྱུ་མེད་ནའང་ཡུན་རིང་གོམས་ན་གནད་དུ་འགྲོ། འགའ་ཞིག་དེ་མ་ཐག་ལས་སྣང་གི་དངོས་པོ་དེ་མི་མཐོང་ 
བར། འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་དེ་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། འཆར་ཚུལ་བཟང་བཟང་འདྲ་སྟེ་འབྲིང་ཡིན་པས། སྐྱེད་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མི་ཡོང་། ཡང་རྟགས་སྣང་དང་ལས་སྣང་གཉིས་ཀར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡལ་ཏེ། རེ་ཞིག་གང་ཡང་སྣང་བ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
མྱུར་དུ་ལས་སྣང་འགག་ཅིང་། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་འཆར་བར་འགྱུར། འདིའི་རིགས་བོགས་ཆེཞིང་འཆར་སྒོ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་སྣང་ཡལ་ནས་ལས་སྣང་འདུག་པའམ། རྟགས་སྣང་མི་གསལ་དུ་སོང་ཞིང་ལས་སྣང་གསལ་ 
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༄༅། །དུ་སོང་ན་བོགས་འདོན་སྒོམ་མ་རན་པ་ཡིན་པས། དམིགས་པའི་རྩ་བཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གོམས་ནས་དངོས་པོ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་ལ་བསླབས་པས། མཐར་རི་ཆེན་པོ་སོགས་སྟོང་གཟུགས་སྲུ་འཆར་བས་མཚོན་ཏེ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །དམིགས་སྐོར་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ྡཱ་ཏིའི་ནང་དུ་འོད་གསལ་གཟུང་བ་དང་། སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྒོར་འོད་གསལ་གཟུང་བ་གཉིས་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཅིང་། བསམ་གཏན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། ལས་དང་པོ་པས་འགྲུབ་དཀའ་བས་སྐབས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །སྟོང་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ན། ལས་སྣང་གི་སྒྲ་དང་བསྲེ་སྟེ། འབབ་ཆུའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། སྟོང་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ཚོར་བར་བྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
མཉམ་པོ་ལ་སེམས་གཏད། དེས་འབབ་ཆུའི་སྒྲ་འགགས་ཏེ་སྟོང་པའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱང་། དེ་ནས་གཏམ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་། དེ་ནས་རང་གཞན་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་པས། སྒྲ་ 
ཕལ་ཆེར་སྟོང་པའི་སྒར་འགྱུར། འདིས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ལའང་རིགའགྲེ་མོད། རེ་ཞིགམ་སྨོས་སོ། །དམིགས་སྐོར་བཅུ་གཉིས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལས། ཉལ་བའི་ཚེ་སྟོང་གཟུགས་ཉིད་ལ་སེམས་ 





གཏད་ཅིང་། རྣམ་རྟོག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་པས། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་མྱུར་དུ་ཟིན་ཡོང་ལ། སྟོང་གཟུགས་རང་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཆར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོང་ན། སྟོང་གཟུགས་སྙིང་གར་དྲངས་ནས། དེ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་ངང་ 
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8 ཿཿིྱ༦ྱི 





ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ན། དུས་དེ་ཉིད་དུ་གཉིད་གྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དམིགས་སྐོར་བཅུ་གསུམ་པའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་དོན་བློ་ལ་འགོད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་དོན། སྒོམ་པའི་དུས་མཚམས། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཡན་ 
ལག བསྒོམས་པའི་རྟགས་ཚད། དག་བྱ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསྒོམས་པས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནེ། དྷྱ་ན་ཞེས་པ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཡོ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒོ་གཏན་ལེགས་པོ་བཙུད་ན། སྒོ་གླེགས་ཁྱར་ 
ཁྱོར་དུ་མི་གཡོ་བར། སྒོ་འབྱེད་གཅོད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལྟར། དམིགས་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལཾས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་བསམ་གཏན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་འོད་གསལ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། གནས་པ་དང་འགྱུ་བ་ལ་རང་ཅི་འདོད་དུ་དབང་ཐོབ་པར༔ ད་པའི་དོན་ཏེ། ཐེག་པ་སྤྱི་ལྗོག་ནས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 
པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། སོར་སྡུད་མཐར་ཕྱིན་ན་རབ་ཡིན་ལ། མིན་ནའང་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་སྣང་བརྟན་པོ་ཤར་བའི་དུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཐོང་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་གཟུགས་དེ་ 








བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བསམ་གཏན་གྱིརོ་བོ་ནི། འོད་གསལ་རྟགས་སྣང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེའི་ཡན་ལག་ནི། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དགའ་དང་གཡོ་མེད་བདེ་བ་རྩེ་ 
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185: 





༄༅། །གཅིག་སེམས་དཔའའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་རྟགས་བཅུ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པས་དངོས་པོའི་མིང་ཅན་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ཤེས་ཚུལ་ཡང་རང་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ནམ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་གོས་པར་མྱོང་ཞིང་ངེས་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྱི་ལ་དམིགས་པ་དང་ནང་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྔར་མེད་ཀྱི་ནོམ་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་ 
ཞིང་སྐྱིད་སྣང་ཤར་བ་སྟེ་བདེ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ནང་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་བདེ་བར་ཤར་བ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་གཡོ་མེད་བདེ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་གཡོ་ 
མེད་བདེ་བའི་ཡང་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་སྟེ། དེ་ནས་རྟོག་པ་དང་གཉིས་ལྡན་དུ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་དང་སུམ་ལྡན། དགའ་བ་དང་བཞི་ལྡན། གཡོ་མེད་བདེ་བ་དང་ལྔ་ལྡན་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་བསམ་གཏན་ 











གྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་རྒྱུན་བསྲིངས་ཏེ་བསྒོམས་ན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དུ་མ་ལོངས་ 



































ཏིང ༦ 





སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་བསམ་གཏཉ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་བཅུས་བསྡུས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་མཐའ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་སྔར་སོར་སྡུད་སྐབས་སུ་མཐོང་བ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
རོ་རེགྱ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བརྙན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཆ་ཕྲ་བ། འཚེར་བ། འདར་བ། གཞིག་པར་དཀའ་བ། ཞེས་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་རྣམས་ཐིག་ལེ་དུ་མས་མཚན་པ་མཐོང་ཞིང་། ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བར་རྟོགས་པས། ཀུན་རྫོབ་ལས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དེ་ལ་སེམས་ནི་བརྟན་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ནི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཚད་མ་ནི་སོར་སྡུད་དང་མཚུངས་པ་ལས་དེའི་རྟེན་དབང་པོ་ནི་ལྷའི་སྤྱན་ཏེ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པའང་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ། དག་གཞི་ན་སྔརསརསྡུདཀི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ ཙཱ 
བཞིན་ཡིན་ལ་དགྱ་བྱ་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ཕུང་ཁམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག་ཏུ་དབྱེ། དག་བྱེད་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཉིད་ལ་དབྱེ་ནའང་ཡུལ་ཅན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། དེའི་ཡུལ་སྟོང་གཟུགས་ལྔ་ 





སྟེ་བཅུའོ། །དྲུག་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བས་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ལྔ་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་བ་ 


















































༄༅། །ཡིན་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འཕྲོས་དོན་གྱི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། སེམས་གང་དུ་གཏད་སར་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་གདམས་ངག་བསྒོམས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་གང་ལ་སེམས་བཞག་པ་དེར་སྐད་ཅིག་ལ་ལས་སྣང་འགགས་ཏེ་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་ན། དེས་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་རང་གཅེར་བུར་ཕྱུང་བའི་གྲིབ་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་ལྟ་བའམ། ཉིན་གུང་ལྗོན་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་ལྟ་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མིག་སྤྲིད་སྦྲིད་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་ལྟ། དེ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བལྟས་པས། གྲིབ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབུས་སུ་རྟགས་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཆར། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འདི་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་ས་འོག་གི་གཏེར་སོགས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཁང་པའི་སྐར་ཁུང་སོགས་ལ་སྦྱངས་ 
པས། ཁྱིམ་ནང་གི་དངོས་པོ་ལྐོག་གྱུར་ཡང་མཐོང་བ་ཡོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་སྣང་གི་སྒྲ་སྟོང་པའི་སྒར་ཐིམ་འགྲོ་ན། སྟོང་པའི་སྒྲ་དང་། འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་བསྲེས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམས་པས་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ 





ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྩ་ཆུཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ན་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན། དེཉིད་གཞན་ལ་སྤོས་ན། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ཏེ། ཉི་མ་ལ་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
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༦2༦ 








ཕྱོགས་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། སྒྲ་ནི་གང་ཞིག་སྙིང་གི་ཕྱོགས་ན་ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་གྲིབ་གཟུགས། ཤིང་གྲིབ། སྒྲ་སྐད། རང་དང་གཞན་གྱི་སྙིང་གའི་རྩ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་དམིགས་ཕྲན་ཡིན་ 
པས་དཀྱུས་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་ལ་མི་འདྲན་ནོ། །སྒོམ་དོན་བློ་ལ་འགོད་པ་འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྲིད་ཚར་རོ། །རེ་ཞིག་སྲོག་རྩོལ་མན་ཆད་མི་འབོགས་ཤིང་། དེ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་ན། རྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
རྣམས་སྐབས་འདིར་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བའི་ཁྲིད་ལ། ལས་རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏེར་འགག་པར་བྱེད་པ་དང་། དབུ་མའི་ནང་དུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བྱེད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཁླིད་དང་། འཛིན་པའི་ཁྲིད་ 
དོ། །དང་པོ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཉམས་ལེན་དམིགས་པའི་གནད་དང་། སྒོམ་དོན་བློ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་དངོས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་། སྲོག་རྩོལ་རྗེས་མཐུན་པ་ལས་དང་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་དང་། པཊ་ཆེན་ཟླ་བ་མགོན་པོའི་མན་ངག་འབྲོ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ས་མརྟ་ཤྲཱིའི་མན་ངག་རྭ་ལུགས་སུ་ 
གྲགས་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་འདི་གཞུང་ཤིང་དུ་བྱ་ལ། ལུགས་གཞན་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དེ་དག་དང་མཐུན་ཅིང་། ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རྣམས་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱཤཱིའི་མན་ངག་འདི་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་ 


















































$ :5ཏཱི་ ཇུ 


༄༅། །བཟླས་པ་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ། འབྱོངས་ནས་འཇམ་རླུང་དགང་གཏོང་གི་སྦྱོར་བས་སྲོག་དབུ་མར་གཞུག་པ། ཞུགས་ནས་རྩུབ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་སྲོག་དབུ་མར་འཆིང་བ། མ་ཆུད་ཅིང་མ་འཆིངས་ན་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བས་ཏི་བླའི་ལམ་དགག་ཅིང་། བཀག་པས་འོག་སྒོ་བཙན་ཐབས་སུ་འགགས་ན་སྟེང་གི་སྦྱོར་པས་དགྲོལ་བ། ལྕེ་གསུམ་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བས་ནང་གི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མྱང་བ། གཏུམ་མོ་སྤར་བའི་སྦྱོར་བས་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་ཞིང་འཆི་མེད་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་བཞི་པོ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་འཛིན་པའི་མན་ངག་ཏུ་མཛད་དོ། །སྐབས་འདིར་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག་དངོས་དང་། བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་དང་བཅས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར། སྔོན་འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་བཞིན་དུ་འདི་རྣམས་སྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་། པར་ཆེན་ཤཱཀྱཤྲཱིའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔར་བཤད་པའི་རླུང་སྦྱོར་དང་པོ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བགེགས་མཐར་བྱེད་དམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱ་བ། ཐད་ཀ་ལས་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཧྲིག་གི་ལྟ་བ་ 





ཡིན། དམིགས་བསལ་ཅན་རྣམས་མ་གཏོགས་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཐམས་ཅད་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། བགེགས་མཐར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་བདུད་རྩིའི་ལམ་དུ་སོན་པ་ཡིས་ཀྱང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡན་ལག་དྲུག །ཅེས་ 
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གསུངས་པས་སོ། །ལུས་གནད་གཞན་རྣམས་སྲར་དང་འདྲ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་ལ། དང་པོར་རླུང་ཕྱི་འགྲོ་ནང་འགྲོ་གནས་པ་གསུམ་ལ་སེམས་མ་འཁྲུལ་བར་གཏོད་དེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་རྩ་གསུམ་གསལ་ 
གདབ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་སྔོན་པོ་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་ ག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡར་སྣ་གཙུག་ཏོར་དུ་ཟུག མར་སྣ་ལྟེ་བར་གནས་པ། དེའི་གཡས་སྲ་རོ་མ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་སྟེ། དེ་གཉིས་དབུ་མ་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་ཕྲ་ 
བ། དབུ་མ་དང་སུམ་གཞིབས་སུ་འདུག་པར་མོས། རླུང་ ར་འགྲོ་དུས་ལྟེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབུ་མ་དང་རོ་མ་གཉིས་ནས་སོང་། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་གྱི་རྩ་གཉིས་པོའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན། སྣ་བུག་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བསམ། ནང་དུ་ 
ཡོང་དུས་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས། གཙུག་ཏོར་ནས་མགྲིན་པའི་བར་གྱི་དབུ་མ་དངརྐྱང་མའི་བར་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་སོང་སྟེ། རྩ་གཉིས་པོའི་ལམ་བརྒྱུད་ལྟེ་བར་ཕྱིན། གནས་པའི་ཚེ་དབུ་མ་ཁོ་ནའི་ནང་གང་བར་བསམ། ཐོག་མར་འབྱུང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་མཉམ་པ་ཙམ་བྱས་པས། རིམ་གྱིས་གནས་པ་ཇེ་རིང་ལ་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན། རླུང་རྣམས་འོད་དམར་པོ་དང་། གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་དཀར་པོ་དང་། མཉམ་རྒྱུར་འདུག་ན་ལྗང་གུའམ་སྔོན་པོ་ 
འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་བྱེད་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཉིས་པའོ། །འབུད་པའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཡོན་འགེགས་པ་དང་། རྡུབ་པའི་ཚེ་གཡས་འགེགས་པ་ལག་ལེན་ཁ་ཅིག་ལ་འདུག་ཀྱང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་དེ་ལྟར་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ 
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༄༅། །སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་འོད་ཟེར་ཨཱཿ འི་སྒྲ་དང་བཅས་པ། འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་ཨཱཿ ཡིག་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ནང་དུ་འོང་བའི་ཚེ་ཨོ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ། ཚུར་འོང་བའི་སྣེ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དང་ 
བཅས་ཏེའོང་བར་བསམ། ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ཀྱང་རོ་རྐྱང་ནས་འགྲོ་འོང་མི་བྱེད་དེ་དབུ་མ་ཁོ་ན་ནས་འགྲོ་པར་བསམ། གནས་པའི་སྐབས་དབུ་མའི་ནང་ན་རཾ་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ཤིང་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །ཡི་གེའི་ཁ་དོག་ཀྱང་རླུང་དང་འདྲ་ 
བར། གཡས་གཡོན་མཉམ་རྒྱུའི་དབྱེ་བས་དམར་དཀར་སྔོ་བའོ། །དེ་དག་ནི་དམིགས་བཅས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྟེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ཀར་བསྡོམས་པ་དམིགས་ཆེན་གཅིག་ཡིན་པས། དངོས་གཞིའི་ 
དམིགས་སྐོར་བཅུ་བཞི་པའོ། །ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། འདི་ལྟ་བུ་ལས་འོས་མེད་ལ། དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རྒྱུང་གི་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་དང་། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པ་ན་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་མིང་ངོ་། །གཉིས་པ་འཇམ་རླུང་དགང་གཏོང་གི་སྦྱོར་བས་སྲོག་དབུ་མར་གཞུག་པ་ནི། རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བརྟགས་ཏེ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན། ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོས་མཆན་ཁུང་གཡོན་ནུ་མ་དང་བཅས་ 
ཏེ་བསྡམས་པའི་སྟེང་ནས། བར་ལྷུག་གཡོན་པས་མནན། རླུང་རོ་བསལ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་ཤུགས་ཆེ་ལ་རིང་བར་རྔུབས་ཏེ་ལྟེ་བར་མནན། ཅུང་ཞིག་བསྔམས་ནས་མི་བདེ་བ་འབྱུང་ཚད་པ་ 
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༦ རི ཁུའི 








ནས། སྣ་བུག་གཡོན་མཛུབ་མོ་གཡོན་པས་བཀག་ནས། གདོང་གཡས་སུ་ཕྱོགས་པས་སྣ་གཡས་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་འབུད། ཡང་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག གཡོན་ནས་རྔུབས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བསྐྱར་གྱིན་སྦྱང་། འདི་སྐབས་རྐང་པ་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་གྱི་འདུག་སྟངས་བཤད་ནའང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ལ། ོག་རུརབ་གཞས་བ་བཅང་དགོས ནང དེས་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་སུ་འཕོ་བའམ། མཉམ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་གོ་བཟློག་ནས་ 
གཡོན་རྒྱུའམ་མཉམ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན་དུ་ལན་འགའ་རེ་སྤོས་ན་ངེས་པར་མཉམ་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། མཉམ་རྒྱུར་སོང་ནས་ལུགས་འདི་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཅིང་། ཡང་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོ་ན། སྔ་མའི་སྦྱོར་བས་ཡོན་པོ་སྲོང་ ཟེ 
ངོ་༈ །ཞེས་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་མཉམ་རྒྱུར་ནམ་སོང་བའི་ཚེ། དགང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། བུམ་ཅན་བསྒོམས་ན་བཟང་བས། བར་འདིར་དགང་བའི་རླུང་སྦྱོར་ཞིག་བཅུག་ན་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །འདི་ཚེ་རིང་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས་ 
སོ །དམིགས་སྐོར་བཅོ་ལྔ་པའོ། །གསུམ་པ་རྩུབ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་སྲོག་རླུང་དབུ་མར་འཆིང་བ་ནི། ཐོག་མ་ནས་མཉམ་རྒྱུར་འདུག་ན་ལེགས། ཡོན་པོར་འདུག་ན་གོང་གི་སྦྱོར་བས་མཉམ་རྒྱུར་བཏང་སྟེ། རྐང་པ་ཟླུམ་པོའི་འདུག་སྟངས་ 
དང་། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བར་བཤད་ནའང་། རྐངཔ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་སྟེང་ནས་བྱས་པས་ཆོག གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས། རླུང་རོ་དལ་བ་དང་། དྲག་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་ 
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༄༅། །བུས། འདྲི་སྐབས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་འཐེན་གྱིན་བྱ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མུར་བར་རྔུབ་སྟེ་ལྟེ་བར་སྒྱུར་ཐབས་སུ་མནན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མཆིལ་མ་མིད། ད་རེས་ཐུར་སེལ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་དྲངས་ 
ཏི། ཁ་སྦྱོར་ལྟེ་བར་ཐུབ་ཚད་གཟུང་། མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན་ཕྱིར་མ་ཤོར་བར་རྔུབ་ཆུང་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་མནན། དེ་ནསྤ་ཀང་མི་ཐུབ་པ་འདུག་ན་དལ་བུས་ཕྱིར་བཏང་ལ་མཐར་སངས་ཏེ་འབུད་དོ། །འདིར་ལག་ལེན་བཞིན་ཕུས་མོ་ལ་བསྐོར་ཏེ་སེ་གོལ་ 
གཏོག་པ་སོ་དྲུག་ཁེགས་ན་ཐ་མ། དོན་གཉིས་ཁེགས་ན་འབྲིང་། བརྒྱ་བརྒྱད་ཁེགས་ན་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདི་དག་ལ་དམིགས་པའི་གནད་ནི། ལུས་ནང་དུ་འོད་གསལ་རྟགས་སྣང་འཆར་ན་ལྟེ་བར་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ན། སེམས་སྟོང་གཟུགས་གང་དུ་ཤར་ས་དེར་གཏོད་ཅིང་། མ་ཤར་བའི་བར་བར་ལ་བློས་བཅོས་ཏེ་སྒོམ་པའི་དམིགས་རྟེན་ནི་མི་དགོས། ལུས་ཀྱི་དབུས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཙམ་དུ་སེམས་ཀྱི་གཏད་སོ་ཙམ་བྱའོ། །དམིགས་སྐོར་བཅུ་ 
དྲུག་པའོ། །པར་ཆེན་ཟླ་མགོན་གྱི་མན་ངག་འབྲོ་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། དགང་བ་དང་། རེངས་པ་དང་། རྡུལ་མཐའ་ཅན་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་སྤོགས་ཆོག་ཡིན་པས་མན་ངག་ 
དངོས་གཞི་སྔ་མ་བཞིའོ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། རོ་རྐྱང་ནས་འགྲོ་བའི་དམིགས་པ་མི་མཛད། གཡས་གཡོན་མཉམ་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་སྟེ། ཕྱིར་འགྲོ་བ་དམར་པོ། ནང་དུ་འཇུག་པ་དཀར་པོ། གནས་པ་ནག་པོར་སྒོམ་པ་ 
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དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་པོ་མི་དགོས་པའོ། །འདི་སྔ་མ་དང་དོན་གཅིག་པས་དམིགས་སྐོར་ལོག་པར་མི་འདྲེན་ནོ། །རྡོར་བཟླས་འདི་གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོའི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་ན་གསལ་བར་ཡོད། སྤྱིར་འབྲོ་བ་གོང་མ་ 
རྣམས་བུམ་པ་ཅན་ཉིད་ལ་རྡོར་བཟླས་ཚང་བར་བཞེད་དེ་རྒྱུད་དོན་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་དགུག་པ་ནི། སྣ་བུག་གཡས་ནས་; ང་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ལྟ་སྟངས་ཅུང་ཟད་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྒྱུར་ཞིང་། རླུང་ནང་དུ་དལ་བུས་དྲངས་ནས་གསང་གནས་ 
སུ་མནན་ལ་ཐུབ་ཚད་དུ་བསྔམ། མི་ཐུབ་ན་སུད་ཙམ་སུད་ཙམ་བར་བཅད་ཀྱིན་བཅད་ཀྱིན་མཐར་སངས་ཀྱིས་གཏང་ངོ་། །དམིགས་སྐོར་བཅུ་བདུན་པའོ། །གསུམ་པ་དགང་བ་ནི། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ལྟ་སྟངས་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་ 
བསྒྱུར། ནང་དུ་ཅུང་ཟད་མགྱོགས་པར་ཤར་ཏེ་རྔུབས་ལ་གསུས་པ་ལྡིར་གྱིས་དགང་། གཏང་བ་སྔར་དང་འདྲ། དམིགས་སྐོར་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །བཞི་པ་རེངས་པ་ནི། སྔར་གྱི་འཇམ་རླུང་དགང་གཏོང་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཤིང། ལུགས་འདིའི་ 
བུམ་པ་ཅན་ཡང་འདིས་འགྲུབ་པར་བཞེད་ལ། དོན་ལའང་འཇམ་རླུང་གི་བུམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རླུང་རོ་བསལ་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་ལྟ་སྟངས་གཡས་སུ་བསྒྱུར། འོག་སྒོ་བསྡམ། གཡས་ནས་དལ་ལ་རིང་བར་རྔུབས་ཏེ། གསང་གནས་ 





སུ་བཟུང་ལ། མཐར་གཡས་ནས་གཏང་། གམས་ནས་རྒྱུ་ན་ལྟ་སྟངས་གཡོན་དུ་བསྒྱུར། གཡོན་ནས་དལ་བུས་རྔུབ། འོག་སྒོ་བསྡམ། ལྟོ་བ་ལྡིར་གྱིས་བྱ། མཐར་གཡོན་ནས་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རེ་མོས་སུ་སྤེལ་གྱིན་བསྒོམ། མཉམ་རྒྱུར་ 
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, སྲོག་རླུང་དངོས་གཞུག་པ་ནི། ལུས་གནད་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལས། དང་པོར་སྣ་བུག་གཡས་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛུབ་མོས་བཀག་ནས་རླུང་བུས་ཤིང་རྔུབ། འོག་རླུང་བག་ཙམ་བསྡམས་པའི་བུམ་པ་ཅན་གཟུང་། ཡང་སྣ་བུག་གཡོན་བཀག གཡས་ 


རཿ པ་ཡི 


།འདུག་ན་ལྟ་སྟངས་ཐད་ཀར་བྱས་ལ་མྱུར་བར་རྔུབ། ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱོར་དྲག་པོའི་ངང་ནས་ལྟོ་བ་ཅུང་ཟད་ཚིགས་པ་ལ་གཅེར། ཕྱིར་དལ་བུས་གཏང་། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཅན་ཏེ་དམིགས་སྐོར་བཅུ་དགུ་པའོ། །ལུགས་འདི་ 
ཡང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག་ཆ་ཚང་བ་གཅིག་གོ །གྲུབ་ཆེན་མན་ལུང་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་གསུང་བ། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་བུ་སྟོན་སོགས་གོང་མས་བསྐྱར་ཟློས་མཛད་པ་དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་འདྲའོ། །རྭ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། དང་པོ་ 
ནས་འབུད་ཅིང་བཟུང་བ་སོགས་བུམ་ཅན་འཛིན་པ་གཡས་གཡོན་སྤེལ་གྱིན་བསྒོམ། དམིགས་སྐོར་ཉི་ཤུ་པའོ། །ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དངོས་སུ་གཞུག་པ་ནི། སྟིང་རླུང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བས་ཨོཾ་ཨཱཿ དང་ལྷན་ 


ཅིག་དྲག་ཏུ་འཐེན་པ་དེ་སྟེང་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་གསང་གནས་སུ་གཟིར་བར་བྱའོ། །འདིའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ལས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་བུམ་ཅན་དེ་འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་སྲུའང་དྲག་ཏུ་འདྲེན་པར་བཤད་དེ། ལྟེ་བར་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་རླུང་གི་བུམ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར་ཐུར་སེལ་གྱི་བུམ་ཅན་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་རེ་ཞིག་ལས་དང་པོ་ཕ་ལ་མི་དགོས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
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ལ། འགའ་ཞིག་ཞར་ལ་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དམིགས་སྐོར་ཉེར་གཅིག་པའོ། །འདིར་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐབས་འདིའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག་ཆ་ཚང་བར་འགྱུར་ལ། སྔར་གྱི་འཕྲོས་ལས་མཉམ་གནམས་ཀྱི་རླུང་གཞུག་པ་ནི། གཞན་སྔར་ 
དང་འདྲ་བ་ལས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀར་ནས་འབུད་རྔུབ་བྱ། གཙུག་ཏོར་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཞེས་འོག་སྒོ་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ལ་སྟེང་དུ་དྲང་། ཨཱཿ ཞེས་ 
= འོག་སྒྲ་དབྱེ་བས་ཐུར་དུ་བསྡིགས་པ་དང་། གྱེན་རྒྱུ་གཞུག་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། མགྲིན་པ་དང་རོ་སྟོད་དྲག་ཏུ་གཅུང་། ཁྱབ་བྱེད་གཞུག་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་བསྐུམ། ཞཱནི་སྒྲིམ་མོ་ཞེས་བཤད་ནའང་། དེ་གསུམ་པོ་ཡན་ལག་ 
| གི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དིང་སང་ཉམས་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་བས་དམིགས་སྐོར་ལོགས་པར་མི་འདྲེན་ནོ། །མན་ལུང་པའི་མཚན་བརྗོད་སྦྱོར་དྲུག་གི་ལུགས་ནི། དལ་བུས་རྡུབ་པ་ན་ཨོ་གྱི་ ད་བླཟས་དང་། ཁ་སྦྱོར་བུམ་ཅན་རྔུབ་ཆུང་དང་བཅས་ཏེ་འཛིན་ 
| ་ པ་ན་ཧཱོཾ་གི་ཡིད་བཟླས་དང་། དལ་བུས་རྒྱུ་བ་མི་མངོན་པ་ཙམ་དུ་འབུད་པ་ན་ཨཱ༔ འི་ཡིད་བཟླས་བྱ་པར་བཞེད་དེ། འབྲོ་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་འདི་ཉིད་བཞེད་དོ། །འདི་ནི་རླུང་སྦྱོར་གཅིག་ལ་རྡོར་བཟླས་བུམ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཚང་ 


ཅིང. ཏའི 





























| བའི་ལུགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། གྱི་ཇྔོ། ཁྲོམ་ལོ། ཙ་མི། རྒལོ་སོགས་ལུགས་གཞན་གྱི་དགང་བ་དང་། དབྱུང་བ་དང་། བུམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་དོན་ཚང་བར་ཤེས་པས་ལོགས་སུ་བཤད་མི་དགོས་ 
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༄༅། །སོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མན་ངག་སྦྱར་བ་ནི། ང་ཕྱིར་འགྲོ་དུས་རྟགས་སྣང་ལ་དྲག་ཏུ་སེམས་གཏད། ནང་དུ་འཇུག་དུས་སེམསཉིད་དང་བསྲེ། གནས་པའི་དུས་སུ་སེམས་དང་སྟོང་གཟུགས་བསྲེས་པའི་ 
རྱོང་བ་དང་འཛིན་པ་དེ་བཤིག་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཉམས་ལེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་གནད་རྣ་བ་ནས་རྣ་བ་དང་། ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པ; དད་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། །དམིགས་སྐོར་ཉེར་གཉིས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་སྤོགས་ཆོག་བོགས་འདོན་དང་། སྲོག་རྩོལ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གེགས་བསལ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཆུད་ཅིང་མ་འཆིངས་ན། བཙན་ཐབས སྦྱོར་བས་ཉི་ཟླའི་ལམ་དགག་པ་ནི་སྤོགས་ཆོག་ཡིན་ཏེ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་བཞེད་པས། ལུས་ 
གནད་ལྟ་སྟངས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཅས། རྒུང་རོ་བསལ་རྗེས་རླུང་རང་སོར་གཞག རྩ་བཟང་ན་ལག་པ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་གི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མགྲིན་པའཾ་འཕར་རྩ་མནན། རྩ་ངན་ན་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོས་གཡས་ཀྱི་འཕར་རྩ་དང་། གཡོན་གྱི་ 
མཐེ་བོས་གཡོན་གྱི་འཕར་རྩ་མནན། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟག་པ་ནས་བརྟེན་ཏེ། རན་པར་བཙིར་བས། རང་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། འབྲིང་ལ་རྣམ་རྟོག་འགག་ཅིང་རྟགས་སྣང་གསར་པ་ཅུང་ཟད་ 
འཆར། ཐ་མ་ལའང་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་འགག་གོ །དང་པོར་ཤུགས་ཆུང་བ་མི་འགྱེལ་ཙམ་དུ་མནན་ཅིང་། ཕྱིས་ཤུགས་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་ཏུ་མནན་པས་ཉམས་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་དུ་འགྱུར་རོ། །འབྲོ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ནི། འདི་ལ་རྡུལ་མཐའ་ཅན་ 
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༦5; @&8.༦ཁི 








ཟེར་ཞིང་། རྟིང་པ་གཡས་པས་བཤང་ལམ་དགག བརླ་དང་བྱིན་པའི་བར་དུ་གསང་རྩ་ལྟེམ་པའམ། རྟིང་པ་གཡོན་པས་གསང་རྩ་ལྟེམ། ལག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གདན་ལ་བརྟེན། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་མནན། རླུང་ཡོངས་རྫོགས་གཟུང་ 
བའམ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕྱིར་བཏང་བའི་ལྷག་མ་གཟུང་བ་གང་བདེ་བྱ། ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ནི་འོག་བསྟན་པར་བྱའོ། །དམིགས་སྐོར་ཉེར་གསུམ་པའོ། །བོགས་འདོན་ནི། ཡེ་ཤེས་སྨྱན་སྒྲུབ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
མན་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དྷཱུ་ཏཱའི་ནང་དུ་འོད་གསལ་གཟུང་། །རྟོག་མེད་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྡོ་རྗའི་ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་། །གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བུམ་པ་ཅན་དང་སྟོང་གཟུགས་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྟོང་གཟུགས་འཆར། དེའྱི་རྒྱུན་གོམས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་འདོད་དུ་འཆར་ཐུབ། དེ་སྐབས་ནས། ལྟེ་བ་སྤྲལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དབུ་མ་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཐད་དེ་ཙམ་དུ་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བ་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་དྲོད་ཚའུར་བ་སོགས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་འཕྲལ་དུ་ཤར་བྱུང་ན་གནད་དུ་སོང་བ་ཡིན། བདེ་དྲོད་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྟོང་གཟུགས་མི་གསལ་དུ་སོང་ན་གདན་འཕྱུགས་པ་ཡིན་པས། རྩ་དབུ་མའི་གནས་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
བསྒོམས་པས། དེའེ་ནང་དུ་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བ་ན་སྔར་བཞིན་སྒོམ། དེ་ནས་ཉམས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་དབུ་མ་དང་རྩ་འཁོར་སོགས་ཅི་རིགས་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པ་རྩ་གནས་གཞན་ལའང་སྦྱར་གྱིན་སྒོམ། དེས་རྩ་གནས་ 
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ཐྲི ‰ྱ 


༄༅། །རིགས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ཉམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་ལ། དེ་ནས་ཡུན་བསྲིངས་ཏེ་བསྒོམས་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དམིགས་སྐོར་ཉེར་བཞི་པའོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྲོག་ 
རྩོལ་སྒོ་རུ་འོད་གསལ་གཟུང་། །རྒྱུ་བ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས། །རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་དབང་དུ་འདུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣ་བུག་ནས་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བ་ལ་སེམས་ 
གཏོད། དེ་ལ་བརྟན་ན་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་ལ་བཏང་སྟེ། མཐར་སྣའི་ནང་དུ་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བ་ལ་སེམས་གཏོད་པའི་བར་དུ་བྱ། དེ་ནི་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་ལམ་ལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་རླུང་ལའང་སྦྱར་ཏེ་སྒོམ། མཐར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འབྱོངས་པ་ན་སྣའི་བར་གའི་ཐད་དུ་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །དབུགས་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྟོང་གཟུགས་ཡལ་ཡོལ་བྱེད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཐོག་མ་སེམས་བཞག་པ་དེ་ཀར་སྒྲིམ། འདི་བསྒོམས་པས་སྣ་སྒོར་ 
སྟོང་གཟུགས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་། དེ་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པ་ལས། རིམ་པས་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་། ཚད་དང་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ངེས་པ་འབྱུང་། དེ་བྱུང་ནས་ཀྱང་བུམ་པ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒོམས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ 
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སོགས་པས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་འདུན་པ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆེན་བརྒྱད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། གཞན་ཡང་གཏུམ་མོ་དང་། ལས་རྒྱ་ 
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དང་། བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མང་པོ་ཞིག་སྲོག་རྩོལ་གྱི་བོགས་འདོན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དམིགས་སྐོར་ཉེར་ལྔ་པའོ། །སྐབས་འདིར་སྲོག་རྩོལ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གེགས་བསལ་བ་དང་། པར་ཆེན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལྔ་པའི་འཕྲོས་ལ་བཀག་པས་འོག་སྒོ་བཙན་ 
ཐབས་སུ་འགགས་ན་སྟེང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགྲོལ་བ་ཡང་ཤེས་དགོས་ལ། གཞན་ཡང་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་ཐོད་པ་འགོགས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། མགོ་དང་སྙིང་ག་ན་བ་དང་། ལྟེ་བ་གཟེར་ཞིང་སྤྱི་གཙུག་གི་པགས་པ་ལ་ཁབ་བཙུགས་པ་ལྟ་ 
„ བུ་བྱུང་བ་དང་། ཁོག་པར་ཤིང་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལུས་ནང་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་ན། སྦྱོར་བས་དབུ་མར་འཛུད་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་མི་འགྲུབ་ན། རེ་ཞིག་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པའི་རྩོལ་བ་གློད་ནས། སྐུ་མཉེ་དང་ཁ་ཟས་བཟང་དུ་ 
བསྟེན། འཕེབས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ཧ་འཕྲ་བ་དང་། རླུང་ཕྱིར་འདོན་པ་མང་དུ་བྱས་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་གེགས་བསལ་བ་ལ། གེགས་ཆུང་ངུ་ལ་སེལ་བྱེད་ཀྱང་ཞི་བ་དང་། བར་པ་ལ་བར་པ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
` རྣམས་གལ་ཆེ། དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཆུང་དུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཆེན་པོ་བཅོས་དཀའ་བ་རམས་སྲུ་འགྱུར་རོ། །ཉིན་དང་ཉིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ཕེབས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཉིད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་གེགས་ཕལ་ཆེར་སེལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། གཞན་དུ་ན་གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ཡང་མཁས་པ་དང་། ལུས་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡི་གེ་ལོགས་སྲུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་ལག་ཁྲིད་དང་བཅས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་དོན་བློ་ལ་འགོད་པ་ 
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༄༅། །ལ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་མཚན་དོན། སྒོམ་པའི་དུས་མཚམས། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག བསྒོམས་པའི་རྟགས་ཚད། དགུ་བྱ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསྒོམས་པས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ 
སྐད་དུ། པྲ་ཆ་ཞེས་པ་སྲོག ཨཱ་ཡ་མ་ཞེས་པ་འགོག་པའམ། རྩོལ་བའམ། རིང་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པས། དེ་མཚམས་སྦྱར་བས། པྲ་རྟ་ཡ་མ་ནི། སྲོག་རྩོལ་ལམ། སྲོག་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྲོག་ནི་རླུང་གི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་ 
པའམ་རྩོལ་བ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་དངོས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་མཐུན་པ་ནི་ལས་དང་པོ་བས་ཀྱང་སྒོམ་དུ་རུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐོག་ ཟླ 
མར་དགེ་བའི་སོར་བསམ་གང་རིགས་ལ་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་རྙེད་ནས་བསྒོམས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དོན་ཚན་ལྔའི་དང་པོ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗ་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླྲུང་ཐིག་ལེ་མཐའ་དག་ཡིན་ པ 
ལ། དེའི་གཙོ་བོ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ན་རོ་རྐྱང་དབུམ་གསུམ། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་རྩ་གསུམ་སྟེ་དྲུག རླུང་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉིས་རྣམས་ཏེ། སྤོན་སྐབས་འདིར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །དོན་ཚན་ 





གཉིས་པ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། དཕིར་ལུས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྒྱུར་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་རྩ་ཡི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དུས་ཞབས་པའི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། མི་འགྱུར་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །སྲོག་རྩོལ་ཡན་ 















































ཉི: .ི་རྱ་ཅི 





ལག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པ་སོར་བསམ་གྱི་དུས་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་རླུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཨ་ཝ་དྷཱཏཱིར་ 
བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ནས་འཆི་བ་མེད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་དགོས་པའོ། །དོན་ཚན་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྒོམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚེ་རླུང་རྣམས་དབུ་མ་ 
འབའ་ཞིག་ནས་འབབ་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྟེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རགས་པ་གཟུང་བཟློག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་པོ་རྣོན་ཕོས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་དེ་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ལ་ 
རེག་བྱས་དམན་པའི་བདེ་བ་མཉམ་པ་ལམ་གྱི་སེམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ཚན་བཞི་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རོ་བོ་ནི། སྲོག་རྩོལ་དགཀྱང་ལམ་ནི་གཉིས་པོ་བསྒྱེལ་ཞིང་དབུམར་སྲོག་ནི་རབ་ཏུཞུགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རོ་ 
རྒྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་དགག་ཅིང་འོག་ཏུ་བཤང་གཅིའི་རྩར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཡང་དུང་ཅན་མར་དགག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མར་རྒྱུ་བའི་སྲོག་དང་། དུང་ཅན་མར་རྒྱུ་བའི་ཐུར་སེལ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དོན་ཚན་ལྔ་པ་ 
སྲོག་རྩོལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་ཉི་མ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་གནས་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཟླས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། འཇམ་རླུང་དགང་གཏང་གིས་དབུགས་ཡོ་བ་ 
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9:52 ཆུ 





༄༅། །བསྲང་བནི། ཇི་སྐད་དུ། མཆན་ཁུང་གཡས་དང་གཡས་མིན་དག་ལས་ནུ་མ་དག་ཀྱང་སྟོབས་ལྡན་མནན་ཏེ་སྲོག་ནི་བཀག་པ་ལས། །གཡས་ནས་གཡོན་པའི་རྩར་ནི་འཕྲལ་ལ་རབ་འབབ་གཡོན་པའི་མཆན་ཁུང་ལས་ཀྱང་ 
གཡས་སུའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱངནི་འཆི་སྟེར་འཆི་ལྟས་འཕྲོག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དགང་བ་དང་བུམ་པ་ཅན་ནི། ཁ་ཡང་བཙུམ་སྟེ་སྣ་ཡི་བུ་ག་གཉིས་པོ་དག་ནས་ཕྱི་རོལ་དག་གི་རླུང་ནི་མ་ལུས་པ། ། 
སྲོག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའི་གློག་དང་མཚུངས་པ་བུར་སེལ་རླུང་དང་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ལུས་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དང་ནི་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འཕྲོག་ཅིང་འཆི་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་དྲི་མེད་འོད་ལས། དབྱང་བ་དང་། དགང་བ་དང་། བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྙེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བུམ་པ་ཅན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ངེས་པར་དགོས་ལ། གཞན་དག་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཡང་སྦྱར་རོ། །གནས་སྐབས་སུ་སྲོག་གེགས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ། རླུང་སྟོབས་རྒྱས་པ་དབུ་མར་འཛུད་པའམ། གེགས་སེལ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། དེའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། སྲོག་རྩོལ་རབ་ཏུ་བྱ་ 
སྟེ་སྙིང་ག་དེ་བཞིན་མགོ་བོ་དག་ནི་ཇི་སྲིད་མེ་ཡིས་གདུང་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་འགགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཉམས། ངག་ཉམས། སེམས་ 
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ཉམས། མཐོང་ཉམས། རྨི་ཉམས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ནི། ་ཏོགགི་སུ་ནངཚུམས་དྭབམར་འགགས་པའིཡེཤས་ཡན་པས་ཡིད་ི་མངན་སུམ་གཙ་བརརུརཔའི་མངོན་སུམ་བཞིའོ །ལྔ་པ་ནི། དག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་འདུ་ 
ཤེས་སོགས་ཕུང་ཁམས་དྲུག་ཚན་གཅིག་ཡོད་ལ། དག་བྱེད་སྲོག་རྩོལ་ཉིད་ལ་དབྱེ་ན། གཡས་གཡོའཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དབུ་མར་འདྲེས་པའི་དབྱེ་བས་བཅུའོ། །དྲུག་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུད་ལས། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ནི་དག་པ་ 
ཤྭ རི་བོང་ཅན་དང་ཉི་མ་རྣམ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རོ་རྐང་དུརྒྱུ་བའི་རླུང་ཡོན་པོ་འགགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཡེ་ ཁྲུ 
ཧཾ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་གི་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད། དབང་པོ་དྲུག་གི་མངོན་ཤེས་སྐྱེ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སོགས་ལྷ་རླུང་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག་ ༦ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་དོན་བློ་ལ་འགོད་པ་འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཁྲིད་ཚར་རོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པའི་ཁྲིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཉམས་ལེན་དམིགས་པའི་གནད་དང་། སྒོམ་དོན་བློ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་འཛིན་པའི་མན་ངག་དངོས་དང་། བོགས་འདོན་སྤོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར། བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་སྲོག་དབུ་མའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བུམ་ཅན་ནི་བུམ་ 
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༄༅། །པ་ཅན་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་བུམ་ཅན་ནི། རོ་རྐྱང་གི་ལམ་དགག་པ་དང་། སྲོག་ཐུར་འདྲེ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་ཟིན་པའི་རླུང་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པར་བྱད་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ལྟེ་བའི་བུམ་ཅན་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བ་སྟེ། འོནྭ་ཀུང་འཛིན་པའི་རྗེས་མཐུན་པ་སྒོམ་པའི་སྐབས་འདིར་རླུང་རྣམས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ཙམ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དམིགས་སྐོར་ཉེར་དྲུག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་ 
བུམ་ཅན་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། ལྟེ་བའི་བུམ་ཅན་བཅས་ཟིན་མཚམས་ནས་སྙིང་གར་འདྲེན་པ་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ། ྡོརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་མཐེ་བོང་གཡས་གཡོན་ནས་འཐེན་པའི་ལུས་གནད་སྤགས་ཏེ་བྱའོ། །དམིགས་ 

སྐོར་ཉེར་བདུན་པའོ། །མགྲིན་པའི་བུམ་ཅན་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། པུས་མོའི་ནང་ཁུགས་སུ་གྲུ་མོ་བཙུགས། སོར་མོ་བསྣོལ་བས་ལྟག་པ་ནས་མནན་ཏེ་མགོ་བསྒྱུར། རླུང་ཁ་ནས་རྔུབས་ཏེ། ལྟག་པའི་ཐད་ཀར་ཤུགས་སྒྱིལ་ལ་ལྐོག་མས་ ཅྱ 
ཨོལ་མདུད་མནན། ཐུར་སེལ་མགྲིན་པའི་ཐད་ཀར་ཕུལ་ལོ། །དམིགས་སྐོར་ཉེར་བརྒྱད་པའོ། །དཔྲལ་བའི་བུམ་ཅན་ནི། ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ལག་པ་གཉིས་སྔར་བཞིན་ལས་སྤྱི་བོ་ནས་འཐེན། རླུང་ཡང་ཁ་ནས་རྔུབས་པ་རྐན་གྱི་ཕུབས་སུ་ 





ཡར་སྒྱིལ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དམིགས་སྐོར་ཉེར་དགུ་པའོ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་བུམ་ཅན་ཡང་དམིགས་པ་གཙུག་ཏོར་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་དེ་དང་འདྲའོ། །དམིགས་སྐོར་སུམ་ཅུ་པའོ། །མན་ངག་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བའི་གསང་བའི་བུམ་ཅན་ 









































93. ༦&ི.8ུྱི 


ཞི། རྟིང་པ་གཅིག་གིས་བཤང་སྒོ་བརྟེན། གཅིག་གིས་གསང་བ་ནས་མནན། ལག་པ་གཉིས་གཞུག་ཆུང་ནས་ཕར་མཁྱིད་གང་ཙམ་གཞལ་བའི་སར་བཙུགས། གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་རླུང་དྲག་ལ་རིང་བར་མནན། བཤད་སྒོ་དང་གསང་སྒོ་གཉིས་ 
ཀ་ནས་ཐུར་སེལ་ལན་མང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དང་སྟེང་རླུང་གཉིས་ཀརཿ ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་ཏེ་གཞག་པའོ། །དམིགས་སྐོར་སོ་གཅིག་པའོ། །འགའ་ཞིག་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ཀྱི་བུམ་ཅན་ལས་དང་པོ་པས་སྒོམ་དུ་མི་རླུང་བར་འདོད་ནའང་། རན་ཙམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། སཾ ྣིྣི་ ལྟེ་བའི་བུམ་ཅན་ཉི་ཤུ་ཙམ་སོང་ནས་སྙིང་གའི་བུམ་ཅན་ལན་གཅིག་གཉིས་ཙམ་བྱེད་པ་སྟེ། ལྟེ་བའི་བུམ་ཅན་དེ་སྙིང་གར་དྲངས། སླར་ཡང་ལྟེ་བར་ཕབ་ནས་རླུང་ 
གཏོང་། མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་རྣམས་ལ་ལྟེ་བའི་བུམ་ཅན་ཡར་མི་འདྲེན་ཡང་། རྒྱུང་གཏོང་ཁར་བུམ་ཅན་ལྟེ་བར་འབེབས་དགོས་སོ། །སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་གསང་བའི་བུམ་ཅན་ཚར་རེ། རླུང་རོ་འཁྱིམས་ཀྱི་དོགས་པ་ཡོད་ན་སྙིང་ 
གའི་བུམ་ཅན་གྱི་མཐར་རོ་སྟོད་གཅུང་ཅིང་ཧ་འདོན། མགྲིན་པའི་མཐར་ཁ་བཙུམ་ནས་མགྲིན་པའི་རླུང་དྲངས་ཏེ་འབུད། དཔཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐར་སྣ་བཀག་ནས་ཐོད་པའི་རླུང་དྲངས་ནས་འབུད་པ་སོགས་ཀྱང་ལག་ལེན་བཞིན་ཤེས་པར་ 








བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། རླུང་གི་སྤོགས་ཆོག་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དྲུག་གི་གཏུམ་མོ་སྤར་བའི་སྦྱོར་བས་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་ཞིང་འཆི་མེད་སྒྲབ་པ་སྟེ། འཛིན་པའི་མན་ངག་སྔར་བསྟིམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་མ་འདོད་ན། བུམ་ཅན་ཙམ་གྱིས་སྲོག་ 















































༄༅། །ཐུར་བསྲེ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་པས། སྐྱིལ་ཀྲུང་གཡས་གཡོན་གྱི་རོལ་སྟབས་སམ། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ལག་པ་པུས་མོ་ལ་བཀབ། ཐོག་མར་འོག་སྒོ་སྟེང་དུ་འཐེན། སྟེང་རླུངཧྱུ་རིང་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
འབུད། སླར་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཐུང་གིས་མནན་ཏེ་ཅུང་ཟད་སོང་ནས་གསར་རླུང་ཧྲུཾ་གི་ཁོང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཡར་དྲངས། ལྕི་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར། ཕཊ་ཅེས་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཁ་སྦྱོར་དྲག་པོ་དེ་ལྟེ་བར་བཟུང་བཞིན་པས། ལྟོ་བ་ཕྱིར་འཕུལ་བ་ལན་འགའ་བྱ། དེ་ 
ནས་འབུད་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཤཱ་བ་རི་བའི་མན་ངག བིབྷུཏིཙནྡྲའི་ཉེ་བརྒྱུད་ལ་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བའི་མན་ངག་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དམིགས་སྐོར་སོ་གཉིས་པའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྤོགས་ཆོག་ནི། རླུང་གནད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། རླུང་ཕྱིར་འབུད་པའི་ཚེ། རྐང་སོར་ནས་ལག་པས་འཇུས་ཏེ་སྒུར་ལངས་སུ་བྱེད། ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་འཕོང་སྟན་གྱི་ ༦ 
སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ཙོག་པུ་བྱ། གསང་རླུང་འཐེན་སྐབས་ལུས་སྒྱུར། ལྟོ་བ་ཕྱིར་འཕུལ་བའི་སྐབས་ལྟག་པ་སྒྱེད་དོ། །དམིགས་སྐོར་སོ་གསུམ་པའོ། །རྩའི་སྤོགས་ཆོག་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བསཉི་ཟླའི་ལམ་དགག་པ་ཉིད་དོ། ། 





ཐིག་ལེའི་སྤོགས་ཆོག་གཙོ་བོ་ནི། དམིགས་བཅས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཡིན་ཡང་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བརྗོད་ལ། རྡོརྗེའི་ཚིག་དྲུག་གི་ལྕེ་གསུམ་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བས་ནང་གི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མྱང་བ་ནི། དམིགས་མེད་དང་དམིགས་བཅས་ 





























པང 





གཉིས་ལས། འདིར་དམིགས་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལག་གཉིས་ས་གནོན་བྱ། གཞན་ལུས་གནད་སྤྱི་དང་འདྲ། དྲཔལ་བར་ཧཾ་དཀར་པོལ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དཀར་པོས་བསྐོར་བའམ། ཡི་གེ་གསལ་མི་ཐེབས་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བསྒོམས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །ཐུར་སེལ་འཐེན་བྱས་པས་རླུང་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཁོང་པ་ནས་ཡར་སོང་། ཡི་གེའམ་ཐིག་ལེ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་རླན་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅནའོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་བབས། ཡ་ཐོད་ཁེངས། རླུང་རོ་བསལ་ལ་རླུང་ཁ་ནས་ཤིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་དྲངས་མཆིལ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མིད། ལྕེ་རྩེ་ཕུགས་སུ་བཟློག་ནས་ལྕེའུ་ཆུང་ལ་རེག རླུང་སྟོད་སྨད་དུ་མཉམ་པར་དགང་ཞིང་གཟུང་། ལྕིའུ་ཆུང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རྩའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་མོས། དེ་ཉིད་ 
ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས། ལྕེའུ་ཆུང་ལས་རང་བྱུང་གི་བདུད་རྩི་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་བུམ་ཅན་རྣམས་སྒོམ་པའི་སྐབས་རླུང་འདུས་པའི་རྟགས་འགོར་ན། དམིགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྒོམ་པར་བཤད་དེ། རྩ་འཁོར་སོ་སོ་ 
བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་ཐུབ་ན་ལེགས། མ་ཐུབ་ནྭ་ཆུ་འཁོར་ནམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནང་མ་ཁོ་ན་གསལ་བཏབ་པས་ཆོག་པས། ལྟེ་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་རྩ་འདབ་བཞི་བཞི་ཡིན་ལ། གསང་གནས་ལ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་བུམ་ཅན་སྒོམ་ 





ན། ལྟེ་བ་སྤྲལ་འཁོར་སེར་པོ་རྩ་འདབ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་གསལ་བཏབ། དེར་གཡས་གཡོན་སྲོག་ཐུར་གྱི་རླུང་རྣམས་ཐིམ་པར་མོས་པ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་དང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ 
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རད ་ 








༄༅། 
འགྲེའོ། 


།ལོ་དམར་པོ་དང་། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ་དང་། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས། བུམ་ཅན་གཞན་རྣམས་ལའང་དམིགས་པ་སྔ་མས་རིགས་ 
།ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་དམིགས་སྐོར་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་སྟེ། དམིགས་སྐོར་སོ་བཞི་པའོ། །སྤྱིར་ནས་འཛིན་པའི་བོགས་འདོན་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་བོགས་འདོན་དང་འདྲ་ཞིང་། འདིའི་སྤོགས་ཆོག་བོགས་འདོན་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་ 


རྩོལ་གྱི་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་དོན་བློ་ལ་འགོད་པ་ལ། འཛིན་པའི་མཚན་དོན། སྒོམ་པའི་དུས་མཚམས། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག བསྒོམས་པའི་རྟགས་ཚད། དགུ་བྱ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསྒོམས་པས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྟེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། དྷཱ་ར་ཌ་ཞེས་པ་འཛིན་པ་དང་། གཟུང་བྱ་གཉིས་ཀར་ལ་འཇུག་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་བ ར་བ་ཡོདྱ་ཀང་། འདིར་ནི་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བར་འཛིན་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། རྱུང་དབུ་མར་རྟགཏུ་འབབཅངསྲག་དང་ཐུརསེལ་འདྲསཔའི་དུས་ན་འཛནཔ་སྒོམམོ། །རྗེས་མཐུན་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དོན་ཚན་ལྔའི་དང་པོ་འཛིན་པ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། བདེ་བའི་རླུང་ 
སྟེ། 


ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་འདྲེས་པའི་རླུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་འཆིང་བ་དང་། མི་འགྱུར་བདེ་བ་དངོས་སྲ་འདྲེན་པའི་སྟོང་: 'ཁྱད་པར་ཅན་འབྱང་བའི་རྩ་བ་གཏུམ་མོའི་འབར་སྣང་ 
གག ག་ལ་ད་ རྒྱུང་ང་། །གཉས་ ད་ ། བྱང་ཆུབ་ གཡ་མད་དུ་ དང་། མ་འགྱུར་པད་བ་ད་ ན་པའ་སྟང་གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུ། གཏུམ་ སྣ 
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བ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དུས་ཅི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྒོམ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བུམ་ཅན་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་དགག་ནུས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །བཞི་པ་འཛིན་པ་རང་གི་ངོ་བོནི། རྒྱུད་ལས། ཐིག་ལེར་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་ 
གཉིས་ཀའི་བགྲོད་པ་བཅོམ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་སེམས་པ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་གི་གནས་སུ་དབུ་མའི་ཐིག་ལེ་ལ་སྟེང་འོག་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་རྣམས་ཐིམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། དཔྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་དཔྲལ་བར་བརྟན་པ་ལ་སེམས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ལྔ་པ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། ལས་དང་པོ་པས་འཛིན་པ་རྗེས་མཐུན་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དངོས་ནི་བུམ་པ་ 
ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྔར་གཡས་གཡོན་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་ཟིན་པའི་དབུམའི་རླུང་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པར་ཐིམ་པས་གཏུམ་མོ་འབར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱིས་འཛིན་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ 
ན། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ལས་མ་གསུངས་པ་མང་ལ། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུའི་སྐབས་ན་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་འགྲོ་བར་བཤད་པས། གཙུག་ཏོར་དུ་ཡང་འཛིན་པ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ནི་ཡིན་ལ། དེས་ན་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་གཙུག་ 


>¬ 


ཏོར་ཏེ་ལྔ་ལ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རེ་དང་། སྔར་ཐོབ་ཟིན་བརྟན་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་རེ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དྲཔལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དབུ་མའི་ཡལ་ག་ཞིག་གཙུག་ཏོར་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
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འིར 





༄༅། །འཁྱོག་པའི་གནས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གསང་བའི་བུམ་ཅན་ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་ནས་དངོས་སུམ་གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ངེས་པར་སྒྲབ་ 
ནི་དགོས་ལ། ལོགས་སུ་མི་བགྲང་བ་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱི་བུམ་ཅན་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ་སྦྱོར་བས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལས། རེ་ཁཱ་ནག་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་མཐོང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། ། 


༢༢༩༢ = ལ་བ 


„ ཞེས་དབུ་མར་རེ་ཁཱ་ནག་པོ་འཆར་བ་དང་། གཏུམ་མོའི་འབར་སྣང་དང་། གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒའི་སྒོ་ནས་ཆེས་ལྷག་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་ནི་སྲོག་རྩོལ་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ནི་དག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཕུང་ཁམས་མེ་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་ སླེ 


གཅིག་ཡིན་ལ། དགུ་བྱེད་འཛིན་པའི་ལམ་ཉིད་ལ་དབྱེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དྲི་མེད་འོད་ལས། སྲོག་གི་འཛིན་པ་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་པདྨ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། འཛིན་པ་ལ་ཉམས་རྟོགས་མཐོ་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུད་ལས། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཉམས་ཤིང་སྟོབས་བཅུ་ལ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། རྒས་པ་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས། ཚེ་ལ་ཅུང་ཐད་དབང་ཐོབ། འདོད་ཡོན་གི་ཞེན་པས་མི་འཆིང་བས་བདུད་བཞི་ཅུང་ཟད་ཆོམས་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ 












































58༦ ཟི 


དབང་དུ་མི་འགྱུར་བའང་ཡིན་ནོ། །རྤུང་བཅུ་ཐིམ་པའི་མཐུ་ལས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས། མ་ཟོས་བཀྲེས་མེད་ཟོས་ཀྱང་འཇུ། །ཐུར་སེལ་མི་འཛག་བདེ་བརྒྱས། 'འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་ 
པོ་ཆེ། །ལུས་ཡང་ལ་སོགས་མི་རྟོག་བདེ། །ཞེས་པ་དང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཁམས་ཆ་སྙོམས། །ཞེས་གསུངས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས་ལྷ་མེ་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ ན་ནོ། །སྒོམ་དོན་ 
འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་འཛིན་པའི་ཁྲིད་ཚར་རོ། །རེ་ཞིག་རྗེས་དྲན་གྱི་ཁྲིད་མི་འབོགས་ཤིང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱེད་ན། རྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་སྐབས་འདིར་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐ་མལ་དགེ་བའི་ཁྲིད་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་དྲན་ 

དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཉམས་ལེན་དམིགས་པའི་གནད་དང་། སྒོམ་དོན་བློ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྗེས་དྲན་དངོས་ནི། ལུས་སྦྱོར་དང་རླུང་གི་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་མདུད་གྲོལ། བདེ་བའི་རླུང་ ཇཾ 








ལ་དབང་ཐོབ། གཏུམ་མོའི་འབར་སྣང་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་སོ། །འདིར་རྗེས་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྲིད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཡན་ལག་གོ །དང་ 
པོ་ནི། སོར་བསམ་ལ་མྱོང་བ་ཅི་རིགས་པར་ཐོན་པ། སྲོག་འཛིན་གྱིས་བུམ་ཅན་ཕལ་པ་ཡན་ཆད་ལེགས་པར་འབྱོངས་པ། སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བ་ལ་མྱོང་བཟོན་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་མོ། །དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་རླུངསྦྱང་བ་དང་། དངོས་གཞི་ཇི་ 



































-འ 





༄༅། །ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འདུག་སྟངས་ལ་བསླབས་པས་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བ་བརྟན་པོར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གཟུང་བཟློག་སོགས་ཀྱི་རླུང་སྦྱང་བ་དང་། བྱེད་བཅིང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བསླབ་པ་ 
སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོལ། ཁྲོ་བོ་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་ནི། རྐང་པ་བཤང་སྒོར་བསྣོལ། པུས་མོ་བསྲངས་ཏེ་ཙོག་པུ་བྱ། སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། ལག་པ་ཐབ་འགལ་བྱ། ཡང་ན། པུས་བཙུགས་སྐེད་པ་བསྲང་། ལག་གཉིས་བརླ་སྦོམ་ཕྲའི་ 
མཚམས་སྲུ་གཏད་ཅེས་ཀྱང་གཞན་ལས་བཤད། གང་ལྟར་མཇིང་པ་བསྟུང་ཞིང་ལྟ་སྟངས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའོ། །འདི་མདུན་རྩལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། པུས་མོ་དང་གྲུ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པའམ་ཡང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
སྐེད་པ་བསྲང་། ལག་པ་གཉིས་དབྱི་མགོའི་ཐད་ཀྱི་ས་ལ་འཛུགས། ལུས་སྐྱེད་ཅིང་མགྲིན་པ་དགུག འདི་རྒྱབ་ཀྱི་རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན། ཞིམ་ཁྲོ་གླང་པོ་ཆེའི་འདུག་སྟངས་ནི། ཕུས་བཙུགས་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འགྲམ་པ་བསྐྱོར། གྲུ་ 
མོ་སྟེགས་བུ་ལ་བཙུགས་པའམ་ཡང་ན་རྐང་པ་བརྐྱང་བ་སྟེ། འདི་ནི་མཉམ་པའི་རླུང་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཐུར་སེལ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལུས་ལྟག་སྐྱེད་དུ་བྱེད་པ་ལས། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྐྱེད་པའི་རྒྱབ་ནས་བརྟེན་ 





པའམ། ཡང་ན་གན་རྐྱལ་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་པ་པདྨའི་ཁ་སྦྱོར་དང་། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བ་སྟེ། སྲོག་ཐུར་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་གཉིས་ལ་ལྟ་སྟངས་ནི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའོ། །ཞི་བ་དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་ 
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ལ། སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་དང་འདྲ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བ་དང་། ཡང་ན་ཙོག་པུ་རྟིང་པ་བཏེག ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་བས་རྣ་བ་ནས་གཟུང་བ་དང་། ཟླུམ་པོའི་རྐང་སྟབས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ ཁུ་ཚུར་བརླའི་རྩ་བར་བཙུགས་ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །འདི་དགྲ་ཀུང་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལ་སོ་སོར་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ལ་ལྟ་སྟངས་ནི་ཐུར་དུ་བལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུག་སྟངས་དེ་དག་ཀྱང་གཉིས་སྡེབས་གཉིས་སྡེབས་ཀྱིས་ཆོག་པར་བཞེད་ཀྱང་། དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བྱས་ན་ལེགས་ལ། དྲུག་ཀ་ལ་ལུགས་གཉིས་བྲིས་པའི་སྔ་མ་རྣམས་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ལྟར་ཡིན། ཡང་ན་ཞེས་པ་རྣམས་གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོའི་མན་ངག་ཐོར་བུ་པ་དང་། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་ལ་སྟོད་ 
པ་དབང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་པ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་རྣམས་འཆུན་ཆེ་ཆེ་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་། དྲུག་ཚན་གཉིས་པོ་འདི་གང་ལ་འཇུག་ན་དེས་ཆོག གཉིས་ཀ་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་སྦྱོར་མི་དགོས་སོ། །འདི་ལ་ 
ཐུན་གསུམ་དུ་བྱེད་པའང་ཡོད་ལ། མགྱོགས་ཁྲིད་ལ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་དམིགས་སྐོར་སོ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་དག་འདྲེན་ནི། འོག་རླུང་འཐེན་ཅིང་རྱུཾ་རིང་གི་སྟེང་རླུང་ཕྱིར་བསལ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱིཞེས་པས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་རིམ་པས་དམིགས་ 
ཤིང་། སྟེང་རླུང་དྲག་ཏུ་མནན། ལཱ་མཱ་ཧཱཾ་ཨཱི་ཨཱ། ཞེས་པས་ཁོང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་རིམ་པས་དམིགས་ཤིང་། གསང་རླུང་དྲག་ཏུ་སྟེང་དུ་དྲངས། དེ་མ་ཐག་ཁ་སྦྱོར་ལྟེ་བར་བཟུང་ལ་ཕྱིར་བསྐྱེད། འོག་སྒོ་བསྡམས་ཤིང་ཤེས་པ་ 
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ཀཾ ་ 








༄༅། །དཔྲལ་བར་གཏད་དོ། །སྔར་གྱི་ལུས་གནད་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་སྟེང་ནས་རླུང་སྦྱོར་འདི་རྣམས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ལུས་གནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས། རླུང་གནད་ནི་འཛིན་པའི་སྤོགས་ཆོག་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དམིགས་སྐོར་སོ་དྲུག་པའོ། །ཡང་སྒོམ་སྟེགས་དང་པུས་འཁྱུད་བཅུག མེ་ཐབ་དང་དྲུག་ཆིངས་སུ་གྲགས་པ་བྱས་ལ་ཧྭ་རི་དང་བསྟུན་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅིང་། གྲུ་མོ་པུས་མོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་རླུང་ཕྱིར་འབུད། དེ་ལྟར་ལན་བདུན་ 
བདུན་ན་ལག་པ་ཐབ་འགལ་བྱས། འཇམ་རླུང་བཟུང་སྟེ་ངལ་བསོ་ལན་རེ་བྱའོ། །དམིགས་སྐོར་སོ་བདུན་པའོ། །དེ་དག་མ་མཐའ་ཡང་ཟླ་བ་ཙམ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཙོག་པུ་འཕོ་བ་སྟེགས་བཅུག ལག་པ་བརླ་ནང་ནས་འཁྱུད་དེ་ངར་གདོང་ 
གཟུང་། རླུང་ཁ་ནས་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་བུས། འོག་སྒོ་གློད། ཡང་རྔུབས་ཏེ་ལྟོ་བ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་ངང་ནས། སླར་ཡང་འོག་སྒོ་གློད་དེ་རླུང་གང་ཐུབ་གཟུང་ངོ་། །རླུང་གནད་དང་པོ་ཡིན་ཅིང་འོག་ལ་བསྲེ་བ་དང་འཛིན་པ་སྟེ་དབྱེ་སྡུད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ལས། དགང་གཏང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་བཅར་ཞིང་ཐུར་སེལ་དྲག་ཏུ་དྲངས། རོ་སྟོད་འཐེན། ངར་གདོང་མནན་པའོ། །རླུང་གནད་གཉིས་པ་ཡིན། སྟེང་ལ་བསྲེ་བ་དང་བསྐྱིལ་བ་སྟེ། སྒོ་གླེགས་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ 
ལུས་གནད་དེའི་ངང་ནས། ཐུར་སེལ་དྲག་ཏུ་བསྣོལ་རྗེས་ཕྱིར་བུས་ཏེ། སྙོང་འདྲེན་དྲག་ཏུ་བྱ། ཡང་རྔུབས་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་དགང་འཐེན་གྱི་ངང་ནས་ལྟོ་བ་བསྐྱོད། སྐེད་པ་ཀྱོག རོ་སྟོད་གཅུ། ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་ལག་སོར་གཅུད། མགྲིན་པ་གཏུ་ཞིང་ 
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.་®༦ཏིངིྱཁྱི 








མགོ་སྤྲགས་ནས་རླུངཕྱིར་འབུད། ཕྱིར་གཟུང་ཀ་བ་བཙུགས་ནས་མགོ་དགུག་བསྐྱོད། མགྲིན་པ། རོ་སྟོད། ལྟེ་བའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདར་སྤྲུག་དང་། མཇུག་ཏུ་འབེབས་བྱ། རླུང་གནད་གསུམ་པ་ཡིན། འདི་ལ་ཀུན་ 
འདུས་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བརླ་གནོན་བྱ། ཅུང་ཟད་སྒུར་ནས་རུཾ་ཞེས་ཐུར་སེལ་འཐེན། སྟོང་འདྲེན་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་བྱ། ཨང་རླུང་ཁ་སྦྱོར་གྱེན་འཐེནམགོ་སྐྱེད་ཅིང་སྤྲག་པ་ཡང་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་ 
བྱའོ། །རླུང་གནད་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འདུས་པ་ཅེས་བྱ་སྟ། དེ་གཉིས་འདྲེན་ཁྱབ་བོ། །དེ་རྣམས་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་བྱ་ཞིང་། ལུས་སྦྱོར་ལའང་འབད་པར་བྱའ། །དམིགས་སྐོར་སོ་བརྒྱད་པའོ། །འདི་དག་མགྱོགས་ཁྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ , 
ཡིན་གྱི། གྲུབ་ན་རླུང་སྦྱོར་རེ་ལ་དམིགས་སྐོར་རེར་བྱེད་པ་ལེགས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་བཞག་སྟུངས་ནི། མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་སྟོང་གཟུགས་ལ་དམིགས་ཤིང། ེའི་ངང་ནསྨདུང་གི་གནད་གང་དུ་གཅུད་པ་དར་ 

སེམས་གཏད་ཅིང་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་པ་རེ་བྱེད་དགོས། དམིགས་པ་དེ་དང་རླུང་སྦྱོར་དེ་དག་སྦྲགས་ནས་སྒོམ་པ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་རེ་བྱ་ཞིང་། ལྷུག་མ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དམིགས་སྐོར་སོ་དགུ་པའོ། །དེ་ 








དག་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་མ་མཐར་བསྒོམ་མོ། །འདྷི་སྐབས་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟངས་ཐད་ཀར་ལྟ་བ་གཙོ་ཆེ་ལ། འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས། ཡན་ལག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བདེ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ 
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༄༅། །པས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། སྦྱོར་བ་དྲུག་པ་སྟག་མོའི་སྒྱུག །གླང་ཆེན་འགྱིང་བ་ཝ་ཡི་སྣོམ། །སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་ཁོང་ 
དཀྲུགས་དང་། །ཕྲེ་ཏ་ཀ་དང་ཡོང་འཛིན་དང་། །འདྲེན་ཆུང་ཁོང་འདྲེན་འདྲེན་ཆེན་དང་། །སྦགས་འདྲེན་འཕར་གཡོ་ཕུར་འདོན་དང་། །རབ་བརྐྱང་དང་ནི་སེང་གེའི་རྩལ། །གཅུ་འཐེན་དང་ནི་གསུམ་འདྲེན་དང་། །སེང་གེའི་འགྱིང་དང་རྨ་བྱའི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི། འཁྲུལ་འཁོར་ལག་ལེན་རིམ་པས་བསླབས་ནས། བུམ་པ་ཅན་དང་སྔར་གྱི་རླུང་སྦྱོར་རྣམས་དང་བཅས་བསྒོམ་དུ་གཞུག་དགོས་པ་ལས། སོར་བསམ་སྲོག་འཛིན་རྣམས་ལ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོན་པ་ཞིག་གིས། ཐུན་དྲུག་ཏུ་ , 
འཁྲུལ་འཁོར་དེ་དག་ཚར་རེ་རེ་ནུས་ན། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ན་དངོས་གཞི་སྒོམ་དུ་རུང་བའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །རྩོལ་བ་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་དགོས་པའང་འདིས་རིགས་འགྲེ་སྟེ། དམིགས་སྐོར་བཞི་བཅུ་པའོ། །གཉིས་ ° 
པ་དངོས་གཞི་ལ། རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་རྗེས་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གཅིག་སྦྱོར་མོས་པའི་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས། འདིར་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ་བསླབ་པ། རང་ལུས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་པ། གཞན་ 
ལུས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལས། །ལག་པ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། །ལྟ་ལྟངས་ཐད་ཀར་གཡོ་མེད་དུ་ལྟ་བའོ། །རང་ཉིད་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པར་གསལ་གདབ། དེའི་ཤུལ་ 












































༡༦3. ི 





དུ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལེགས་པར་དྲངས། ལྷ་སྐུར་སྣང་བ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་ཡིད་མི་གཡོ་བར་ཅུང་ཟད་གཞག སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་འདྲེན་མི་ཐུབ་ན། ལྷ་སྐུ་གསལ་སྟོང་ལ་དམིགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གཞག དེ་ 
ནས་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་ཧོཿ སེར་པོ། གསང་བར་སྭ་སྔོན་པོ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ་ལྗང་གུའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧྙཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཕྲ་མོས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཕྲ་མོས་མཚན་པ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པས་གཙུག་ 
ཏོག་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞུ་ནས་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡན་ཆད་གང་བར་མོས། སྟོང་གཟུགས་དང་བསྲེ། ལུས་གནད་དེ་ཀའི་སྟེང་ནས་གཙུག་ཏོར་དང་དཔྲལ་བའི་བུམ་ཅན་ཡུན་ཐུང་དུ་རེ་བྱ། དགའ་བ་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་ པྩོ 
བས་སྔར་གྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཞུ་སྟེ། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཡན་ཆད་གང་བར་མོས། སྙོང་གཟུགས་དང་བསྲེ། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་བུམ་ཅན་ཚར་རེ་བུམ་ཅན་སྔ་མ་གཉིས་ལས་ཡུན་རིང་ཙམ་རེ་གཟུང་། མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དབང་པོ་གཉིས་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔ་མའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཞུ་བས། ལྟེ་བ་དང་། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡན་ཆད་གང་བར་བསམས་ལ་ལྟེ་བ་དང་གསང་བའི་བུམ་ཅན་ཡུན་རིང་བ་ 
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ཡི ཡི 





༄༅། །རེ་སྒོམ། ཁྱད་པར་དགའ་བའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཡང་དྲག་ཏུ་བསྲུབ་པ་ལས། གསང་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་མོས། སྟོང་གཟུགས་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞིན་པས། བུམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་དང་། སྦྱོར་བ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱིར་འཕོ་བ་འགགས་ཏེ་ཁྱིལ་ལི་ལི་འཁྱིལ་བར་བསམ། ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། དེའི་རྗེས་སུ། ཁོང་འདྲེན་དང་། འདྲེན་ཆེན་དང་། སྦགས་འདྲེན་དང་། སྟག་མོ་དང་། གླང་ཆེན་དང་། ཝ་སྣོམ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་བཟློག་པར་བསམ། དེ་ནས་ཕྲེ་ཏ་ 
ཀ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། གཡང་སྤྲགས་དང་། འཕར་གཡོ་དང་། ཕུར་འདོན་དང་། རབ་བརྐྱང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་པར་བསམ། སེང་གེའི་རྩལ་དང་། གཅུང་འཐེན་དང་། གསུམ་འགྲེམས་དང་། སེང་གེ་འགྱིང་ 
དང་། རྨ་བྱའི་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བཟློག་འགྲེམས་གསུམ་ཀར་བྱས་པར་བསམ། སྤྱིར་ནི་བཟུང་ཞིང་བཟློག བཟློག་ཅིང་འགྲེམས། འགྲེམས་ཤིང་རླུང་དང་བསྲེ། བསྲེ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྐྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། གོང་གི་རིམ་པ་ 














རྣམས་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རེ་རེ་ལའང་གནད་བཞི་ཆར་ཚང་བའི་མན་ངག་གིས་གནད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་དམིགས་པ་གསལ་བས་དངོས་སུ་ཞུ་བདེ་བསྐྱེད་ཐུབ་ན། སྦྱོར་བ་དྲུག་པོས་བཟུང་མ་ཐག་ཏུ་འཁྲུལ་འཁོར་སྤང་བའི་ 






































རླུང་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བཟློག་ཁྱབ་པ་རྣམས་བསྟུད་མར་སྦྱངས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་བྱ་ཞིང་། ཐོག་མར་སྦྱོང་བའི་སྐབས་ཞུ་བདེ་བསྐྱེད་ཐུབ་རུང་མ་ཐུབ་རུང། དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཕྱིས་ཤིན་ཏུ་བྱང་ནས་ 
བཟློག་པ་དང་འགྲེམས་པ་གནད་ཆེ་བ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །གང་ལྟར་ཡང་། མཐར་རླུང་དང་བསྲེ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཅན་མང་དུ་སྒོམ་ཞིང་། ཡེཤེས་ཆེན་པོར་སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར་ཞུ་བདེའི་ཉམས་དང་འོད་གསལ་རྟགས་སྨད་ལ་དམིགས་ནས་མི་གཡོ་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་ངང་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དམིགས་སྐོར་ཞེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། བསྟེན་པའི་དོན་དུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་སྙིང་གི་དབང་སོན་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེ། གནད་རྣམས་གོང་ཡེ་རྒྱ་དང་འདྲ་ལ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གཏོགས་སོ། །དམིགས་སྐོར་ཞེ་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རིགས་ཅན་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་ལ། །དང་པོར་ལེགས་པར་བསླབ་བྱས་ནས། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་སྒྲུབ་པ་བརྩམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས་པ་ནི། །དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་སུ་དགོད། །སྭཱ་ཧཱ་གསང་བ་གཙུག་ཏོར་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྙེམས། །འཛིན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་རཱུཾ་ཕཊ་བྱ། །བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཀོད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་སྤོོ་མི་བྱ། །ཁམས་གསུམ་པོནི་མ་ལུས་པའི། ། 
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3525: །པཟཿཕི་ང་ཇུང་ 





༄༅། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲིགས་ཤིང་། །སྤྱན་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །བསྲེགས་ནས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །བདུད་རྩི་ཁུ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཛག་པར་བྱེད། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། སྔར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིད་ངོར་སྒོམ་པ་དང་། འདིར་དངོས་སྭུ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་གཞན་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཆར་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། བསྲེ་བ་ཡོད་ན་ནི་རྗེས་དྲན་རྗེས་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། སྟོང་གཟུགས་དང་བསྲེ་བ་མེད་ན་སྤྱིར་གནད་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་དྲན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི་མི་གཏོགས་ལ། ཡན་ལག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་སྤོགས་ཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ལས་རྒྱ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། ལམ་གྱི་འགང་གཅིག་ཡིན་པས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་སྟེ། དམིགས་སྐོར་ཞེ་ 
གསུམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ་ནི། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་གནད་སྔར་དང་མཐུན་པའམ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པས་སྤྱི་བོ་བཀག ལྕི་རྐན་ལ་སྦྱར། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་བཅེར་བར་འདོད་པ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ 











ཀྱང་རུང་། རྩ་འཁོར་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་གསལ་ན་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྒྱས་པར་བསྒོམ་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་ནང་སྐོར་འདབ་མ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རོལ་བཅུ་གཉིས། དེའི་ཕྱི་སྐོར་དྲུག་ཅུའམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་ 



































398༩ 





བཞིན་དུ། སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་ལ་བཞི། ཕྱི་སྐོར་ལ་བརྒྱད། མགྲིན་པའི་ནང་སྐོར་ལ་བཞི། བར་སྐོར་ལ་བརྒྱད། ཕྱི་སྐོར་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། སྤྱི་བོའི་ནང་སྐོར་ལ་བཞི། བར་སྐོར་ལ་བརྒྱད། ཕྱི་སྐོར་ལ་བཅུ་དྲུག་གོ །གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱི་སྐོར་ 
ནང་སྐོར་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་དེ་འདབ་མ་བཞིའོ། །གསང་བའི་ནང་སྐོར་ལ་དགུ། བར་སྐོར་ལ་བཅུ། ཕྱི་སྐོར་ལ་བཅུ་དྲུག་གོ །འོནྭ་ཀྱང་དེ་ཙམ་གསལ་འདེབས་པ་དཀའ་བར་བྱུང་ན། འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་རྩ་འདབ་བཞི་བཞི་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འདབ་དྲུག་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་པས་ཆོག སྐབས་དེར་བསྡུས་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདི་ལྟར་སྒོམ་སྟེ། རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་ཁོང་སྟོང་དུ་གནས་པའི་གཡས་གཡོན་གང་ལ་ཡང་མ་ཡོ་བར་དབུས་དྲང་ཐད། མདུན་དང་ 
རྒྱབ་གཉིས་ལས་རྒྱབ་ལ་ལྷག་པར་ཉེ་བ་ན། རྩ་དབུ་མ་ལྟེ་བ་སྦྲལ་འཁོར་ཡན་ཆད་ལ་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་དབུ་མ་ལས་ལྔབ་འགྱུར་གྱིས་ཕྲ་བ། དེ་གསུམ་ 








སུམ་གཞིབས་སྲུ་གསལ་འདེབས་ལ། ཡས་སྣ་ནས་སོར་གང་ཙམ་གྱི་འོག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ། སྨིན་མཚམས་ཏེ་དཔྲལ་བའི་གུང་སྨད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ན་དཔྲལ་བའམ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ། ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་སྐྱེ་བའི་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་མགྲིན་ 





པའི་འཁོར་ལོ། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་གའི་ཐད་ཙམ་དུ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བའི་ཁུང་བུའི་ཐད་ཙམ་དུ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་རོ་རྐྱང་གི་ལག་རེ་དབུ་མ་དང་སྦུབས་འབྲེལ་བ། ཕྱི་རོལ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ལ་རྩའི་སྐེད་དཀྲིས་ 
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16:52 2༦ 





༄༅། །བྱས་པ་ལྟ་བུ། སྐེད་དཀྲིས་དེ་ལས་རྩ་འདབ་རྣམས་ཡལ་ག་སྦུབས་ཅན་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ཡང་གཙུག་ཏོར་དང་། སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་བཞིན་དུ་ཁ་ཐུར་བསྟན་ 
དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་གདུགས་འདེགས་བཞིན་དུ་ཁ་གྱེན་བསྟན་ནོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྐབས་འདིར་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྗང་གུ། སྦྱི་བོའི་ནག་པོ། མགྲིན་པའི་དམར་པོ། སྙིང་གའི་དཀར་པོ། ལྟེ་བའི་སེར་པོའོ། །མིའི་ལུས་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བས་ན་ལྟེ་བ་ནས་འོག་ཏུ་སོར་བརྒྱད་དམ་བཅུ་ཙམ་གཞལ་བ། རྒྱུ་ཞབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཁ་གྱེན་བསྟན་ཞིག་སྒོམ། དེའི་བར་གྱི་དབུ་མའི་མས་སྣ་ནི་དུང་ཅན་མ་སྟེ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ 
དང་། རྡོ་ཆང་གཉིས་པོ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་འོག་མཚམས་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་གཡས་སུ་རོ་མའི་མས་སྣ་ནག་པོ་དང་། གཡོན་དུ་རྐྱང་མའི་མས་སྣ་སེར་པོ་སྟེ། རྩ་གསུམ་སུམ་གཞིབས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་དབུ་མ་ཡང་ 
སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་བསམ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་འོག་ནས་དབུ་མའམ་དུང་ཅན་མའི་མས་སྣ་ཆ་ཕྲ་བ་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། རོ་མའི་མས་སྣ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ། ཉིས་གཞིབས་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་མདུན་དུ་འཁྱོགས་ 
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ཏེ་གསང་བར་ཟུག་ལ། རྐྱང་མའི་མས་སྣ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ཕྱོགས་སྲུ་འཁྱོགས་ཏེ་བཤང་སྒོ་ལ་ཟུག་པར་བསྒོམ། དབུ་མའི་ནང་གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨཱཿ སྔོན་པོ་དང་། ལྟེ་བར་ཧོཿ ཡིག་སེར་ 
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ཐོ་ཡི་གེའི་མགོ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཚུད་ཙམ། དེའི་སྟེང་སོར་གང་ཙམ་མ་རེག་པ་ཡི་གེ་ལོ་སེར་པོ། སྙིང་གར་ཨུ་ཡིག་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་རཾ་ཡིག་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཨི་ཡིག་ནག་པོ། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་འོག་མཚམས་སུ་ཨ་ཡིག་ 
ལྗང་གུ། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཀླད་ཀོར་ཆུད་ཅིང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ནས་ཡི་གེའི་གཟུགས་མགོ་ཞབས་བཟློག་པའི་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པས་གསང་བའི་དབུས་ཀྱི་ཨཱཿ ལས་ 
རླུང་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུང་ཅན་མ་ནས་སོང་། དེ་ནས་ཧོཿ ཡིག་བསྐུལ་བས་དེ་ལས་གཏུམམོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕྲ་བ། འཚེར་བ། མཁྲང་བ། རྣོ་བ། ཚ་བ། རྩུབ་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གཙོ་ཆེ་བའི་ཁ་དོག་སྣ་དྲུག་པ་འབར་བས། འཁོར་ལོ་ལྟ་ 
ལ་གནས་པའི་ལོ་ཨཱ་རི་ཨི་ཨ་རྣམས་ཕུག་ཅིང་བསྲེགས། ཧཾ་ལ་རེག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་སྟེ། ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལཾ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པས་གསོས་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་ཏེ་ཧོཿ ཡིག་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་རྩ་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་གང་བར་མོས། དམིགས་སྐོར་ཞེ་བཞི་པའོ། །ཡང་གཏུམ་མོ་བསྡུས་པ་ནི། རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གསལ་བཏབ། གཙུག་ཏོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ་རིང་ཐུང་སོར་བཞི་ཙམ་དང་། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་དབྱུག་པའི་གཟུགས་ 





ཅན་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོར་བཞི་པ་གསལ་བཏབ་ལ། བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བས་གཏུམ་མོའི་འོད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ། རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་སོགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་དང་། དྲོད་ཚ་འུར་བྱུང་བར་མོས། རིམ་པས་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་ 
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༄༅། །དབུ་མར་བབས་པས། དེའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་དཀར་ལམ་པ་དང་། བདེ་ཆིལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། མཐར་ཐིག་ལེ་གཏུམ་མོ་ལ་ཐིམ། མི་རྟོག་པར་ཅུང་ཟད་གཞག གཏུམ་མོའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
ནི། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་དང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འབར་འཛག་དང་། མགྲིན་པ་དམར་པོ་དང་སྤྱི་བོ་དཀར་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འབར་འཛག་དང་། གཙུག་ཏོར་ལྗང་གུ་དང་གསང་བ་སྔོན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འབར་འཛག་བྱེད་པའང་ཡོད་ 
དོ །གཏུམ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་བཅས་དང་མོས་སྒོམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་ངོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གཏོགས་ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་སྟེ། ལས་དང་པོ་ 
པའི་རྣམས་ལ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་དངོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་འདི་དག་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅི་རིགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དམིགས་སྐོར་ཞེ་ལྔ་པའོ། །རྗེས་དྲན་དངོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ལ་གཏུམ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འབར་ཞིང་། དགའ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དང་། དེ་ཡང་སྟོང་གཟུགས་དང་བགྲེ་ཐུབ་ན་ནི་རྗེས་དྲན་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་དོན་ 
བློ་ལ་འགོད་པ་ལ། རྗེས་དྲན་གྱི་མཚན་དོན། སྒོམ་པའི་དུས་མཚམས། སྒོམ་ཚུལ་གྱེ་ཡན་ལག བསྒོམས་པའི་རྟགས་ཚད། དགྱ་བ་དགུ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསྒོམས་པས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་སྐད་དུ། ཨ་ནུ་ཞེས་པ་ 
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རྗེས་སུ་དང་། སྨྲི་ཏི་ཞེས་པ་དྲན་པར་བསྒྱུར་ལ། ཨ་ནུའི་སྒྲ་ནི་དམན་པ་དང་། ལྕག་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་ལྷག་པའི་དོན་ཏེ། ཨ་ནུ་སྨྱི་ཏི་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལྷག་པར་དྲན་པའི་དོན་ཏེ། སྔར་བསྒོམས་པ་སླར་ཡང་དྲན་ཞིང་ 
ཤིན་ཏུ་དྲན་པ་སྟེ། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཡང་སྒོམ་ཞིང་དྲག་ཏུ་རྩོལ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཛིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་དབང་འབྱོར། གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ལྷ་སྐུ་རབ་འབྱམས་སུ་ 
ཤར་ན་ངེས་པར་རྗེས་དྲན་སྒོམ་རན་པའོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། དོན་ཚན་ལྔ་ལས་རྗེས་དྲན་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། སྤྱིར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དང་། གཙོ་བོ་གཏུམ་མོའི་འབར་སྣང་གི་སྟོང་གཟུགས་དང་། རྟེན་འཁོར་ལོ་ 
བཞིའམ་དྲུག་གི་ཐིག་ལེ། བརྟེན་པ་ཞུ་བདེ་དང་བཅས་པའོ། །དོན་ཚན་གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བདེ་འཛག་མེད་ལ་བསླབ་པའོ། །དོན་ཚན་གསུམ་པ་དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྒོམ་པ་ནི། མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུའོ། །མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐྱེས་ཟིན་བའི་རྗེས་སུ་ཡང་རྗེས་དྲན་གྱི་རྒྱུན་བོར་ནས། དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ལམ་གསར་པ་སྒོམ་དུ་མེད་ཀྱི། རྗེས་དྲན་གྱི་རྒྱུན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་ཚན་བཞི་པ་རྗེས་དྲན་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱུད་ལས། གཏུམ་མོའི་སྣང་བར་གང་ཞིག་གྱུར་པ་ངེས་པར་ལུས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཕང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་རུང་། མེད་ཀྱང་ 
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༄༅། །རུང་། གཏུམ་མོའི་འཕར་སྣང་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྲ་རགས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཞུ་བདེ་འཛག་མེད་ཡང་ 
ཡང་བསྐྱེད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དོན་ཚན་ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ལས། འདི་དག་དམན་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ལས་དང་ཀུན་རྟོག་མཆོག་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་དབང་པོ་བརྟུལ་ཞིང་ཐིག་ལེ་སླ་བའི་གནས་སྐབས་ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བསྟེན་པར། དགའ་བཞི་རྫོགས་པར་འདྲེན་མི་ 
ཐུབ་པའི་སྐབས་ན། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་གསུམ་ཀར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་རྗེས་དྲན་སྒོམ། དེ་ནས་དབང་པོ་ན་འཕོས་ཏེ་བར་སྐབས་དེར་དབང་པོ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ། ཐིག་ལེ་ཅུང་ཟད་བླས་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སོང་བ་ན། ཕྱག་ཆེན་ཁོ་ནས་ནི་བདེ་ 
བ་རྫོགས་པར་འདྲེན་མི་ཐུབ་ལ། ལས་རྒྱ་ནི་མེདཀྱང་ཆོག་པའི་སྐབས་སུ། ལས་རྒྱ་སྤངས་ཏེ། ཡྱ་ཆུ་དང་ཕྱག་ཆེན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་རྗེས་དྲན་སྒོམ། ཡང་དབང་པོན་འཕར་ཏེ་རྣོན་པོར་སོང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྐ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གྱར་པ་ན། ཕྱག་ཆེན་ཁོ་ནས་ཞུ་བདེ་རྫོགས་པར་ནི་འདྲེན་ཐུབ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པའི་སྐབས་དེར་ཕྱག་ཆེན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དྲན་སྒོམ། དེ་དགྲ་ཉང་མཉམ་གཞག་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 











85 






































,®596&§ུ ༦ 





དང་འབྲེལ་བ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྦྱོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་སྦྱོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སྦྱོར་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཡང་གསུམ་སྦྱོར། གཉིས་སྦྱོར། གཅིག་སྦྱོར་ཞེས་རིམ་པས་སྦྱོར་བའང་ 
ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ལ། རྟགས་ནི་དགའ་བཞི་རྫོགས་པར་འདྲེན་ཐེངས། དེ་ལས་གཏུམ་མོའི་འབར་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་ཚུལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པ་རེ་འབྱུང་ལ། ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷུང་བར་རྩོལ་ཀྱང་མི་ལྟུང་སྟེ། ནོར་བུ་ནས་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གྱེན་ལ་རང་བཟློག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་དང་། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྟག་པར་སྤྲོ་ཞིང་བསྡ་བའོ། །ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་བཞི་ཆར་ཚང་ 
ཡང་ནང་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མངོན་སུམ་གཙོ་ཆེའོ། །ལྔ་པ་ནི། དག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་ཁམས་ཆུའི་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་ །ཏུ་དབྱེ། དག་བྱེད་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ལ་དབྱེན་བཅུ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། བསམ་དང་འདོད་དང་ལུས་ལ་རིམས་དང་ཁ་ཆོག་པདྨ་སྐམས་དང་ཟས་ལ་རབ་ཏུ་མི་འཇུག་དང་། །འདར་དང་སྒྱོ་དང་རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་དང་ཡིད་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་དང་དྲག་ཏུ་བརྒྱལ་བ་དག རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དུ་བ་ 





ལ་སོགས་རབ་གསལ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་སྲོག་ཆགས་ལུས་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པ་དེ་རྣམས་ཡིད་སྲུབ་གནས་སྐབས་སུ་ཞིག་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རྟགས་བཅུའི་དབྱེ་བ་ཅན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་སོ་ 
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༄༅། །སོས་རིམ་པས་བདེ་བ་འདྲེན་པ་ན། བསམ་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཚུངས་ཤིང་། དྷེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེ་བ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ། བདེ་བ་མི་འདྲད་བ་བྱར་རིམ་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུད་ལས། རྗེས་སུ་དྲན་པས་ལེགས་པར་དག་པ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲ་ཀང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ལས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་གནས་མ་འགྱུར་ཡང་རང་སེམས་ལྷ་སྐུར་དངོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་ཅིང་། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 


བུ་ནི། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆུ་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒོམ་དོན་འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཁྲིད་ཚར་རོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། ཉམས་ལེན་དམིགས་པའི་གནད་དང་། སྒོམ་དོན་བློ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དངོས་ཀྱི་དབང་ལྟར་བྱས་ན། ཕྱག་ཆེན་ཁོ་ནའི་རྗེས་དྲན་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལས། སྤོགས་ཆོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་མང་དུ་སྒྲུབ་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཙམ་དུ་སྐོམ་ན། རྗེས་དྲན་རྗེས་མཐུན་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྟ་སྟངས་སྣ་རྩེར་དབབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་གསུང་། དམིགས་པའི་སྐབས་སུུ་ཡས་བརྟན་དགའ་ 
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85. ༩ི 








བཞི་ནི་རྗེས་དྲན་དང་འདྲ། མས་བརྟན་ལ་རྩ་འཁོར་སོ་སོར་བུམ་ཅན་ཡུན་རིང་དུ་སྒོམ་ཞིང་། སྟོང་གཟུགས་དང་བདེ་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པར་མོས་པ་ཙམ་བྱའོ། །དམིགས་སྐོར་ཞེ་དྲུག་པའོ། །དམིགས་སྐོར་ 
འདི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མྭ་བས་ཀང་ཆོག་མོད། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཡན་ལག་དྲུག་གི་དམིགས་པའི་ས་བཅད་མི་སྟོངས་པའི་ཕྱིར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་དོན་བློ་ལ་འགོད་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་དོན་སྒོམ་པའི་དུས་མཚམས། སྒོམ་ 
ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག བསྒོམས་པའི་རྟགས་ཚད། དགུ་བྱ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསྒོམས་པས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་མ་དྷཱི་ཞེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཉམ་པར་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས། གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་གནས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེད་ནུས་པ་ནའོ། །གསུམ་པ་ལ། དོན་ཚན་ལྔའི་དང་པོ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡུལ་ནི། སྟོང་གཟུགས་དང་བདེ་ཆེན་གཉིས་ཡིན་ལ། དོན་ཚན་གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དོན་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཚན་གསུམ་པ་དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྒོམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐོག་མ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཐོབ་པ་ནས། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །དོན་ཚན་བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༦9 5ླཛྲི 








༄༅། གྱི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱད་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྡོག་ཆའི་དབྱེ་བས་ཤེས་རབ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
དང་། [སྣ་མ་ཀུནམཆོག་ལྡན་ལ་གས ¥ [གཉིས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་གཉིས་སྣང་གི་ཆ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཞུ་བདེ་འཛག་མེད་མཐར་ཕྱིན་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ལས་རླུང་གཅིག་འགགས། རྩ་གསུམ་བཅུ་ 
ཆ་གཅིག་དབུ་མར་ཐིམ། ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་བགྲོད་པ་རེ་རེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་གཡོ་མེད་དུ་བརྟན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩ་དང་། རྒྱུང་དང་། སེམས་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་འཇིག་ཏུ་མེད་ཅིང་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་སྟོང་གཟུགས་སྲུ་གྱུར་པ་ན། དེ་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཕྱིར། སྟོང་གཟུགས་བདེ་བས་རིག་པ་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གིས་རིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་ཚན་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་མ་ཉམས་ 
གཅིག་པུཞི་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་དང་། དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྒོམ་པ་དམིགས་བཅས་སྟོང་གཟུགས་དང་། །དམིགས་མེད་བདེ་བ་རོ་མཉམ་ལ། །སེམས་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། ། 


ལོ་ཀ. 


དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔར་གནས་གྱུར་ཟིན་གྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། ཕྱིས་གནས་འགྱུར་རྒྱུ་ད་ལྟ་གནས་མ་འགྱུར་བའི་ཐིག་ལེ་དབབ་བཟློག་གི་ཞུ་བདེ་འཛག་མེད་གཉིས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
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པས། སེམས་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ངང་ན། སྟོང་གཟུགས་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པས་ཞུ་བདེ་འཛག་མེད་ཡང་ཡང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའམ། བོགས་འདོན་སྤོགས་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྤྱོད་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་མཐར་ཐུག་པར་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་བར་དུ་སྟེ། ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་བཞི་ཆར་ 
ཚང་བ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དགྭ་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཕུང་ཁམས་ས་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག་ཡིན་ 
ལ། དགུ་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབྱེ་ན། འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ལས་རླུང་འགགས་པའི་དབྱེ་བས་ས་བཅུ་གཉིས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུ། ཕྱིན་ཆད་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རྩ་བ་ནས་འགགས་པའི་དབྱེ་བས་རིམ་པ་བཅུའོ། །དྲུག་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པ་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནས། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་ན། ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་བདེན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
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༄༅། །འགྲུབ་བོ། །དེ་ནི་དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ས་ཁམས་པ་དྲུག་ཚན་གཅིག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒོམ་དོན་འདི་ལ་ཐུན་གཅིག་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྲིད་ཚར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག ས་ 
མཚམས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། ཉེར་མཁོ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལ། ཉལ་བ་གཉིད་ཀྱི་ བླ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་དང་། འདའ་ཀ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་དང་། བར་དོ་འདུན་པས་འཛིན་པ་དང་། ཐུན་སྒོམ་གྱིས་མཉམ་རྗེས་བསྲེ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། གཉིད་འཐུག་པོའི་འོད་ 
གསལ་འཛིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་གཉིས་ཡོད། གཉིད་འཐུག་པོའི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ལ། ལས་དང་པོ་པས་འོད་གསལ་འཛིན་ཚུལ་ནི། སྔར་སོར་བསམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཐབས་དེས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་ 


རོ་མ 


པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི། སྲོག་རྩོམ་ཕན་ཆད་དུ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་གདམས་ངག་ལོགས་པ་མི་དགོས་མོད། སྤྱིར་ནི་ལུགས་འདི་ལ་མགྲིན་སྙིང་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་མན་ངག་དང་། ལྟེ་སྙིང་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་འོད་གསལ་སྤེལ་ 
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བའི་མན་ངགྲ་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ནི། རང་གི་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཛཾ་ཡིག་དམར་པོ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གསལ་བཏབ་ནས། འཇམ་རླུང་བག་ཙམ་བཟུང་བས་རཾ་ཡིག་ 
ལས་གཏུམ་མོ་འབར། ཐིག་ལེ་ལ་རེག དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། རཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དོ་ནུབ་ཅིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཅུག་ནས་བསྒོམས་པས་སྱུར་དུ་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དམིགས་སྐོརཞེ་བདུན་པའོ། །རྨི་ལམ་ཟིན་ཅིང་ཟིན་པ་དེ་ཡང་བརྟན་པོར་སོང་ན། མགྲིན་པར་སྟོང་གཟུགས་དྲངས་ཏེ། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་དང་བསྲེས་ནས། དོ་ནུབ་ཅིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདུན་པ་དྲག་པོ་ 
བཏང་བས། རྨི་ལམ་དུ་སོར་བསམ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་འདུན་པ་སྐྱེས་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་ཚེ་སྟོང་གཟུགས་མང་པོ་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་འཆར་བའང་ཡོད། དང་པོ་ཉིད་ནས་རྨི་ལམ་དང་སྟོང་གཟུགས་ 
འདྲེས་མར་འཆར་བའང་ཡོད། རྩ་བཟའ་ཞིང་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། ཕྱིས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་གྱུར་ན། དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཆར་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་དྲན་མེད་དེ་སད་མ་ཐག་ཏུ་རྨི་ལམ་གྱི་དོད་ལ་སྟོང་གཟུགས་འབའ་ཞིག་ 
འཆར་བའང་ཡོད་དོ། །དམིགས་སྐོར་ཞེ་བརྒྱད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། འཆི་ཀའི་གདམས་ངག་དངོས་དང་། སྒོམ་འཕྲོ་ལ་ཤི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གོམས་སྟོབས་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟའི་དུས་ནས་བདག་འཆི་བའི་ཚེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 


















































༄༅། །པས་དུ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་སྣང་མང་པོ་དང་། ཕྱིང་བ་དང་། སྦྲིད་པ་དང་། འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཉམས་དུ་མ་དང་། དབུགས་འདར་བ་དང་། རྔམ་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ངག་ཉམས་དུ་མ་ 
དང་། གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཉམས་དུ་མ་འབྱུང་བར་འདུག་པ་ལ། དྲེ་རྣམས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སེམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་འདུན་པས་མཚམས་སྦྱར་ 
ལ། རང་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཡང་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་པས། ཡན་ལག་དྲུག་པོ་གང་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་བསྒོམས་ལ། ལུས་ཉམས། ངག་ཉམས། སེམས་ཉམས། མཐོང་ཉམས་གང་བྱུང་ཡང་འཆི་ཁའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་སྙམ་ 
པས། ཉམས་གང་ཤར་དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ངོས་བཟུང་ལ་མཉམ་པར་གཞག ཁྱད་པར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་དང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ཡང་འདུན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། དམིགས་སྐོར་ཞེ་དགུ་པའོ། །ནམ་ཞིག་འཆི་ 
བ་མངོན་དུ་བབ་བའི་ཚེ། མཐོང་སྣང་གང་ཤར་ཡང་དེ་ལ་མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་དུ་བཞག་པའི་ངང་ནས། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ལ་བདེ་སྡུག་གི་ཉམས་གང་བྱུང་ཡང་འདྲ། སེམས་ལ་ 





དགའ་སྡུག་ཆགས་སྡང་ཅི་ཤར་ཡང་འདྲ། རྣ་བར་སྒྲ་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དང་དེ་ལ་མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པ་གཏད་དེ། རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་རིག་ཐོག་ཏུ་བསྐྱང་ངོ་། །སྲོག་རྩོལ་མན་ཆད་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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ཡིན་ན། འཆི་ལྟས་བྱུང་ཞིང་འཆི་བ་མི་བཟློག་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ན། བུམ་པ་ཅན་དང་སྟོང་གཟུགས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་འབད་རྩོལ་བསྐྱེད། རླུང་སེམས་དྲག་ཏུ་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་རྣམས་བྱ། དེས་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་སྣང་དང་བདེ་ 
སྙོང་གི་ཉམས་རྒྱ་ཆེར་མཆེད་ནས་རྒྱ་འབྱམས་སུ་འགྲོ། དེའི་ངང་ལ་དབྱིངས་སྲུ་འཕོ་ཐུབ་པའང་ཡོད། ་སབསམ་འཕོས་རང་རངེ་ངྱི་ུད་ཀབ་མས། ཐིམ་རིམ་རྣམས་ཤར་བའི་མགོ་བརྩམས་དུས་ནས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། དེས་ 
ངེས་པར་འཆི་བ་འོད་གསལ་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐབས་སུ་སྤྲོ་ཞིང་དགོས་ན། ཁམས་ཐིམ་རིམ་རྣམས་དང་། སྣང་བ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོར་བཤད་དོ། །དམིགས་སྐོར་ལྔ་བཅུ་པའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་སྟོབས་ 
འཇུག་པར་བསྟེན་པ་ནི། ཆེས་སྐལ་བ་དམན་པའམ། ཚེ་གཏུགས་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་འདི་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཆོས་འདི་དང་མ་བྲལ་བཞིན་དུ་དུས་ལས་འདས་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཐོབ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། དབུས་ནང་ས་བོན་རང་སེམས་ཧཾ་ཨ་ཧཱུཾ། །བླ་ཉི་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གཙུག་གསང་སྙིང་། །སྲོག་རྩོལ་བསུ་སྐྱེལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་བྱས་ 
ནས། །འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་གང་འདོད་གནས་སུ་འཕོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་གནད་སྤྱི་དང་མཐུན། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན། དབུ་མའི་ནང་སྤྱི་བོར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན། ལྟེ་བར་ཨ་དམར་པོ་ 
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༣ ༄༅། ྒྲུངཐེན་པས་ཨ་ཡང་ཏུཾ་ལ་ 
ཐིམ། ཧཱུ་དེ་ཡང་འདར་ཁྲིལ་ལི་ལི་ཐིག་ལེ་ཁྲ་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་འོག་རླུང་འཐེན། སྟེང་རླུང་སངས་ཀྱིས་བུས་པས་ཐིག་ལེ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་དང་འོད་གསལ་ 
= རྟགས་སྣང་འདྲེས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག དེ་འདྲ་བ་ལན་འགའ་རེ་སོང་བ་ན། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་བབས་ཏེ། སྔར་བཞིན་རང་གནས་སུ་གནས་པར་བསམ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། སྤྱི་གཙུག་ 


€ ཚངས་པའི་བུ་ག་ཡང་ཟུམ་པར་མོས། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་པས་རྟགས་འབྱུང་ཞིང་། ཅི་སྟེ་མ་བྱུང་ན་ཡར་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་དང་བསྟུན་དྲག་རླུང་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། འཕྲལ་དུ་རྟགསའོང་། ཧ་ཅང་དྲགས་ཏེ་ཐལ་གྱིས་དགོས་ 


།དང་། སྙིང་གར་ཧུུཾ་སྔོན་པོ་གཉིས་མགོ་གྱེན་བསྟན། སྤྱ་བོའི་སྟེང་དུ་བླ་མའམ་ཡི་དམ་བཞུགས་པར་བསམ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཞིག་གཟུང་། སྟེང་རླུང་མནན་པས། ཧཾ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། འོག་ 





ཨལ པའམ། སྟོད་འཚང་དང་། མགོ་ལ་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བ་བྱུང་ན། དྲབ་མའི་ནང་ནས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྕིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཐུར་དུ་སོང་། བཤང་སྒོ་ནས་ཐོན། ས་འོག་ཐག་རིང་པོར་ཤུགས་དང་བཅས་ཏེ་སོང་ནས། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
རོ ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ལྟེ་བར་ཐམས་ཀྱིས་ཟུག་པར་བསམ། དེ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་སེལ། འབེབས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། དེ་ཡན་ཆད་འཕོ་བ་སྦྱང་བའི་གདམས་ངག་ཡིན། ལས་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་ནི་ཡར་འཕོ་བ་ 
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མི. 








འབའ་ཞིག་ལས་མར་འབེབས་པ་མི་བྱེད། དྲག་རླུང་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའང་སྐབས་སུ་བབས་ན་བྱའོ། །འདིའི་གདམས་ངག་གི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ལས། ཨ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཧཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ཁྲ་བོར་གྱུར་པ་འདར་ཁྲིལ་ལི་ལི་འདུག ཡང་ 
རླུང་ལྟེ་བར་མནན་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྔར་ལུགས་བཞིན་འཁོད། དེ་ནས་འོག་རླུང་འཐེན། སྟེང་རླུང་འབུད་པ་ཧིཀ་དང་བཅས་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་ཐིམ། དེཐིག་ལེེ་ཁ་བོར་གྱུར། སྤྱི་གཙུག་ནས་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་འཕོ་ཞེས་བཤད་དེ། དམིགས་པ་འདི་ངོས་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཙམ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་སྟེ། དམིགས་སྐོར་ང་གཅིག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཅི་སྟེ་འཆི་བའོད་གསལ་ངོ་འཕྲོད་ཀྱང་། གོམས་ཤུགས་ཆུང་ཞིང་སྒོམ་ 
ཡུན་ཐུང་བས་མ་གྲོལ་ན། བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་བར་འགྱུར་བས། དེར་ལམ་བསྒོམས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་འདུན་པས་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། ནམ་ཞིག་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་དང་འགྲོགས་ན་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། གནས་སྐབས་དེར་ཡང་འདི་ལྟར་སྒོམ་སྙམ་དུ་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཡན་ལག་དྲུག་པོ་གང་ཡང་རུང་བར་བདག་ཉིད་གང་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་སྒོམ། བར་དོར་འདི་ལྟར་སྒོམ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་གཏང་། རེས་ 
འགའ་ནི་འདི་ཐམས་ཅད་བར་དོ་ཡིན་པར་འདུག སྐབས་འདིར་མ་འཁྲུལ་བར་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པརྒྱུན་ཆགས་སུ་བརྟེན་ཅིང་། ཆགས་སྔང་ལ་སོགས་པའི་བློ་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་སྒོམ། རེས་འགའ་ནི་བར་དོའི་མཚན་ཉིད་ལུས་ལ་ 
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རཔ ཅི 








༄༅། །གྲིབ་མ་མེད་པ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པས་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞིའམ་ལྔ། མ་ངེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམ་པ་དྲུག འགྲོ་བའི་ལམ་བཞི་ལ་སོགས་པ། བར་དོའི་ལུས་དང་ 
སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ན། ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་དམ་མེད། ཚང་ངམ་མ་ཚང་ཞེས་བརྟག་ཅིང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པ་དང་། བདེན་མེད་སྐྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་སྡང་སྤངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །བྱད་པར་ཐུན་མཚམས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག ཟས་སྐྱོད་ལམ། གཏམ་སྨྲ་བརྗོད། དྲགྲ་གཉེན་གྱི་འབྲེལ་བ་སོགས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་སྐབས་སུ། ཡང་ཡང་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། འདི་ 
རྣམས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་སད་དུས་སུ་བསྒོམས་པས། རྨི་ལམ་དུའང་ཕལ་ཆེར་འཆར་གྱིན་འདུག་ན། བར་དོར་ལམ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བའ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དམིགས་སྐོར་ང་གཉིས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། མུན་ཁང་གསུམ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་བསླབ། །བདེ་སྡུག་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྲེ། །ཤུགས་ཆད་ལ་སོགས་རང་སར་བསྐྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་བསླབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་། དང་པོར་མུན་ཁང་དངོས་སུ་རྟགས་སྣང་རྟག་ཏུ་འོང་ཞིང་བརྟན་པོར་སོང་ན། མུན་ 
ཁང་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། གོས་ཀྱིས་མགོ་བཏུམས་ཏེ་ལུས་གནད་སྔར་དང་འདྲ་བའི་སྟེང་ནས་བསླབ། ཐོག་མར་རྟགས་སྣང་རྣམས་མུན་ཁང་ལས་ཅུང་མི་གསལ་ཙམ་འབྱུང་། ཅུང་ཟད་གོམས་ནས་མུན་ཁང་དང་ཁྱད་མེད་པར་འཆར། དེ་ནས་ལུས་ 
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»5(..ཁུ༦ཚི 





གནད་གཞན་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བཅས། མིག་བཙུམ་སྟེ། མིག་འབྲས་གྱེན་ལ་བཟློག་པས་ནང་དུ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད་མ་འཁྲུལ་བར་ཡོང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་རྟགས་སྣང་ཉུང་བ་ཙམ་འབྱུང་ཞིང་། གསལ་མི་གསལ་ལ་སྔར་དང་ཁྱད་ 
མི་འདུག་ན། དེ་ཀ་བསྒྲོམས་པས་ཞག་འགའ་ཞིག་ནས་རྟགས་སྣང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འབྱུང་། ཡང་སྔར་ལས་སྟོང་གཟུགས་མི་གསལ་དུ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་ན། ད་དུང་མུན་ཁང་ཆུང་དུ་སྒོམ་མ་རན་པ་ཡིན་པས། རེ་ཞིག་སྔ་མ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ 
པོར་གཏད་དེ་བསྒོམ། སླར་ཡང་མུན་ཁང་ཆུང་དུར་བསྒོམས་པས་སྔར་བཞིན་གསལ་བའ་འོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་མིག་ལ་དགའ་པའི་མུན་ཁང་ཆུང་དུའི་ཁྱད་པར་གཞན་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་མུན་ཁང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
ལ་གོམས་ནས། དང་པོར་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་ཁང་པར་བསླབ། དེ་ནས་སྣང་བ་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱོགས་སུའང་བསླབ། དེ་ནས་ཐུན་གྱི་སྐབས་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད་མ་འཆུགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སྲ་ལྟ་སྟངས་གྱེན་ཐུར་ཐད་ཀར་ ཆྷ 
གཡས་གཡོན་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གདངས་པ་དང་། བཙུམ་པ་དང་། ཟིམ་མེར་ལྟ་བ་སོགས་ལྟ་ལུགས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ལ་བསླབས་པས། རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


༢ ཀལ 2, 





ཡང་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲེ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ཚེར་མ་ཟུག་པའམ། ས་རྡོ་ཐུག་པའམ། རླུང་དང་ཉི་མ་དང་ཁ་ཆར་ལ་སོགས་པའི་ཚ་གྲང་ཕྲ་མོ་ཙམ་རང་ཤུགས་སུ་འབྱུང་བའམ། ཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་གནས་སྲུ་སོང་ 



































185༧ གྱི 2༢༡5 ཚེ 





༄༅། །ན། ཚྭྲ་གང་གི་རེག་བྱ་ཅུང་ཟད་མྱོང་བ་དེ་ལ་ཆེ་རེ་བལྟས་ཏེ་མི་གཡོ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་བསྐྱངས། ཐོག་མ་སེམས་འཇོག་སྟབས་མི་བདེ་ཙམ་འབྱུང་ནའང་། ཅུང་ཟད་གོམས་ནས་ཚ་གྲང་དུ་སྣང་བ་དེ་གསལ་ཆར་ 
སོང་། སེམས་གཏད་པས་དེ་ཉིད་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་མྱོང་ཚུལ་དུ་མི་བདེ་ཡང་། དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་སེམས་འཇོག་སྟབས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཞིག་འབྱུང་། ད་དུང་དེའི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཚ་གྲང་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་ལ་ངོས་ 
གཟུང་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བས་མཐར་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཐོག་ཏུ་བབ་ཀྱང་ལམ་དུ་ལོང་བ་ཞིག་འོང་། དེ་བཞིན་དུ། གཏམ་མི་སྙན་པ་རང་གི་ཡིད་ལ་མི་འཐད་ 
པའི་ཚིག་དག་ཐོས་པས། སེམས་མི་བདེ་ཀར་་གྱིས་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱང་། མི་བདེ་བ་དེ་དང་ཚིག་སྤྱི་དེ་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་ཏེ། བཙལ་ན་ངོས་གཟུང་མེད་པ་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ། ཡིད་སྐྱོ་བ་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། སེར་སྣ་དང་། ཕྲག་དོག་སོགས་གང་བྱུང་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་བསྐྱངས་པས་རང་སངས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། ལམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ངལ་དུབ་དང་། ཁུར་ཆེན་པོ་འཁུར་བ་དང་། བཟླས་པ་དང་། མདོ་འདོན་དང་། གསུང་སྒྲོགས་སོགས་འཇུར་པོ་བྱས་པ་དང་། བརྩིས་དང་། མནོ་བསམ་དང་། ལྟ་རྟོག་འཇུར་པོ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུའང་། སྔར་གྱི་ 
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༦5: &‰.ངྱ༦ྱྱི 





ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་རྩོལ་དྲག་པོ་དེས་རྣམ་རྟོག་གི་ཤུགས་ཆད་ཡོད་པས། དེ་དུས་རིག་པ་ལྟ་ཤེས་ཙམ་བྱས་ནས། ཡིད་མི་གཡོ་བར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར་རོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་དགའ་ལྟང་ངེ་ཡོང་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་མི་སྣག་པ་གནོད་པ་ཅན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། ཟུག་རྔུར་ལྷང་སྟེ་བྱུང་བ་ཀུན་ལའང་གང་བྱུང་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། སྔར་བཞིན་མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་བསྐྱང་། གཞན་ཡང་ 
མདོ་འདོན་སྔགས་བཟླས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སྙིང་རྗེ་ངེས་འབྱུང་སོགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། འགྲོ་འཆགས་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ། འཕྲལ་འཕྲལ་འདུན་པས་སླེབ་པར་བྱས་ཏེ། གང་ཤར་དེ་ལ་བཟོ་མེད་དུ་བསྐྱངས་ 
པས། རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བའི་གནད་ཟིན་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་། དམིགས་ཐུན་གྲངས་ངེས་སུ་བཅད་པ་མེད་པས་ཅི་བདེ་བར་བྱའོ། །དམིགས་སྐོར་ང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ནི། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱངས། སོར་སྡུད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལམ་ཅུང་ཟད་དག སེམས་གནས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་རྣམ་རྟོག་གི་བར་ཆོད་མི་འབྱུང་ཞིང་འོད་གསལ་རྟགས་བཅུ་ཐོག་མར་བསྒྲབས། བསམ་གཏན་གྱིས་དབུ་མའི་ལམ་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་། རང་སེམས། སྟོང་གཟུགས། ལས་སྣང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས། རྟགས་བཅུ་བརྟན་ཅིང་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་སོང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཡན་ 
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° ༄༅། 


1: > 


།ལག་འདི་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སླེབ་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་མ་བརྟན་པར་འདི་རྣམས་བསྒོམས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 
ཡན་ལག་གིས་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཐིམ་པས། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མངོན་འགྱུར་བ་འགག་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལ་ཅི་རིགས་པར་དབང་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ནུས་པའང་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ 
དང་། གཏུམ་མོ་ཅུང་ཟད་འབར་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་གསལ་པོར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་རུང་མ་བརྟན་རུང་། དྲོད་ཆུང་འབྲིང་མན་ཆད་ཡན་ལག་འདིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གིས་རླུང་མཐའ་དག་དབུ་མའི་ 


་ཆུང་དུ་ཐོབ་ཅིང་། གཏུམ་མོ་འབར་བ་ལྷག་པར་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བས། ཞུ་བདེ་འཛག་མེད་ཀྱི་དགའ་བཞི་རྫོགས་པར་འདྲེན། ཉོན་མོངས་རགས་པ་མངོན་འགྱུར་བ་སྤོང་། རྩེ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་དུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ 
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ཐི ལས་རླུང་འགགས་ཤིང་ཐིག་ལེ་བརྟན་སོགས་འཁོར་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་སྟེ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་མི་འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བས་ས་དང་པོ། ཕྱེད་ཕྱི་མ་གང་བས་ས་གཉིས་ 


ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཏུམ་མོ་རང་འབར་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་། ནུས་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྔར་བས་བཅུ་འགྱུར་ནས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་འཕེལ། དྲོད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་རྩེ་མོ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར། རྗེས་དྲན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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པ། ཞེས་སོགས་འཁོར་ལོ་གཞན་ལྔ་ལའང་སྦྱར་བས། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་གང་སྟེ། གཙུག་ཏོར་ཡང་ཧྲིལ་གྱིས་བརྟན་པས་ས་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་དེར་ཡང་དག་པ་འཕགས་པའི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། འཁོར་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཆགས་རྟོག་རྣམས་སྤངས་ཟིན། དེའི་རྗེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་ཇྗེ་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་ནས་ཀུན་ཏུའོད་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ། གནས་ལ་སོགས་པའམ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་གཅིག་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐར་གྱིས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ། ཡོན་ཏན་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པ། ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཐོབ་ པ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་མ་ནོར་བའི་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་འབད་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུན་མི་ཉམས་ཤིང་བསྲུང་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཉིས་པ་ལ། བཀའ་ 















































ླ༦རུ»> 


$21ཇི ཁྲི 





༄༅། །རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཡན་ལག བར་ཆད་སྤང་བའི་ཡན་ལག དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཡན་ལག སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་གདམས་པ་སྟེ། བཀའ་རྒྱས་གདབ་ 
པར་བྱ་བ་བཞི་ནི། སྔོན་འགྲོའི་གདམས་ངག དངོས་གཞིའི་གདམས་ངག རང་གི་ཉམས་མྱོང་། བླ་མས་ཇི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་སྟེ་བཞིའམ། གདམས་ངགརི་ལྟར་ཕོག་པ། ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་སྤྲད་པ། གེགས་སེལ་བོགས་ 
འདོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འཆད་དེ། དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་མི་འགལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལམ་བཟང་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་སྤང་བ། ལམ་བཟང་འདོར་བའི་ 
རྒྱུ་གཡོ་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་སྤང་བ། ལམ་བཟང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ། ལམ་ཟབ་མོ་བསྲུང་ཞིང་སྤེད་པར་གདམས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་འདི་ནི་བག་མེད་པའི། །སེམས་ཅན་ 
གཞན་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ན། །རང་ཁྱིམ་དགོན་པ་དགཏུ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །ཡུལ་ངན་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཐེ་ཚོམ་འགྱོད་པ་དག་དང་གཉིད་དང་ནི། །ལེ་ལོ་རྒོད་པའི་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་གྱིས་ཀྱང་། །གཉེན་འདུན་ཐིབ་པོའི་ནང་དུ་རབ་ 





ཞུགས་ཏེ། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྟག་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟའ་དང་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་དུ་མའི་ཆོམ་རྐུན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བག་མེད་ཅིང་། །བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་འཕྲོག་པར་ 
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བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཡུལ་དང་རང་ཁྱིམ་ལ་ཞེན་པ་དང་། དགྲ་གཉེན་གྱི་ཆགས་སྡང་དང་། གཉིད་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡེངས་བ་དང་། ཡུལ་ལྔ་ལ་སྲེད་པའི་ཁོང་སྐྲན་ཅན་རྣམས་ 
ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་དང་པོར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ལན་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི་གཏོང་། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་པོ་མིན་ཕྱིར། །རིན་ཐང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རམ་ཤེས་ཆེད་དུ། །གཡོ་ཅན་གཞན་ 
ལ་སྟོནཏེ་མི་འགྱུར་ཞེས། །དེ་ཡི་ཚིག་གི་རིན་ཆེན་འདོར་བར་བྱེད། །གང་དག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་རེག་པ་རྣམས། །རིན་ཆེན་ཆེན་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཏུ་གཞུག །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཚིག་གིས་ནི། །རང་གི་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། , 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མ་གཏོགས། གཞན་ལ་རང་གི་ཉམས་རྟོགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་དོགས་གཅོད་མི་འདྲི་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །ཕ་དང་མ་དང་བུ་མོ་སྲིང་མོ་དང་། །བུ་དང་སྤུན་ཟླ་འདོད་པའི་ཆུང་མ་ཡི། །གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་རྣམས་གེགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཏེ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་ནས་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པས་ 
གནང་བ་ཡི། །ལམ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་སློབ་མ་ལས། །ཆོམ་རྐུན་རྩ་ལག་ཡོངས་སུ་སྤངས་བྱས་ཏེ། །འབད་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྨ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་བསྲུང་ 


22༦) ངུ ཟི 





















































ཅང ཧེ་ཏཱི་ 3992 








= ༄༅། །ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་གནས་པ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གསང་སྟེ་བསྟེན་པ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྒོམ་ཞིང་། ཉམས་མྱོང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤོང་། མཐུན་རྐྱེན་ 


རྣམས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་རྣམ་གཞག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་བའི་ཡན་ལག་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས། ཆོས་ལ་དད་པ་བརྟན་པོས་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྤྱོད་ 


ཅིང་། རང་གིས་ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་ནན་ན་སྙིང་པོར་སྒྲུབ། གང་ཟག་ལ་དད་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། གསུང་བཞིན་ 


སྒྲབ། སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག ཡོན་ཏན་བསམ། སྐྱབས་ཡུལ་ལོག་པ་ལ་ཡིད་མི་བསྟེན། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་ 
བསྐྱང་། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟེན་ནས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བསླབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་སློབ་ཏུ་གཞུག སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སློབ་པ་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོང་། གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། རྫོགས་རིམ་ངེས་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དམ་ཚིག་བཞིའི་སྤྱོད་པ། རིགས་དྲུག་གི་སྤྱོད་ 
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པ། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ངེས་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། དྲངདོན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ནི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་གཅིག་ལམནི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་སྟེ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ 
གསང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་བདག་ལྟའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་མོད། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་སྙམ་གནས་འདིར་རྩོལ་བའང་ཉེས་པ་ཅི། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་། །སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པའི་རིང་ལུགས་ལས་ 
བརྩམས་ནས། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་དོན་ཉམས་ལེན་ཚུལ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བཤད། །ཟབ་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་དག །མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་ཐུགས་མཚོར་སྦས་པ་ལས། །ཆ་ཙམ་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་འདིར་ 
སྤེལ་གྱི། །དེ་ཡི་དགེ་བ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ། །སྲིད་པའི་གནས་འདིར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་། །གཟུང་འཛིན་དྲི་མའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །རང་གནས་རྟག་བདེའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱོད་པར་ 








ཤོག །ཅེས་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁླིད་ཡིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཇོ་ནང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོ་སོའི་གནད་ཀྱང་ཚང་བར་བྱས་ 
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༄༅། །ཤིང་། ཚིག་ལ་མ་མཛེས་ཁྲིགས་སྤངས་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོ་སོ་དག དོན་ཟབ་ལ་ཚིག་ལེགས་པས། མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། མན་ངག་ཕྱག་གཞེས་མང་པོ་ཞིག་གབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེ་བས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན། ལམ་ཟབ་མོ་ལ་མི་འཛུག་པ་དག་མཐོང་བས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ནས་སྨྲས་པའོ། །དེ་ཡང་སྔ་ཕྱི་དོན་གཉེར་དུ་མས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྨད་པ་དབོན་པོ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་པས་འཕྲལ་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་དུ་མ་ལ་ཡང་ཕན་པར་ 
མཐོང་ནས། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་རང་ལོ་ཞི་བཅུ་པ་ལ་ནགས་རྒྱལ་གྱི་དབེན་གནས་དཔལ་ཇོ་མོ་ནང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝ་སྙཱ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། པྩོ 
༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། ར། 
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༄༅། །ལཱགུཔདེཤརཏྣསམཱཱརྒཕལསྱགྲནྡབཛྲགཱཐཱམབིཧརཏིསྨ།། 
༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་དོན་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། གཞུང་དངེས་བསྟན་པ། གཞུང་རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞབས་པད་ལ་བཏུད་དེ། །ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་བྲི་བར་བྱ། ༈ །གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ལ་གཉིས། རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དང་། ཟབ་འབིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱསའབྲངགསུམལྷན་ཅིགཏ་བསྟན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པ། གཞུང་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་། འཇིག་རྟེན་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟནཔ སེམས་ཅན་ལ་ཏོ༔ཊ མོངས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བའོ། ཀ །རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟནཿ '། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་ 
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༣ ༄༅། །རྩྭ་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ་གདན་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་སོགས་བསྲུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ 
ཆགས་བསྐང་། འདོད་ཡོན་ལྔས་མཉེས་པ་སོགས་བུ། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་བརྟེནནས་བདེ་ཆེན་གྱིསྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་ 
བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། ༈ །ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་འི ༥ ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ༈ཾ གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ ། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། ཟས་སྤྱོད་ལམ། རླུང་ཐིག་ 

| པ ལེ། ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན། དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བས་བདུད་རྩི་བསྟེན། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། གཞན་རྣམས་དང་། ས་ཐོག་མཐའ་རེ་རེ་གསུམ་པ་གཅུས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་དྲུལ་བས་ལ་ 
རྒ དོར། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་ཕྱས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པས་བདུད་རྩི་བསྟེན། དག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ལ་དོར། ༈ སྙན་བརྒྱད་བཞི་རུ་བསྟནཔ ! གསང་ 
| ཤྭ སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞི་མ་ཆད་པ། ༈ རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རུ་བསྟན་པ ༽ ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
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ངཿ 


བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ༈ ང་བ་བ ཐབས་ཀྱིཕྱོགསསུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
ནི། དད་པ་བརྟན་པོ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། སྔགས་ཟློས། སྔགས་མདུད། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར། །ཁོནཉདྱ་ུ་མཚའ་དན་དངམ་བལ་བས་བསུང་། ཤེས་དབ་ལྱ་ིའིབདུད 
ལམ་གཉིས་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བའོ། །ནང་ལམ་སོགས་བཅུ་དང་བརྡ་མ་ཤེས་ན་འོང་། ཤེས་པས་བསྲུང་། གྲིབ་དང་། སྒྲིབ་པ། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང། པ །གཉིས་པ་འཇིག་རྟནཔའི་ལམ་ལ་བདུན་ལས། དངཔོཏངའནགིུམདརབསྟན པ་མཁའ་བདུན། དང་ ཏཱ 
བོ་རྒྱུ་བསྟན་པ། ཚོགས་ལམ་ནས། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས། ལྟ །གཉིས་པ་རིང་རྒྱུ་ཁམས་འདུ་ལུགས། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས། ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་། ༈ །གསུམ་པཉེ་རྒྱུ་སེམས་གནས་ལུགས། རླུང་སེམས་ 


བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ༈ །བཞི་པ་བྱང་ཕྱོགས་ལྟར་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། ལས་ཀྱི་རླུང་ཕོ། མོ། མ་ནིང་གི་རླུང་། ཐོད་རྒལ་ 








ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ། རྒྱུང་སོ་ལག་ཆ་ཅན་གྱིས་རྩ་དྲལ། སེམས་གནས། རྟམི། རྩ་རླུང་གི་ཐུག་འབྱུང་། རྩ་སྣ་ཚོགས་མདུད་སོགས། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་སོགས་བཅུ། ན་པའྱི་བྱེ་བག་བདུན་གྱིས། ཡན་ལག་གི་ 









































༢8 ༄༅། །རླུང་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགག ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ། རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེ། པ །ལྔ་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་མདོར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་འདུས། ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འགྲ་ལྡོག་བྱེད། ༈ །དུགཔ་བསྡསཏབསྟནཔ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་མཐོང་སྣང་རྨི་ལམ་ཉམས་གསུམ་གསུམ་ནི་རྣམ་རྟག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། ༈ །བཅུན་པ་ལཁྲིད་ལུགས་གསུམ་བསྟནཔའ།ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ། ཆུ་མེ 


ཀུན་ཏུ་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །ཆུ་རླུང་དང་སྤུ་ལུས་གྲང། རླུང་གི་རླུང་འདུ་འཕྲོ་དང་། རང་འཕུར། བྱ་འབྱུང་། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགསཀྱིས་གར་མཆོད། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི། རོ། ནམ་མཁའ་དང་ 
# མཉམ་པ་དང་སྤུ་ལུས་བདེ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས། སིབླ་དང་ཉི་མ། ག་བུར་དང་ཟླ་བ། རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐར་མ། རྩ་འཛིན་སོགས་སུ་ཤིང་སྡོང་སོགས། ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཉམ་ང་། མྱ་ 
༔ ངན། འདྲེའི་རྩ། མཆི་མའི་རྩར་གཡལ་དང་མཆི་མ། ལྟེ་བར་དང་པོ་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། རིགས་དྲུག་གི་གར། སྔགས། དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཨོཾ་ 








ལ་ཐིམ་ན་དུ་བ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ན་མར་མེ་འབར་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་། རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཁམས་གསུམ་ 
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ཐི 





ལས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕིན་མ་སོགས་ཀྱིཕོ་བངད་ཐམན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སྭ་སྒ་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ། རྩུཾ་ལས་ 

གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ། རླུང་སོ་ལག་ཆ་བྲི་བས་རྩ་དྲལ། ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་མཐོང་སྣང་བརྟན་ནོ། ༈ །མདོར་རྒྱས་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན” | མཿ ར་ན་རླཀ་སོགས་སྲུ་སྲིན་པོ་ 

སོགས། དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ། ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ། བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་ཅིང་། ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་། ༈ །རེ་དོགས་དང་བྲལ་བཞྲི་ ལམ་བསྟན་པ། བསྒོམ་པ་མི་ 

འཆོར་བའི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལོགས་སོགས་གསུམ་གསུམ་ནི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས། དངོས་གྲུབ་རྣམས་རུང་ལསའབྱུང་བར་ཤེས་ཤིང་ཤེས་པས་རེ་ཞིག་རྩོལ་པའི་བློ་སེལ་ཏོ། ། 

བདུད་དངགོལ་སྣ་ནམས་རངགི་ལམ་དང་ཉེནའབལ་དུ་ཤེས་པསསྐནཡོནཏན་ད་བསླངཞང་། རིམ་པར་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། །སད་པ་བཞི་རུ་བསྟན་པོ ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་ལམ་ལ། ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་ 
ཐ། 





བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་། ༈ །དྲན་པཉེར་གཞགཾ་ ཤི་ལམ་བསྟན་པ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། ཡུལ་འགགས་པ་ན་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་གུག་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པས། ཁམས་འདུས་ 
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2 2:5རཝ ༦ 





༄༅། །པ་ཐམ། རླུང་སོ་ལག་ཆ་བྲལ་བས་རྩ་དྲལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འདུས་པས། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཤེས། སྤྲལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་། ལྟ དེའིའྭབསླབས་བྟས། པོ བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསམ་ཞིང་། དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་བཙལ་ཞིང་སྙིང་པོའི་ཨ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་དལ་རྒྱུ་སོགས་རིགས་པས་ཡིད་འཇུག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་ 
རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྔ་སྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་པས་ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་བདུད་ཆོམས་པའོ། །ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དུཀའ་བ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་བཟོད་པ་ 
དབུམར་སེམས་རྟོག་མེད་ལོག སེམས་འཕོས་ན་བཟོད་པ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གོ། ༈ །དེའི་ལམ་བྱི་ མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་། སྐྱོན་མེད་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས། ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དོ། † །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གྲུབ་མཐའ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པལ་ 
དྲུག མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ༈ །རྒྱུ་བསྟན་པ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིས། ལཾ འབྲས་བུ་བསྟན་པ། སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ལཾ ལམ་བསྟན་ 
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པ་ཀ 








༨༠27. 


པ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས།  དབང་བསྟན་པ། ལུས་འདག་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་མཐར་ཕྱིན། ལ རྟགས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི། གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྒུལ་ཞིང་ཉན། སྦྱིན་བརྒྱ། འོད་བྱརྱ་འགྱེད། མར་བརྒྱ་འཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ཁྱད་པར་མིའི་རྟེན་མཐོང་ 
ན་དགའ་ཞིང་གཡང་ཟ། ངོ་ཚལ་སྐྱུག་བྲོ། སྔོནབླ་མས་རྒྱུ་དུས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས། སྙིང་རྗ་སྐྱ མཆི་མ་ལྟུང་། གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་དགོད་བྲོ། ཛྫུའཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྐད་ཅིག་མསའབྱུང་བ་རྣམས་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ། །ནང་མ་མཐོང་བའ་ཕྱི་མི་མཐོང་། དེ་ཙམ་ན་ལིངྒ་བརྟན། རྡ་རྗའི་རྩེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལྟར། ལུས་སེམས་བདེ་བས་མྱོང་ཞིང་བརྒྱལ། རང་གཞན་ངོ་ 
མི་ཤེས། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་གཅིག་འགགས། ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན། ༈ མཇུག་སྡུད། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའོ། ༈ །སྒོམ་ལམ་ས་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། དབང་བསྟན་པ། ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི། ལཱ རྟགས་བསྟན་ 
པ། སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ཡོན་ཏན་སོགས་འཕེལ། འགྲོ་ལྡོག་སོགས་འགགས། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་དྲུག་འགགས། ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ལྟེ་སྙིང་ཐིག་ལེས་ 
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༄༅། །བརྟན། ལོངས་སྐུ་འགའ་མཐོང་། ལྟ མཇུག་སྡུད་དོ། སྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་པའོ། ལཱ །གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ས་གཞི་ལ་དྲུག རྒྱུ་བསྟན་པ། ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི། ལྟ ལམ་བསྟན་པ། བདག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས། ༈ འབྲས་བུ་བསྟན་པ། ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། ལྟ དབང་བསྟན་པ། ངག་འདག་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་དབང་མཐར་ཕྱིན། ༈ རྟགས་བསྟན་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་། དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལ་མངའ་བརྙེས། ནུས་པ་ལྔ་དང་། ལྟ་སྟངས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་། ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཆོས་སྤྱི་ 
དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ལྟེ་བར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཐོང་ནས། མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་སོགས་དྲུག་གིས་གསལ་ལོ། །ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམསདུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་ །ལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་འགགས། ཕྱི་རྟགས་མགྲིན་པ་སྨིན་ཐིག་ 
ལེས་བརྟན། མཇུག་སྡུད་དོ། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པའོ། ལྟ །གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ས་གཉིས་ལ་དྲུག རྒྱུ་བསྟན་པ། ཡརཆོ་སྐུ་ལས་དབང་རཤབཞི། ལཱ ལམ་བསྟན་པ། སེམས་འདག་པར་བྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ 
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*ཉིང༦ི་ེཅི 








ནས།། ༈ འཁྲས་བུབསྟནཔ། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྒུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ༈ དབངབསྟནཔ། ཡིད་འདག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན། ༈ རྟགས་བསྟནཔ། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱིརྟགས་སྟོབས་ལྔ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིརླུང་ལྔ 


བསྐྱོད་པའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས། རྟགས་བསྟན་པ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས། བདུད་རྩི་ལྔ་རྩ་གར་འདུ་བ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ 
མཐོང་། སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་ཐིག་ལེ་འདུ་བ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་འདུ་བ་མཐོང་ན། ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ན་བཞུགས་ནས། སྐལ་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་མཐོང་། ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་མཐོང་ན། མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་དྭངས་མ་འདྲོངས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། དེཉིད་སླར་སྤོས་ན་སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་འགགས། ཕྱི་རྟགས་སྤྱི་གཙུག་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན། མཇུག་སྡུད་དོ། །སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་པའོ། ༈ །གྲུབ་མཐའ་བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའིས་ཕྱེད་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་གྱིརྱ་བསྟན་པ། ཡང་དབང་བཞི་བཞི་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནས། མཐའ་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཐར་ཐུག་འདག་པར་བྱེད་པ། ༈ ལམ་བསྟནཔ། རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ། ༈ འབས་བུ 
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བུའང 
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༄༅། །བསྟན་པ།ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ༈ དབང་བསྟནཔ། བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན། ༈ རྟགས་བསྟན་པ།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་འདག་ཀར་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། ས་ཆེན་འདི་ནི་དགའ་ཞིང་རངས་ལ་མགུ། དེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། བདུད་གནས་སུ་སྒྲ་གྲག ཕྱག་རྒྱ་མའི་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་། མཁའའགྲོ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ། ཧརི་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་འཇུག ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན། ༈ མཇུག་སྡུད་དོ། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ། ༈ །རྒྱས་པར་བཤད་པའི་རྒུ་བསྟན་པ། བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ 
ཕྱིན།  རྟགས་བསྟནཔ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ། འབིགས་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབིགས། ༈ འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་ 
།ལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ༈ རབཏུརྒྱས་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་བསྟནཔ། ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཀར་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་བསྡུས་ཡིན། ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་བྷ་གར། དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ། ༈ །འཕྲས་བུ་བསྟནཔ།ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན། ༈ རྟགས་བསྟནཔ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འབྲས་བུ་ 
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` རྱི 





ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་སྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་འགགས། ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན། ༈ གཉིས་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞིཐིམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལྟར་སྣང་། འཚང་རྒྱ་ཁར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ནས་འཚང་རྒྱ།  གསུམ་པ་གཞུང་ཉེ་བར་ 
བསྡས་ཏེ་བསྟན་པ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་ནི། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་། །རྟོག་པས་བརྟགས་ཀྱང་རྟོག་མེད་རྟོགས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། ༈ །སྦི་དོན་གཉིས་པལམ་ཟབ་འབྲངགསུམ་དུ་བསྟན་པ། ལམ་ཟབ་བླ་མ། དམ་ཚིག ལུས་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ། ༈ གསུམ་པ་གཞུང་རྫོགས་པར་བསྟན་པ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་དང་། མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ། །ས་མཱཔྟ་མི་བྷཱི། འདི་ལབླ་མས་སྐྱཔ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འབྲེལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ནི་གཉགས་མ་ 
དང་། འགྲེལ་ཆེན་སྲས་དོན་མ་ཡིན་ལ། གཞན་དཀར་དང་། དམར་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་རྣམ་བཤད་སྔཕྱི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཞུགས་སོ།། ༈ རྡ་ྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་བསྡུས་དོན་བཞུགས། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་ 





དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལམ་འབྲས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་ངོ་། །དེ་ལ་གཉིས། ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་རྒྱས་པ་བསྟན་པ། .རྩ་བ་བཞི་མཐར་ 
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རར ཨི 














༄༅། །ཆགས། ལམ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ། ིང་ངེ་འཛནགྱིརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ལམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། .ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཛན་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུས། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ 


འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་གི་དང་པོ་ལ་བདུན། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། སེམས་ཅན་སོགས། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། ཀུན་གཞིརྒུརྒྱད་སོགས། ཚད་མ་བཞི་ 
བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ།.འགལ་འདུས་སྨྱོན་མེད་སོགས། སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ། .ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སོགས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བསྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ།.8བས་ཀྱི་ཕོགས་སུལྱུང་བའི །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ལ་བདུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ།.ཚོགས་ལས་ནས་སོགས། མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ།. མདོར་ན་རཀྟ་སོགས། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་སོགས། སད་པ་བཞི་རུ་བསྟན་པ།.ཤེས་རབ་སོགས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་བསྟན་པ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་སོགས། དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཡང་དག་ 


རལ 


སྤང་བ་སོགས། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། .དེལྟར་ལམ་དུའབྱང་བ་སོགས། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་བཞི་རྒྱུ་བ་སྟན་པ། རྩ་བ་རམཐྱས་སྦང་། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལམརྒྱས་པ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
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སོ། །ལམ་འབྲིང་པོ་ལ་དོན་ལྔ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་དོན་གསུམ་ནི། འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ། འབྲིང་དམ་ཚིག་གི་ལམ། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའོ། .ལམ་དེས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗ 
འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལྟར་སྣང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །སོགས་སོ། །ས་མཱཔྟ་མི་ཐཱི།། པཿ །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་ཚིགས་བཅད་ .ཨ་སེང་མ། མ་བཞུགས་སོ། །ཀླད་དོན་མཆོད་བརྗོད། ན་མོ་གུ་རུ་བིརྔ་ནི། དམ་བཅའ་ལས་འཕྲོས་པ། ཛྗེ་ 
བཙུན་རིན་ཆེན་དམ་པའི་གསུང་གང་ཞིག །མུན་བྲལ་ཟླ་ཤར་འོད་ཟེར་གང་ཞིག་གིས། །བདག་ལྟའི་བློ་ཡི་མུན་པ་བྲལ་གྱུར་ནས། །རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། །གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་ཐོས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང། །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་ 
བསྒྲབ་པའི་གོ་བགོས་ནས། །དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ལུང་ནོས་དམ་བཅས་པ། །མི་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ལྕི་བར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དགོངས་པ་ 











དུ་མེ་ཡིས། །གསུངས་ཤིང་རྔོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། །ལུང་བསྟན་གྱུར་པ་ཀླུ་ བ་ལ་སོགས་སམ། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་བིརླ་པ་ལ་སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་བོས་བཀའ་རྣམས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །དོན་གྱི་གཙོ་བོ་བིརླ་ལ་སོགས་པའི། ཁར་བ བཅུགས་བམངས། །འོནྲ་ཀང་བཀའ་དྲིན་མི་འགོག་པ་ཡི་ཕྱིར། །རང་བློ་ལས་བྱུང་འདི་ཙམ་ཡི་གེར་དགོད། །གཞུང་དོན། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལྔ། སྣང་བ་ 
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༦ ¡ྲ གསོིརྱི་ལམྦ་ཧིས་གཞི་བཅོས་ཉི། །ཉམས་བླང་མ་ལུས༔ གསུམ ད་གིསཤིས། །ཚད་མ་ སན 'ཤི་མིས་སྨྲོས་པ་གཅོད། ན་ལ ་མིས་ལམ་ཨིས་མཚོམས་བཅད། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བདུན། འདུ་ 
ལུག ས་གསུམ་དང་ཕྱོགས་མེད་བདུན་དག་གིས། ནུམ་པར་ཕེ་སསྒུསར་བྲལ་བརམ ད། །སེམས་ ཛིན་གནས་ལུགས་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་པ་ཡིས། །ིང་ེའཛྲིན་ཀིཉུ་ྟོགས་པར་བ། །རང་ལུས་དག་ལ་ཉམ ས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཡིས། ། 
གང་ཡང་ཏཱིང་ངེ་འཛིནདུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཏྲོདི་ གསུམ་རིམ་པ་ཡིན་ཕིན་སྐྱེ་་ཡིས། །གང་ཡད་བྒུངརྒྱལ་དག་ཏུ་གཏང་བར་མཛོད། །དེད་དཔོནལྟ་བུའིཁྲད་ལུག ས་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་མཛོད། ། „ 
' འདུས་པ་ག སུམ་ལ་དཔེ་གསུམ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་མཛོད། །རྟེན་འ བྲེལ་རྣམ་གསུམ་རང་ལ་འཛོམས་པ་ཡིས། །རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་མེད་རེ་དོགས་བྲལ་བར་མཛོད། །གེགས་སེལ་ལས་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ། ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཉིས་ལ་བར་ཆད་འཇུག་སྟེ་གཅིག་ལ་མིན། །སྲུང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་སྟེ། །ཐབས་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཤེས་རབ་སད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྲུང་། །ནང་གི་བདུད་ལ་དབུང་བཞིའི་བརྡ་ཡིས་ 
བཟློག །གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། །དང་པོ་ལམ་ལ་འཇུག་དང་ཞུགས་པ་དང་། །སེམས་ཟིན་ཅུང་ཟད་བརྟན་དང་ཆེར་བརྟན་པའི། །བར་ཆད་རིམ་གྱིས་སེལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། མན་ངག་བདུན་ཅུ། །རྩ་ཡི་ཟུག་ ལ་ལ་དོར་ཤིན་ཏུ་ 









































གཅེས། །རླུང་གི་ཟུག་ལ་རྔན་དགས༔ ཏེ་བཟློག །རྒུང་རེངས་པ་ལ་ལ་དོར་བྱིན་རླབས་དང་། །བདེ་བ་བསྒོམ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས། གདམས་ངག་དྲུག །ལྟ་སྒོམ་ གཉིས་ལ་དུག་དབྱུང་བདུད་རྩི་བསྟེན། །ལ་དོར་མན་ངག་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་གེགས་སེལ། །ཐིག་ལོ་ བར་དང་གཡོ་དང་བརྟན་པ་དང་། །རྣམ་གསུམ་དག་གིས་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འབར་བའི་ཚེ་ན་ཐིག་ལེའི་ཐུག་འབྱུང་སྟེ། །ཁ་སྦྱོར་དག་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། །དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི་ཡིས་ 
བཟློག་པ་ཡིས། །ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱ། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ལ་གཏུན་ཤིང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཡན་ལག་བཞི་ཡི་རླུང་གི་ཞགས་པ་འཕང་། །བུ་ཆུང་སྤྱོད་ལམ་དག་གིས་བརྟན་པར་འགྱུར། ཉམས་ 
ལེན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་ཡིས་གཞུང་། །དབང་བཞིའི་ལམ་ལ་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས། །སྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་དག་ཏུ་བསླང་བ་དང་། །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་དག་ཏུ་བསླང་བར་གྱིས། གེགས་སེལསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། །གང་ཡང་ 
` ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་མཁྱེན་བགྱིས་ན། །བདུད་དང་གོལ་ས་རང་གྲོལ་དག་ཏུ་འགྱུར། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་གདམས་པ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བརྩོན་པ་ཆེར་མཛད་ན། །གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ་མི་མཆོག་ཁྱེད། མཇུག་དོན། རྒྱས་པརམ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱ་མཚན། ། 
བདག་ལྟ་འདུ་བའི་ནང་ཞུགས་ནས། །སྒྲུབ་ལ་དད་ཀྱང་ལྷོད་པར་འགྱུར། །རྗེ་བཙུན་བིརླ་པ་ཡིས་གཞུང་། །ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགྲཀྱང་མེད། །རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ། །བཀོད་ན་དམ་པའི་བཀའ་ལས་འདས། །གྲོགས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ 
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རེར 





༄༅། །བཅགས་གྱུར་ཀྱང་། །མཁའ་འགྲོས་དཔང་མཛོད་བཟོད་པར་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ། མདོ་སྨད་ཀྱི་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཨ་སེང་གི་ཞུས་ཏེ་ 
དོན་བསྡུས་པའི་མཛད་དོ། །ས་མཱཔྟ་མི་ཐྷི།། འདིལ་སྤུ་ལུངཔ་ཀུན་སྨོན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་ལྔ་ཕྱིའི་འགྲེལ་པམང་དུ་བཞུགས་སོ། །ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཞུང་རིན་ཆེན་སྣང་བའི་རྩ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ་དྷཱ་ཡ། ཐོག་མར་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གཉིས་པའི་ཚིག་གིས་འདུད། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཐུགས་དང་མཚུངས་གྱུར་པའི། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཚིག་དོན་བསྡུས་པ་འདི། །གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བྲི་བར་བྱ། །རང་བཞིན་གསལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ལས། །ཉོན་མོངས་རླུང་དང་ཡི་གེ་རྩ་དང་ཁམས། །ནད་གདོན་ 
རགས་པ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱུཡི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །འཁོར་འདས་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་ཤེས་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ཀྱང་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ནད་གདོན་མ་ 





ལུས་ཚར་གཅོད་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྒྲུབ་པའི་ལམ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ལ། །རང་བཞིན་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་། །གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྟོང་པ་ 
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0 8. ༤ཟི 











ཆོསཀྱི་སྐུ། །ཟུངའཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགསཔའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །རེ་རའང་རྣམ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གནས་འགྱུར་དུ། །བརྩི་བའདི་ི་འབྲས་བུའིལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཉམས་སུབླང་བའི་གནད་གསུམཞེས་བྱ་བ། །སེམསདང་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མོད་པ་སྟེ། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་བདུན་དཔེ་ཡིས་ཏེ། །ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱིས་སོ། །སེམས་ལ་གཉིད་དང་ནད་གདོན་རྫས་ཀྱིས་བསླད། །མིག་ཡོར་རབ་རིབ་མགལ་མེ་མྱུར་འཁོར་བ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་བླ་གློག །འཕྲོག་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
. སྤྲིན་དང་གཞའ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེལོངརྒྱ་དང་ནི། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱུར་དང་བྲག་ཆ་སྟེ། །གསུམ་པའི་གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་བསྟན་པར་བྱ། །གཞོན་ནུས་དགོད་དང་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་དང་། །གནད་ 
ལ་འཕྲུག་དང་དབང་པོའི་བདེ་བ་དང་། །གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། །ལོངས་སྤྲོད་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །རྒྱས་བཤད་ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་ཚུལ་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་དང་། { ཊཾ 
འབྲེལ་ཚུལ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དྲན་པ་ཡིས། །ལུས་དང་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ལོ། །ཐབས་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་ཉམས་མྱོང་སྟེ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དང་དབང་རྫས་སོགས། །རེ་རེའང་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླང་བར་བྱ། །བསྐྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་དང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། །ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་ཡན་ལག་བཅས། །རེ་རེའང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བཤད་པར་ 






































༄ཿཌཱཏྡ 3:88 





༄༅། །བྱ། །རྫོགས་པ་ལུས་དང་ངག་ཡིད་འཁོར་བ་ལས། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པར། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །རྟོགས་པ་དཔེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་ 
ཆོས་དྲུག་དྲན་བྱ་ཞིང་། །རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་འདོད་ན། །དམ་ཚིག་བརྡ་སོགས་ལ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་པར་བྱ། །འཁོར་བའི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ལྟ་སྤང་། །ལམ་གྱི་ཉམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲུབ། །འབྲས་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྤོ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཆོས་ཀུན་ཚད་མ་བཞི་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ། །རང་བཞིན:༔ ལ་བསམས་ན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ནི་གནས་འགྱུར་ཡིན། །དེས་ན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་འགྱུར་མི་འགལ་ 
སྟེ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན། །ཐོག་མརབླ་མ་དམ་པས་བསྟན་པ་ཡི། །ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ ར་མེད་བསྡུས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་མཐའ་ཡས་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐོས་ན་ལྷ་ཡི་ 
དབྱངས་ལྟར་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །བསམས་པས་མྱོང་ན་བདུད་རྩི་ལྟར་ཚིམས་ལ། །བསྒོམས་ནའཆི་མེད་བཅུད་ལེན་ཐོབ་འགྱུར་བའི། །དཔེ་གསུམ་ལྡན་པ་འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །མེ་སྟག་སྨལ་པོའི་ཡར་ 





ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །རྒྱུད་ཀུན་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྣང་བ་བགྱིས། །ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
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5 &‰. ཏི 











སྦྱར་བའོ། །རྫོགས་སོ།། ༈ །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གཞུང་ཇི་.ངོ་ལུགས་མའང་ཟེར། ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བ་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུམཆིའོ། །སློབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བླ་མས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ཉན་པ་ཅིག་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཁྲིད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བར་འདོད་ན། ཐོག་མར་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི། དེ་ནས་གཞུང་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་དཀྲི། དེ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བ་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི། མ་དག་པའི་སྣང་བས་དཀྲི་བ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བརྟགས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པས་དེ་བསྒོམ། ཉོན་མོངས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དེས་ངན་སོང་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསྒོམ། མ་དག་པའི་སྣང་པ་ཞེས་པས་ 
འཁྲུལ་སྣང་དང་ལས་འབྱུང་བས་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྒོམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྡལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་བསྒོམ། དང་པོ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་བ་དང་ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམས་ལ། དེརམི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་ཅེས་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་སུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ 
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རུབ 8ཕྱུང་ཅི་ 





༄༅། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ཏེ། སྤྱིར་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མིའི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་སླར་སེམས་ 
ཅན་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་སླར་བྲན་དུ་ཡང་སྐྱེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་མུན་པར་ཡང་འཇུག དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་སླར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ། སྒོས་མི་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། ཕྱུག་པོ་སྦྲང་པོར་སོང་བའམ། ཁ་དྲག་པོ་ཁ་ཞན་པོར་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་མི་དང་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ལ་བལྟས་ལ་སྔར་གྱི་ན་མི་འདུག་ཏེ་འགྱུར་བའི་ ག་བསྔལ་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ། དེ་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྟེ། བྱས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པ་རྒས་རྒས་ཤི་ཤི་བྱས་ཀྱང་གྲབས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པ། ཚེ་འཕོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་པའི་བསམ་མནོ་ཐག་ཆོད་ན་ཅི་བྱས་པ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། ཕན་ 
འདོགས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའོ། །དང་པོ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། ལུས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལུས་ཐོབ་པའང་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མིའི་ལུས་ 
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858༦ 


ལའང་དལ་འབྱོར་་གི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀའ་བ་བསམ་མོ། །ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་བ་ལའང་གསུམ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདིས་ཚེ་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་དང། རྣམ་པ་ 


དང་། འཆི་བ་ལ་གཞན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་འཆི། ལོག་འདྲེན་གྱི་བགེགས་འཁྲུགས་པས་འཆི། ཕོ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གདོན་གཞན་འཁྲུགས་པས་འཆིའོ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ 
ལའང་གསུམ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མང་བ་དང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་དཀོན་པའོ། །འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ལ་གསུམ། གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པ་ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། རྫས་ཀྱིས་ 
མི་ཟློག སྔགས་ཀྱིས་མི་ཟློག རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མི་ཟློག་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། དགེ་བའི་ལས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། མི་ 
དགེ་བའི་ལས་བསམ། ལས་འབྲས་བསམ། དྭེ་སྤང་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བསམ་མནོ་ཞིབ་ཏུ་གཏང་། གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བསམ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 








ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདིས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་པས་ན། ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་བར་བསམ་མོ། །ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་ནི། ངེས་པར་འཆི་བར་བསམ་པ་དང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པར་བསམ་པ་ 
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༄༅། །མི་དགེ་བ་ལསའབྱུང་ངེས་སྙམ་དུ་བསམ། གསུམ་པ་དེ་སྤང་བར་བསམ་སྟེ། དེས་ན་བདག་གིས་མི་དགེ་བ་མི་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དགེ་བ་ལའང་གསུམ། དགེ་བའི་ལས་བསམ། ལས་འབྲས་བསམ། དེ་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་བསམ་མནོ་ལེགས་པར་གཏང་། གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བསམ་སྟེ། མཐོ་རིས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བ་ལས་བྱུང་ 
སྟེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དེ་བསྒྲབ་པར་བསམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་དགེ་བ་ཅི་འགྲུབ་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལའང་གསུམ། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ལས་བསམ། ལས་འབྲས་བསམ། དེ་དགེ་བར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པའི་ཟས་ཟ་བ་དང་། གོས་གོན་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལས་འབྲས་ 
བསམ་སྟེ། དེའི་ལས་ནི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དགེ་བར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བར་བྱས་ནས་ཟས་ཟོས་པ་དང་། གཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ནས་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་བསམ་མནོ་ལེགས་པར་ཐག་ཆོད་ནས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། འབོར ྐས་པཟནམོང་གྲི་འབོར ས་ཟུན་མང་གིསས་ཀིབསྒྱུད་ལསྐེསཀེ་བསྒོམ་པ 











131 






































,༦3ི‰.ི༦ི་ 











དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉེ་བ་ལ་བྱམས་པ་ 
བསྒོམ་པ། དགྲ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ། དེ་དང་གཉེན་བསྲེ། དེ་དང་ཐ་མལ་པ་བསྲེ་བའོ། །དེ་དག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་། མ་འདི་དྲིན་ཆེ་བས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་མ་བྱས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དགྲ་དང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་མ་བྱས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། སྙིང་རྗེ་བསྐོམ་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའང་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལའང་གསུམ། སྨོན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དང་། འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཐེག་པ་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་གཞག་པ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའང་རིམ་གྱིས་སྦྱང་ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །འཇུག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལའང་གསུམ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
སྤང་། བདག་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཡང་བདེ་བ་ལ་དགོད་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ཕུལ་བས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ། གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་དབུལ་ 
བར་བསམ་ཞིང་ཅི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་ནས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 





བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་རྒྱུའང་མེད། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དུ་མ་བྱུང་ཡང་མི་དགའ་བ་སྐྱེ་རྒྱུའང་མེད་དེ། རང་གི་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ 
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ཤེས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་ཀྱི་དབང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་། བསྡུ་ན་བཅོ་ལྔར་འདུ་སྟེ། ལམ་གསུམ་དང་། དྲོད་གསུམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ 
དང་། ཉམས་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་འདུའོ། །བཅོ་ལྔ་པོའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉམས་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་ནས་ཉམསལ་སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་བྱས་ལ་ལན་ཅིག་ཉམས་ནམ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། འདི་ནི་ཉམས་ལུས་ཉམས་ 
སོ། །འདི་ནི་སེམས་ཉམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དག་པའི་སྣང་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བསྒོམ་སྟེ། ལན་ཅིག་ངས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྤྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྲི་བའི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། དའི་རྗས་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུད་གསུམ་དཀྲི་བར་བྱ་སྟེ དེ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་བའི་ 
གནས་ལུགས། ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་མི་བཤད་དེ་མ་དག་པའི་སྣང་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་དཀྲི་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ 





དང་། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་གང་ཟག་འབྲིང་གིས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཏི་ཤུ་བསྐྱང་བར་བྱ་ 
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༄ རར ུ་ཅྲི་ 





༄༅། །སྟེ། དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་པས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དཀྲིར་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དཀྲི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་བསྒོམ། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མདོར་ 
བསྟན། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ཁྲིད་པའི་ཚེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཞག་འགའ་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ནས་ངོ་ 

འཕྲོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུའདུས་ཏེ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ (ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་ཐོག་མར་གསལ་བ་ངོས་གཟུང་། དེ་ནས་སྟོང་པ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སོ་སོར་སངས་རྒྱས་ ཏྲ 
ཀྱིས་ཀྱང་དབྱེར་མི་འདོད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་དུ་གཞུག སྐྱེས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྟན་ལ་སྤྲོས་པ་བཅད་ལ་སྤྲོས་པ་ཆོད་ཆོད་བསྒོམ་དུ་གཞུག གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 








སེམས་སུ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངེས་ཤས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱུའམ་དབང་ཕྱུག་གམ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་མཁན་གཞན་མེད་པར་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 









































ཤི. 








ནས་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནི་སེམས་རང་ལ་ཡང་བདག་མེད་དེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱེ་བས་ནེ་སེམས་སུ་ཞེན་པའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་ 
སྟེ། ེནིསྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་བུར་འོང་བའང་མེད་ཅིང་རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའང་མེད་པས་ནའགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་བསྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་བརྗོད་བྲལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དུ་ཡང་མི་བཏུབ་ལ། བརྗོད་བྲལ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ 
ཉམས་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་དཔེའི་གཙོ་བོ་བཞི་བཏུས་ལ་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་ཆོས་བཞི་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཙོ་བོ་གཅིག་བཏུས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཟབ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། ལམ་ཐབས་རྒྱུད་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལམ་ཐབས་ 
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༄༅། །རྒྱུད་ལ་གསུམ་ལས། དབང་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོར་འདས་བསྲེ་བ། དབང་ལ་འཁོར་འདས་ 
བསྲེ་བ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁོར་འདས་བསྲེ་བ་བསྒོམ། དེ་ནས་ལམ་ལ་འཁོར་འདས་བསྲེ་བ། དབང་བཞིའི་ལམ་སོ་སོ་ལ་འཁོར་འདས་བསྲེས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཁོར་འདས་བསྲེ་སྟེ། མ་དག་པའི་ཉམས་ཀྱི་ 
སྒུང་བ་ལ་བརྟེནནསལས་རྒུ་འབྲས་ལ་ངས་ཤེས་ཀྱད་པར་ཅན་བསྒོམ། ལམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ། འབྲས་བུའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ 
གནས་འགྱུར་དང་ལྷུན་གྲུབཿ 'འགལ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གསོ། བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
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སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བྱ། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྤངས་ནས་མཐུན་པའི་ཆས་འགྲིག་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་པ་བཟླ། དེའི་ 
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༦0 ཇྫི་ངྱ༦ཁི 








བཅུ་ཆཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་ལྷའི་སྤྱན་བསྒོམ། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བཟུང་ཞིང་ལམ་ 
སྦྱང་། ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱངས་ཏེ་སྣང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བར་འདོད་ན་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀྱང་གྲུབ་ན་བླ་མ་ལས་དབང་བླང་། མ་གྲུབ་ན་བདག་འཇུག་བྱ། དེའང་མ་གུབ་ན་མྫརལ་དང་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ལ། ལུས་སྦྱོང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་འགྲུབ་པས་ལུས་སྦྱོང་འབྱོངས་འབྱོངས་སྦྱང་སྟེ། རེ་ཞིག་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་དཀའ་ལས་མེད་ཅིང་ན་ཚ་མེད་ལ་ལུས་བདེ་ཞིང་ 
ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལ་སྐབས་དེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་ལུས་སྦྱོང་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རླུང་གིས་སྦྱོར་བ་བདུན་བསྒོམ། ཁ་སྦྱར་ 
དུ་སླེབས་པ་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྤེལ་ཞིང་བསྒོམ། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་བ་དང་། གདམས་ངག་དྲུག་གི་གནད་ཀྱང་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་ 
གདམས་ངག་གིས་ལམ་སྦྱང་ཞིང་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་རྙེད་དུ་བསྒོམ་མོ། །འདིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོར་འགྲོ་སྟེ། བསྲུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་གེགས་སེལ་རྣམས་ཀྱང་ལྷུས་ཆེ་བར་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དངོས་སམ་ 
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ཟ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་བསྒོམ་སྟེ། འདིས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ནས་དབང་བཞི་པ་རྡོརྗེའི་ཟྦ་རླབས་བསྒོམ་སྟེ། འདིས་ཁམས་ 
འདུས་པ་ཐ་མ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་དག་ནི་གང་ཟག་བློ་ཐ་མ་རིམ་གྱིས་དཀྲི་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་ལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་བོར་ཏེ་ལྟ་བ་ནས་སྐྱོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདེ་མན་ཆད་གང་ལྟར་ཡང་ 
ཤྲ ལྟ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་ནི་སྒོམ་དུ་ཅིས་ཀྱང་བཅུག་ལ། དེ་མན་ཆད་གང་ཟག་གི་རིགས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་ནས་བསྐྱང་བའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
“4 པའི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ལུས་སྦྱོང་དང་རླུང་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཁ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུའམ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་ན་དེ་ན་མ་ 
རླ སྐྱེས་པ་དང་བསྐྱང་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་དམ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའམ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ 




















ཟླ བས། རྒྱ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བསན་རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཡང་གང་ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་སྔར་བསྟན་པའི་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་ངག་ 
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འདྲེན་པ་ཞི་བའང་ལོ་གཅིག་ཙམ་སྦྱང་། དེ་ནས་ངག་དྲག་པོ་རླྲུང་ཁ་སྦྱར་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པའང་ཡོད་དེ། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དཀྲི་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་ཤིང་ས་མཚམས་གཞག་པ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་དང་བར་པ་དང་ཐ་མའོ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའོ། །དེ་དག་གིས་ 
ནི་སྔར་གང་ཟག་དཀྲི་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་གང་ཟག་གི་གནས་སྐབས་གང་དུ་སླེབ་ཅེས་བརྟགས་ཤིང་དཀྲི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཁྲིད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནི་འབྲས་བུ་འཆད་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་ ཚེ 
རྟོགས་པར་བྱ་བས་ན་འདིར་བཤད་མི་དགོས་སོ། །གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་སྔར་ཡི་གེར་བྲིས་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་སློབ་མ་དད་གུས་ལྡན་ཞིང་མོན་བོད་ 


:5:&.8༦ རེ 


གཉིས་གྱི་མཚམས་ནས་དཀའ་བ་ཆེར་བྱས་ནས་འོངས་པ་རིགས་རྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་ 
ལྷོ་བྲག་པ་དཀར་སྟོན་ཇོ་སྲས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདྲི་བིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 



























































རཱ དིང 





༄༅། །རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་ལམ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རྫོགས་སོ། །འདི་ཁྲིད་ཡིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་དམ་པ། ངོར་ཚར་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། ལྟ །ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གཉིས་པའི་ཚིག་གིས་འདུད། །མདོ་རྒྱད་བསྟུན་བཅོས་ཀུན་གྱིསྙང་པོའི་དོན། །ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་ཡིས་ཏོན། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས། །མཛེ་ནད་ཤུ་བའི་སྟེང་ན་རྨ་འབྲས་བཞིན། །ལེགས་པར་བསམས་ན་ 
བསྲན་པར་ག་ལ་ནུས། །དེ་བསམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། །མཐོ་རིས་གསུམ་ནའང་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །དང་པོ་མཐོ་དམན་འགྱུར་བར་བསམ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་བྱ་བས་ཟིན་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ངེས་ན་དང་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ 
བསམ། །དབེན་པར་གནས་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ། །བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་དབེན་པ་མི་ཐོབ་པས། །སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྐྱོ་བ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡིས་དབེན་པ་ཐོབ་ཅིང་ལོག་འཚོ་སྤོང་། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྣམ་རྟོག་བཏང་ནས་ནི། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །བདག་གཞན་མཉམ་དང་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བསམས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་སྲེད་པ་ན། །མི་རྟག་པ་ནི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡང་ཡང་ 
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ཏྲི 





དྲན་པར་བྱ་ཡི་མི་རྟག་པ། །རྟག་ཏུ་མི་བསམ་དུས་འདས་དགོས་མེད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ། །མདོ་བཀླག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་མདོར་བསྡུས་ནས། །སྙིང་པོ་ 
དོནྲ་གྱི་མན་ངགའདི་དག་ཡིན། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་གྲོས་མ་གང་བའི། །བློ་ཆེན་སྦྱངས་པ་ཟབ་མོ་དགལ་མོས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་པ། །དེལ་རྡོ་རྗེཐེག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་རྒྱུད་དོན་རིག །དམ་ཚིག་མཆོག་ 
བསྲུང་མན་ངག་དུམས་བརྒྱན། །སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཤེས། །དེ་ཡི་ཞབས་བསྟེན་གསོལ་བ་ལན་མང་གདབ། །དེ་ཡིས་གནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞུགས་ནས་དབང་བ, པོ་རྣམས་རྫོགས་པར་བླང་། །བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོ་ ཕྱ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་བྱང་བས་ནན་ཏན་བྱ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས། །འགྲུབ་ལ་ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་དང་ ˆ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བཅས་བསྟན་ནས། །བཟླས་བརྗོདསྦྲིན་སྲེག་དག་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །དེ་ནས་ལྟ་བ་དག་ལ་བློ་སྦྱང་ངོ་། །དང་པོ་དངོས་ཀུན་སེམས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་འདི་ན་ 
གཞན་འགའ་མེད། །རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་དེ། །རྨི་ལམ་རྟ་གླང་མིག་གི་རབ་རིབ་བཞིན། །སེམས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་སྒྱུ་མ་སྟེ། །སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་གཙུབས་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་སྣང་བ་ 





















































ཌྷཱ ཇིར 


༄༅། །ཙམ། །འདི་ཡི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་སྨྲོས། །སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱངོབོ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །འདི་ན་མེད་ཅིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཉིད། །སྐྱེ་དང་འགག་དང་གནས་པ་ཡོད་མིན་ན། །བརྗོད་བྲལ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་ 
བྱ། །བརྗོད་མེད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་དོན་མེད་ཅིང་། །བསམ་མིན་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་མིན་ལ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ལྟ་བ་ཡང་དག་བསམས་པས་བློ་སྦྱངས་ནས། །དེ་ནས་རིམ་ 
གཉིས་བསམ་གཏན་བསྒྲོམ་པར་བྱ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ནས་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱང་ངམ། །དེཉིད་རྟན་དུ་འཛིན་ཏམ་བློ་རིགས་གཉིས། །དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །བློ་ཡི་སྣང་བ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའམ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས། །གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། །སྦྱང་བ་རྣམ་གསུམ་དེ་ནས་རླུང་ལ་བསླབ། །སྦྱོར་བ་རྣམ་བདུན་གཙོ་བོ་བུམ་པ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་ཁ་སྦྱོར་དག་ལ་གནས། །འདི་ནེ་ 
འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་ཏེ། །འདི་ནི་རྒས་པ་མེད་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག །མཐུ་སྟོབས་དུ་མ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའང་འདི། །རིམ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟན་པར་བྱེད་པའང་འདི། །རང་བྱིན་བརླབ་པ་གཏུམ་མོ་ཕྲ་ཐིག་གསུམ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས། །དེ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་། །སྔོན་འགྲོ་སྦྱངས་པ་སྦྱོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཁ་སྦྱོར་དང་བྲལ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཀུན། །རིམ་གྱིས་འཕུལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་གྱི། །མྱྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ 
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༦3 ཛ ཁི 








ཕྱིར་ཁ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གུས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཁ་སྦྱར་དག་ན་གནས། །ཁ་སྦྱར་བསྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དག་ལ། །སྔོན་དུ་ལུས་སྦྱང་ཡུན་རིང་གཅེས་པ་སྟེ། །ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་ལྟ་བ་དག་དང་བསྲེ། །རང་སེམས་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ 
རྒྱ་རྒྱད་དང་། །དབང་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། །ཉམས་མྱོང་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག །རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །འགའ་ཞིག་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོག་བབ་ཅེས། །ཐོག་མར་སྟོན་བྱེད་རྨོངས་པ་འགའ་སྨྲ་མོད། །དེ་ 
ནི་དེ་མིན་ལྟ་བའི་བསམ་གཏན་ཏེ། །བསྒོམས་པའི་ཤུགས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དྲོད་ཐོབ་ནས་ནི་སྤྱོད་པས་བརྟན་བྱས་ལ། །ས་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་བས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་ 
མངོན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དགེ་བསྙེན་རྣལ་འབྱོར་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྒྱས་མིན་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མོས་པ་ཡི། །དད་གུས་དང་བཅས་ཕྲ་སྟོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ས་སྐྱར་སྦྱར་བ་ཡིན། །སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་བླངས་ནས་བསྟན་ 
པ་འདི། །ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་འདི་དང་བརྒྱད། །ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་བགྲོད་ཤོག །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་བ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སློབ་མ་དཀྲི་ཚུལ་འདི་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། ༈ །གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་རྒྱུད་གསུམ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
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༄)རརྗེཝ ཅི 





༄༅། །བསྡུས་དོན་ཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་རིམ། ལམ་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་།.དཔལ་ལྡན བཤད་.མདོ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ། སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། བསྟེན་བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ།.ཕ་རོལ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་བསམ་པ། ངན་པའི་གྲོགས་སྤང་བ་ 
བསྟན་པའོ།.དེས་ན། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ།.སྡུག་བསྔལ། དའྱ་རྒྱ་སྨང་བར་བསྟན་པའོ། མི་དགེའི །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.མཐོ་རེས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། འགྱུར་བའི. དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 


གཟ ¬¬ 


པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་..གཉིས་པ། བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུུ'..དཀོན་མཆོག འགྲོ་བའི་རིམ་པ། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ། རྗེས་མཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 





གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་..བདག་གཞན། བསྒོམ་པ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས, དོན་དམ། བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མི་རྟག.དེ་ལྟར། པ་བསྒོམ་པ། ཚོགས་བསག་.བྱང་ཆུབ། པའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་ 
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པཔ ་ 








དངོས་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། བསྟན་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པས་བློ་སྦྱང་བ། སྦྱངས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས:.རྡོརེ། བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་གིས་བསྟེན་དེ་ཙམ། པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་བསྟེན་པ་བླ་མའི་རང་..བླ་མ། དེ་ 
ཡིས། བཞིན། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བ། སྨིན་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ། སྦྱངས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོ་ག་རྫོགས་..ཀྱིལ་འཁོར། པ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་བསྟན་ 
པཕ། དེ་ལས་གཞན་.བྱིན་རླབས། པ་སྨིན་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་སྦྱང་བ།.དེ་ནས། བསྟེན་པ་བཟླས་བརྗོད་.དེ་ལྟར། ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བ་ལྟ་ ° 
བའི་ཁྲིད། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རིམ་གཉིས་ལ་གནས་པས་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ། སྤྱོད་པ་ལ་..ས་རྣམས། གནས་པས་ཉེས་རྒྱུ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་སེམས་སུ། དེ་ནས། སེམས་རྒྱུ་ ་ 
མ།¡ སེམས་དེ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་དུ་དང་།.སྒྱུ་མ། བརྗོད་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པའོ།.བརྗོད། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིམ་གཉིས་.དེ་ནས། སྤྱིའི་རྣལ་འབྱོར། ས་སོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། ཁསྐྱེད་པའི། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ལས་དང་པོ་པས་ དང་པོ། བསྒོམ་བྱའི་བསྐྱེད་རིམ། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་བསྒོམ་བྱའི་.གཉིས་ 






































བྱིའུ 





༄༅། །པ། བསྐྱེད་རིམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་སྒོ་གསུམ་སྦྱང་བ།,.རྫོགས། དངོས་གཞིའི་ལམ་སྦྱང་བ། རྗེས་ལྟ་བས་བསྐྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི། དེ་དག་གི་ཡན་ལག་.དེ་ 
ལྟར། གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བྱིན་བརླབ། དཀྱིལ་..ལས། འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་བྱེད་.དེ་ནས། ཀྱི་མན་ངག ཁྱབ་བྱའི་མན་ངག་.རང་བྱིན། གོ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་.ཉམས། བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་.ཌང་སེམས། གཞག་པ། གཞན་ལུགས་.༩གའ། དགག་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། དེ་ལྟར་སྤྱོད...རཉར། པའི་སྔནདུ་དྲོད། དྲོད་.རྨོད་པ། ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག གང་དགུ་..དགེ 
བསྙེན། གང་གིས། དགོས་.རྒྱས་མིན། པ་ཅིའི་ཕྱིར། གནས་.ཕས་སྐྱར། གང་དུ། ཚུལ་.སྙིང་བོ། ཇི་ལྟར། གྲངས་དུ་ཞིག་.ཚིག བརྩམས་པ། རྩོམ་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་.ལེགས་པར། བའོ། །རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྡུས་དོན། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། ར 
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ྱེཡཿཆུཏུཟེ་ལྡ (ཇར 














༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་གཉགས་མའོ།། 
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959 &.8ྱཚི་ 









































༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བླམ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ལུམ་ལ་བུམདབང་བསྐུརནསསྦུལསུར་སྟོན། ཕྱིསྒྲ་འདོགས་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། ངག་གསང་དབང་བསྐུར་ནས་ལོངས་སྐུར་སྟོན།.ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེཤེསཀྱི་དབངབསྐུར་ནསཆས་སྐུར་སྟོན་པ. གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 





ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། ཝུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀལ་བཞི་པ་བསྐུརནས་སྙང་པོཡཤེསརླངངོ་བཉིདསྐར་སྟན་པ་ མཐར་ཁུག་དེ་ཁོ་ནཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ 





ྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ། དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་རེག་ན་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས། དྭང་བའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་འདུད་པའོ། །ལམ་ 
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།ིཡཔརྙཔུཐྡྡ ༡ 


ངག རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱི་ སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསླང་བའི་གདམས་ངག ཀྱ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས་ པར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསླང་བའི་གདམས་ངག གསེར་འགྱུར་ བདག་གི་ལུས་སོགས་ལ་སྐུ་ལྔ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྒྱུར་བས། གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཞེས་ 





༄༅། །ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་..འཇིག་རྟེན་..མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས། ལུས། བྷ་ག བྱང་སེམས་གསུམ་.འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་.ས་དང་པོ་ཕན་ཆད། ལམ་གཉིས། མི་བརྟནཏེ་བསླུ་ 
.དློད་གསུམ་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་.5རྟནདམི་བསྲུ་རྟགས་.གསུམ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས། ཕན་འདོགས་ཆུང་ .ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དང་། རྣམ་རྟོག་.རག་པ་གནོད་པ་ཆུང་.འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱད་དོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅིང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་ „ 
འཚང་རྒྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་འབྲས་བུལམ་དུ་བྱེད་པས་ན་.ངག འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སུའདོད་པས་.ངག གཅིག་ཤེས་པས་.ཐམས་ཅད་ནང་དང་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བུང་བ་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ ” 


རོ ཁེགས ཉིར 


བྱ་སྟེ། གསུང་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་རྫས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་བཞིན་ཚིག་.མང་པོའི་དོནདུཏུང་ལ་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་གསུང་མདོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར. རྟོགས་དཀའ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་སྡེ་སྟོད་གསུམ་གྱི་.ལམ་གྱི་སྙིངཕོ་དེ་ཉིད། འདོད་པ་དོན་འབྱུང་ 






























































༦ 





.ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་གཞུང་གི་དོན་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་དོན་བདུན་གྱི་དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལས། དེའང་མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་ 
བའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གང་ཡིན་པ། རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་ཏེ། སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གང་ཟག་གཅིག་.དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཉམསམ་སྐྱེས་པའོ།། གི་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག རྒྱ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྣང་བཞེས་སྨོས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། དངོས་པོལ་མེད་ཀྱང་རིགས་དྲུག་སོགས་མཐུན་སྣང .འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། བདེ་སྡུག་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བའམ་ 
ཆུལྟ་བུསྣང་བ་སྟོང་པའའགྲོ་བ..ལས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །རྟེན་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་ཚང་བརྒུརསོགས་མིནཔ་.ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག རྒྱད་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་.ལསའགྲོས་དང་སོགས་ཀི་གང་ཟག ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་.རེན་འབྲལ་ལྔ 
སྟེ་ཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཕྱིམ་གཉིས་མི་འགྲོགས། གང་ཟག་གོ་ རྒྱ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ། གསང་བ་རྟེནའབྲེལ། རྩ་ཡི་གིའི་ཕོ་བྲང་དུ། རླུང་སེམས.ནང་རྟེན་འབྲེལ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 





པའོ། །ཉམས་ྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ།། ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྒྱུད་.ཉམས་སྐྱེས་པས། ལ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་འཇུག་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་.གང་རུང་ལ་སེམས་གནས་པ། པ་སེལ་བའི་ལམ། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ 






































= ༄༅། །ལམ།|དེས་ཀྱང་སྟོང་པ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། ། ཟུང་འཇུག་གསུམ། ཉམས་གསུམ་ནི། ན་ཚསོགས་.ལུས་ཉམས་དང་། ཉོན་མོངས་སོགས་.སེམས་ཉམས་དང་། རྟ་རི་སོགས་ རྨི་ཉམས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ནི། གསུམ 
 རྒྱུང་ལོག དུ་བསོགས་ མཐོང་སྣང་། རང་འཕུར་སོགས་.རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དྲོད་གསུམ་ནི། སྔར་གྱི་མཐོང་ཐོས་ལ་གནས་པ་.རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད། ཁམས་དགུ་ཊི་ཟླ་མཐོང་བ་སོགས་.འདུས་པའི་དྲོད། ཐིག་.བདེབ་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་ 

དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། ཉམས་སོགས་ལསྐུ.མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡུལ་གྱི་སྟོང་པ་སོགས་.རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་ 

༢ བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལམ་དུ་བསེལ་ལོ། །རྟེན་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ། དེ་ལ་བཞི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་.སྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བ། རྡོ་རྗེ་ླརླབས་དང་འབྲེས་བས། བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
3 "བོ པཿ |; པུ བ་རིག 2 "5! "ཀ་རང ›, “བོའ “རྫག ཧད 3 |: 5 " ཕབ་མའི་ལྔམ་གིས་ང་ག་ལས། ་ར།ར་་མ "གྲཀ་་རྲོར་རང་ཉིི་་ག 
༡ པས་སོ། །ནང་སྔགས་.ཅལཱིདང་འབྲེལ་བས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ཏེ། དབུ་མའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་སོ། །གསང་བ་དབང་གི་བདེ་གཤེགས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་.ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གྱིས་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་སོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ 
| & གཤེགས་ཏེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་སོ། །དའི་སྐུ་མི་ཟད་པ་ནི། སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་.མདོ་བཞིན་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྐུ་ཐམས་ཅད་པ།.ཅིར་ཡང་སྣང་། གསུང་མི་ཟད་པ་ནི། གསུང་གི་གསང་བ་.རིགས་དྲུག་གི་སྐད་གཅིག་དུ་ 








153 


















































མར་སྟོན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གསུང་ཐམས་ཅད་པ། ཐུགས་མི་.ཡེཤེས་ལྔ་ཟད་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཐུགས་ཐམས་ཅད་པའོ། །རྒྱན་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མཛེས་པས། འཁོར་ལོ་ནི་མཛད་པ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དོན་ འདུལ་བེད་བྱེད་པ་དང་དོན་ གདུལ་བྱ་བྱས་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ནི་རྟེན་བསྟན་ཏོ། །ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
འགྲོས་:ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ཕལ་སོགས་པ་བཞི་ཐིམ་པ་སྟེ། འདིར་མ་བསྟན་ཏོ། །སྣང་བ་ནི་དག་པའི་སྣང་བཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོར་ན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཙམ་ 
ན་བདག་གིས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་རྟོགས་པལ་.འཁོར་འདས་རོ་གཅིག ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ.-དང་འབྲས་བུ་.འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་གྱུར་ཙམན་རོ་གཅིག སངས་རྒྱས་.ཚིས་དང་སེམས་ཅན་.རྫར་རྒྱུད་གཅིག སྤང་བྱ་.སེམས་ཅན་ཙམན་དང་གཉེན་པོ་ ཉིང་ངེ་འཛིན་རོ་གཅིག དེ་ཙམ་ན་ 
རྟོགས་པ་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་.བླང་དོར་གཉིས་མེད། སྤངས་ཐོབ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལས། ཀུན་གཞི. ཀྭན་གཞི་ལ་འབསབུའབྱུ་རུང་གིཆོས་ཡོད་པསརྒྱུ་ དད། ལུས་ཐབས་.ལམ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་ས། རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི..དེལ་བརྟེནས་འབས་བུཐོབཔས་རྒྱུད་དོ། །ཡང་ཀུན་གཞི་.ནམ་བྲངས་རྩ་རྒྱུད། ལུས་བཤད་རྒྱུད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་ན། འདི་ལ་དྲུག་སྟེ། རྟེན་གངལ་.ཡིན་པ། བརྟེན་ 
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འཇོལ།ཿཧུཏུཚིནཱ་ ཐུ 


༄༅། །པ་རིག་པ་འདི་ .ཀུན་གཞི་གང་ཡིན་པ། དེ་གཉིས་ཚུལ་_༩མི་དད་ཇི་ལྟར་གནས་པ། དེ་ལ་འཁོར་འདས་.གསུམ་དུ་ཚང་བར་བསྟན་པ། དེ; རྒྱུད་ འབྲེལཔས་བསྟན་པ། ཡང་རྩ་.རྟོགས་་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའོ། །ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་.སླ་སྱ་རུངགི་ནུས་པའི་མཐུ་ལ་བྱ། རྒྱུད་ནེ་སེམས་ཅན་ནས་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་བར་. རངརིག་པའིཕངབ་དུ་སེམས་ཉིད་རིག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པའོ། །འཁོར་འདྲས་ སྨོམ་འཕྲོས་རྣམ་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་.དམྱལ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ཉིད་ལ་ཚང་བས་རྒྱུ་རྒྱད། ཚང་བ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། རུ ཕྱིརོལ་བྱེད་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བར་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པ་དུ་མ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། འབྲས་བུའི. སྐུ་ལྔ་འགྲུབ་པའིནུས་པརྒྱུདལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གྱ་རྱུ་རྱདདུ་གྲབ་བོ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་ངོ་། །དེཉིད་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ 
ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །ད་ནི་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཚོམ་བུ་རྣམ་པ་ལྔར་བྱས་ན། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུའི་དཔང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་བསྟན་པ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ལམ་གྱི་དབང་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀུན་གཞི་ལ:.རེན་དང་བརྟེནཔལྔས་བོན་ནམ་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིགས་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སོ། །རྩོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
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པས་ནི་ལུས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་.ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་རྒྱད་དེ། བ་ཡིན་པ་དེ་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པས་སོ། ། བཤད་རྒྱུད་དོ། །གསུམ་.དཞིཐབསཀྱི་དབང་ལས་ 
ལམ་ལ་ཐོག་མར་དབང་སྟེ། དེ་མེད་ན་ལམ་བསྟན་དུམི་བཏུབ་པས་སོ། པ་བཞི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལས་དབང་གང་ཐོབ་པ། དྲི་མ་གང་དག་པ་སྟེ། སུམ་ཚན་བཞིའོ། །དེ་ལ་གདན་རྩོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་གདན་གསུམ་ 
ནི། སངས་རྒས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། རིགམ་དང་ལྟ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོདང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་.རིགསལྔ་གངརུངཀྱ་གདན་དབུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་.བརྱདནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། རིག་-སྩན 
སོགས་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མའི་གདན་དབུས་སུ། དངོས་ཀྱི་རིག་མའི་དབང་དུས་སོགས་.གདན་གཡོན་དུ། ལྷ་མོའི་གདན་གཟུགས་རྡརསོགས་ ཡང་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པར་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། ཁྲ་བ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་,བཊ ཅནི་ཕིའི་ཕྱོགས 
མཚམས་སུའོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི། གདན་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ལྷགམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བསྒོམས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་དང་ 
པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ། གཉིས་པ་དབང་གང་ལས་ཐོབ་པ་ལས་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་.རིག་པའི་དབང་ལྔ་དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་ལ་བུམ་དབང་། རྗེས་གནང་ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད། གསང་དབང་ ཕབ་ལས་ཐོབ་པ་ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ་གྲོལ་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པ་ 


༦ིང་ཛཚི་འཚི་ 
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/ཡཨྱེཡཿཿུ་པུར 





༄༅། །གསུམ། རྣམ་པ་ལྔ་ལས་གང་རུང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། བཞྲི་. ཚིག་དོན་འབྲས་བུ་ལམ་རྟེན་ཅན། པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རྟེན་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དྲི་མ་གང་དག་པ་ 
ནི། ལུས། ངག སེམས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱི་དྲི་མ་དག་.ཟངས་ཀྱིགཡའ་དག་པ་བཞིན་སྟེ། ཐ་མལ་པ་བཅོམ་ཞིང་ལམ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་དུ་རུང་ལ། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དངོས་ཀྱི་རིག་ 
མ་ལ་ཐོབ་ན་རབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་ཐོབ་ན་འབྲིང་། ཚིག་ཙམ་གྱི་ཐོབ་ན་ཐ་མའོ། །རྒྱུའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ་སྣོད་དག་པའམ་ཞིང་ས་དག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གདན་རྩོགས་རྩོགས་གསུམ་པ་བཞིས་ 
རྒྱུའི་དབང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་རྩོགས་ལྔ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན་ཅེས་པས་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཏི་ཤུ་བསྟན་ཏེ། དབང་རེ་རེ་ལ་ལམ་ ཚོགསལམ་དོད་གང་ཡིན་པ། ལྟ་ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་བ་ 
གང་ཡིན་པ། གྲུབ་.འདས་པའི་ལམ་གསུམ་མཐའ་གང་ཡིན་པ། འདའ་ཀ་མ་གང་ཟགའབྲིང་ལ་.གང་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ལྔ་ནི། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ། གྲུབ་ 
མཐའ་འཁོར་འདས་དབབྱེར་མེད། འདའ་ཀམ་གོང་དུ་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ལམ་དབྱིབས་ནྷི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། སྣང་ཕྱོགས་གཟུགས་ལ་སོགསལ,ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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དཀྲ 








ཉིད སྟོང་ཕྱོགས་ནམམཁའ་སྟོང་པལ་སོགསཔ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་སོགས.གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་.རིག་པ་གསལ་བས་ཟིནཔ་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ཀུན་བརྟག་.རྟོགམེདདུ་སྐྱེསཔ་ཐད་ཀའི་ཆོསཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 


ཀ་མ། འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་སྟེ། འདི་དག་གི་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པའང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་: པི་སྐུ་རབཞིནགིསཕུན་གྲུབ་ན་འཐས་བུའིནབས་བུའཆད་པ་ 








འགྱུར་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་གི་ལྔའོ། །གསང་དབང་གི་ལྔ་ལ། ལམ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཀ་མ་འོད་ 
གསལ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་.གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་། རྡོརྗེལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ནའང་། དེ་དག་གི་གནད་དགུ་ 


ཉིད་དེ། དེའང་ངོ་བོ་རིག་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་གཅིག་ཚུལ་གྱི..ཇོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་ཐ་དད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་དྲུག་པ། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ཟློག ཏི་ཟླ་རྟིང་པར་འཛིན། གཅིག་ལས་མང་པོའ་བྱེད་ཅིང་། མང་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་གང་དུ་འཕོ་བ་ལ་གསུམ། སྣང་བ ར་བའི་འདའ་ 
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།ཡྱོཡ རཔ ཕའི 


༄༅། །བརྒྱ་ཕྲག་རླུང་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་དགོངས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདུས། དེའི་གནདཀྱང་.ཡི་གེའི་གནད་ལ་དགོངས་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་འདུས། དེའི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག..ཉམས་མྱུར་བས་མདོར་བསྡུ་ན་དགུར་འདུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པ་ལ་ལྔ། མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འཁོར་ལོར་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ། གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ། བཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཞན་མན་ངག་ 
གི་གནད་ལ་བརྟེན་པས་མྱུར་བ་སྟེ་དགུར་བསྡུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རྒྱས། ལུས་ཙོག་ཕུར་གནད་ལ་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིར་ཀླ་ཡིག་དམར་ནག་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་གསལ་གདབ། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་ 
གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་རླུང་མ་རྩེ་སྤྲད་.་བཅུམས་པ་པས་སུམ་མདོའི་མེ་འབར་ནས་ཀླ་ཡིག་ཆེར་འབར་བས་དེ་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་བབས་པས་གྐའི་མེ་གསོས། དེ་བཞིན་དུ་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ཤིང་རླུང་རན་ཚད་དུ་ཁ་ 
སྦྱར། ལམ་.རྩོལ་བ་སྦྱང་། ཉམས་.ལྟ་བ་བསྐྱང་། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཉམས་བཅོ་ལྔཕོ་གཏང་། ཐུན་ཚད་མེད་པར་བྱ། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག ཁམས་ཚོད་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རླུང...ལུས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་གི་གཞུ་..བཤང་ལམ་དང་མེ་ཡི་ 








མདའ། སུམ་མདོའི་མེ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག,མེ་སོང་ནས། མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་.ཐན་གཅིགལ་མེད་པའོ། །ཉམས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ཏེ། ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། དབུགས་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། གཡས་རོ་མཉི་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་གསལ་གདབ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། གཡོན་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ 
ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གསལ་གདབ། དབུགས་ནང་དུ་གནས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་། ཏིལ་མལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་ལྟར་དམར། ཞེས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱངས་པས་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ཞིང་། ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ལུས་ཀྱི་དབུས་ལྟེ་བ་ནས་ 
སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་རྩ་དབུམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྦོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡང་སྤོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། དབུམ་ལ་སྲུབ་པའམ། ཡང་ན་རྩ་གཉིས་སྲུབ་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་དབུ་ 
མ་ སྭབཤིང་ལྟ་བུ་སྟེ་བསྲུབས་ཏེ། རླུངནི་སྟང་རླུང་དང་འོག་རླུང་གཉིས་དྲག་ཏུ་:ཐབ་ཛད་ཁ་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་ཟས་.ས་ཆེ་དང་སྤྱོད་ལམ.-”ངགྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། ལུས་ཅི་རིགས་པར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་བཞི་རླུང་དང་བསྟུན་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བ་བླ་མའི་ཞལ་ 


བུ་དང ད 
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བཤོམ ཕརྙུདུཐྷཱཐཱ ༦ 








༄༅། །ལས་ཅུང་ཟད་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་དག་བ གིས་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་མ་ ་བརྟེན་ པའི་ཕྱོགས་ལྔ་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་ལོ་ལ་ བརྟེན་པ་ལས། དང་པོ་གཅིག་ལྭ་ ཉམས་མྱུར་བས་བརྟེན་: ་པ་ནི། ལུས་ཙོག་ ་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ རྣམས་ ་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། བཤང་སྒོར་རླུང་། ། སུམ་མདོར་མེ། ལྟ་བར་ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་ དྲུགཅུ་ ཅུ་རྩ་ ཿབཞི་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་ ་དང་བྲལ་བ་ ནང་སྐོར་འདབ་མ་ བརྒྱད་ལ་སྡེ་ ཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ བརྒྱད་གཡས་ སྐོར། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ། ཡིག་འབྲུ་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ དམར་པོ་གསལ་ ་གདབ། དེ་ནས འོག རླུང་གཉིས་མ་རྩེ་སྤད་པས་; རླུང་གིས་སུ ་སུམ་ མདོའི་མེ་ གཡས་ནས་མེ་མ། གཡོན་ནས་གཉིད་མ་ཿ བསྐུལ། དྷེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་ ནས་ ་ཨཾ་ལས་མེ་ཁ་དོག་ དམར་ཞིང་ངོ་བོ་ཚ་བ་སོར་བཞི་ཙམ། ་ལ་སོགས་པར་། _ 
འབར་བ་ལ་ དམིགས་པ་གཏད་ དེ། རླུང་ཡང་རིམ༔ 'གྱིས་ཁ་ སྦྱར། ཐུན་ གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་མེད་པར་བྱ། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག..བྱེད་སྙིང་འདོད། མི་འོད་པ་ལ་སོགས་ ་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱ བྱ། ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་ བསྒྱུངཞིང་དྲོད་ཉམས་ ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་ ཡོ 
དུ་གཏང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ.རྔོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ རྟགསམྱརབས་བརྟེན་ པ་ནི། སྔར་གྱི་ལྟེ་བའི་ འི་སྟེང་དུ་སྙིང་ག །འདབ་བྱ་ཧད་ལ་ ཡི་གེ་ དགོད་པ་ དང་བྲལ་བ་ལྟེ་བར་རྱུཾ ཁ་ དོག་སྔོ་སྐྱ་མགོ༔ ཐུར་ལ་བལྟས་པ་བསམ། དེ་ནས་ ཨཾདྷཱཾཿ ་གཉིས་རྩ་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ 
ཕྲ་བས་ཐུང་སྦྲེལ་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ ་ཡང་རླུང་མ་རྩེ་ སྤྲད་པས་ ཨཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་ བ་རྷཾ་གི་ ་བར་དུ་འབར། རྩུཾ་ལས' བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་ཕྲ་བ་ཨཾ་གི་བར་དུ་འཛགས་པས་འབར་འཛག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་ པ་ལ་བློ་གཏད་དེ་རླུང་ཡང་རིམ་ 






































5. ༦ྱཚྲི 





གྱིས་ཁ་སྦྱར། ཟུན་ཚད་ལ་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་བ: སས་པའི་མཐོང་སྣང་འབྱུང་བ་ནི་རྟགས་ལྔ་དང་། རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཡས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སལ་.དུ་བ། ཆུ་ཟིན་པ་ལ་ སླིག་ 
རྒྱུ། སྲིན་བུ་མེ་མེ་ལས་.ཁྱེར། མར་མེ་རླུང་ལས་.འབར་བ། སད་གབ་ཞ་མགངས། ནད་མེད་ས །གཡོན་གྱིས་བསྡུས་པ།.ནྣམ་མཁའ་ནས་ལུགས་ལྡོག མུན་ནག འཇའ་ཚོན། གློག ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་རྣམས་འབྱུང་ 
སྟེ མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་ལ་ཅི་རིགས་པའོ། །ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་.བརྟནཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ལ་རྩོགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ། དེ་ནས་ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་ཀྱང་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་སྐོར། ཧ་དང་ཀྱ་སྤངས་པའི་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ 


2༢༩2༩ད༽ 


དམར་པོ་མགྲོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ྷྷཱུདཾརྩོགས་བཞི། མཚམས་བཞིར་མཱཾ་ ཌཾ་པཱཾཏཾ་རྩོགས་བཞི། དབུས་ཀྱི་རཱུཾ་འདྲ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བའོ། །མགྲིན་པ་འདབ་མ་བཅུ་ 





དྲུག་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམརོ་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བའོ། །སྤྱི་བོར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། ཀ་ནས་ཏ་རྣལ་པོའི་བར་བཅུ་དྲུག་གཡས་སྐོར། ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ། ཡིག་ 
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མ.ིང་ཆརུཏུཊཱཐྡ ༦ཛྫིི 








༄༅། །འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བའོ། །དེ་ནས་རླུང་མེ་མ་དང་གཉིད་མ་གཉིས་མ་རྩེ་སྤྲད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་རླུང་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་སྙིང་གའི་ 
ཡིག་འབྲུའི་ཁམས་རྣམས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུའི་ཁམས་རྣམས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་སྟེ་སྦྱི་གཙུག་གི་ཧེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྔར་བཞིན་གསོས་བཏབ་ 
རྒྱས་པར་བྱས། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་སོང་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ་ཅིང་རྒྱ་པར་བྱས། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་སྟེ་ཨཾ་ཆེར་འབར་ཏེ་དབུ་མ་ཉིད་ཅུང་ཐད་ཁ་ཕྱེ་ནས་གློག་གི་ཟེར་མའི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་མ་ནས་སོང་སྟེ་སྙིང་ 

གའི་ཧྩུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གཉིས་ཀྱང་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ་སྟེ། རེག་པ་ཙམ་ལས་ཧོཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་དབུ་མཉིད་ནས་བབས། ཨཾ་དེ་རིམ་གྱིས་མར་བདས་ནས་མགྲིན་པའི་ནས་ལྟེ་བའི་སྟེང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་ཡིད་འཇུག་ཡུལ་.རང་གང་ "ཾ 
འདོད་གང་བྱུང་བ་དེར་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ལ་རླུང་རན་ཚད་དུ་ཁ་སྦྱར། ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་ 
ཡང་འདྲ་བར་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཁོང་སྟོང་དུ་དམིགས་ལ་མེ་དམར་སྐྱས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བར་བསམ། རྒྱུང་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བྱ། རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཐུན་ཚད་གཟུང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། ཉམས་ 


















































5. ༦ྱི་ 





ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པར་བྱ། རབ་ཞག་གསུམ།.ཉམས་མྱུར་བ། འབྲིང་དེ་བས་བུལ་.ལྔ། ཉམས་སྐྱེ་དཀའ.ཐ་མ་དགུ་ན་དམིགས་པ་འཕོ། དེ་ནས་རྐད་.གཉིས་པ་མེ་འབར་བའི་དམིགས་པ་མཐིལ་གཉིས་སུ་རཾ་དམར་ནག་བསམ། དེ་ལས་ 
མེ་འབར་ལོང་བུའི་རྩ་ནས་སོང་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཞུགས། གསང་གནས་སུ་འཛོམས། རྣོ་བ།,རྩེ་མོ། མྨྱུར་བ།.གཡོ། དྲག་པ།.ཚབ། རྩུབ་.མེ་སྟག་པའི་མེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། གཞན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན། ཐིག་ལེའི་.གཉིས་པ་འཐབ་མོ་ 
ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན། འཁོར་ལོའི་དམིགས་པྲ་ རེ་མོ་ན་ཐིག་ལེ་བཞི་བརྩེགས་པ་ནམེ་སྐོར་བུ་བཞི། ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན། དེ་ལས་ལཔ.ཐམས་ཅད་དུ་མེ་འབར་བ..མཐོགང་དུ་ཚུལ་.རླུང་སྔ་མ་བཞིན། དེ་ལས་དྲུག..མེ་ཆེར་འབར་བ་ཚུལ་སྔ་མ་ རུང་བཞིན། དེ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མེ་.བདུན་པ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འབར་བ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཡུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པརསྐྱེ་བ.ང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ 


¬%-.2.- 


ངེ་འཛིན། སྣྲིལ་ཅུངམི་གསལ་.ཞི་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གསལ་སྟོངམཆོག:.ཏིང་ངེ་འཛིན། གྲུབ་མཐའ་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་.མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། ས་བཞི་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས་དེ་དག་ 





གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ། ཚིག་གི་དེ་ལས་བྱུང་བ...མཆོག་གྲུབ།|ཅིང་བརྗོད་པ་ལྟར་འབྱུང་བ། ཐ་སྙད་ལ་སད།..ཕྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་ཤེས། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་. ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་སྤོབས་པ་བཞི་ལ་དབང་. ཚིག་དོན་ངེས་ཚིག་སྤོབས་པ་ཐོབ་ 
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> ± 


༄༅། །པ། ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་འཆར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀམ་འོད་གསལ་བ་ནི། འཆི་ཁའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་.འཕོ་བས། མརཞུགས་ཏེ་སྟོང་ 
གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ། དེ་སྔར་གྱི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིརམ་བརྗོད་དོ། །གསང་དབང་གི་ལྔའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ལ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་ 
མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། འདའ་ཀམ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ལྔ། ལུས་ངག་ 
མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། རིག་མ་དག་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་.བསྟན་ཟིན་པའོ། །དེ་ལ་.བཤད་པ་དང་པོ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ནི། བདག་དང་.ལུས་མ་ཉམས་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དབང་བསྐུར་བཞི། བཞིའམ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་བསྒོམ་པར་མཉམ། ངག་རྩ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཟློས་པར་མཉམ་པ་སྟེ། ལུང་.བརྟག་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་དང་གཅིག་པ་ 
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༦9. 


སྟི།.འདེས་སྤྲལ་སྐུར་སློབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འདོད་པ་མཉམ་པ་ནི། བདག་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་.ཐམཁ་རྣམརྟོག་ཡལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་རིག་མའང་བདག་ལ་བརྟེན་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་སྟེ། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པར་མཉམ་པའོ། །བྱིན་རླབས་.(འདིས་ལོངས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་མཉམ་པ་ནི། ཡུམ་གྱི.མཁཁའ་.ཡབཀྱི་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ཐམལ་པས་སྟོང་.མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ལས། ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་ཐམལ་པས་སྟོང་.གནས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ལས་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗ་སྔནཔོརྩེ་མོ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པའི་སྡུ་གུར་ཕཊ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་ལ་ 
ལྟ་བ། སུཏིག་ཕྲེང་བའིའོད་ ནོར་བུ། ཨྲོཾ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྭཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག ཆདབུམའི་རྩ། རིག་མ་དག་པ་ནི། སྐྱི་བས་ཐོབ་པའི་རིག་མ་དག་པ། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རི་དྭགས་ཅན་མ། དུང་ 
ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་མོ་ཅན་མ། སྣ་ཚོགས་ཅན་མའོ། །འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ ལོགས་སུཞེས་ཆུད་པར་བྱའོ། །སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་གསུམ། ཐོས་བསམ་དང་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་.བསླབ་པས་.སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། བྱངཆུ་སེམས་དཔའིསྡམཔ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ། བཞི་རྫོགས་དབང་གིས་དག་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་ ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་སྒེ་བའིགོརིམ་རིག་མ་དག་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ལུས་ངག་མཉམ་པ་སྤྲལ་ 
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༄༅། །པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ.དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ལམདུ་ཐད་འབྱུང་། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་འདོད་པ་མཉམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་པརླབ་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ལྔ་པ་དབའ་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལའང་ལྔ་སྟེ། དང་པོར་དབབ། དེ་ནས་གཟུང་། དེ་ནས་བཟློག དེ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱ། མཐར་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ། དེ་ལ་ཉེ་རིང་རན་པར་བྱས་ 
ལ། དེའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ཞིང་དེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསླུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ། དེ་བཤིན་དུ་.སྒྲ་ལ་ཉན། དྲི་ལ་སྣོམ། རོལ་མྱོང་ལུས་ཀྱི་གནས་ཅི་རིག་པ་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་བར་དུ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེམིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པ་.བགྲད་པའི་མཐས་སྲུང་། གསང.རྙོམས་འཇུག་སྤང་བ་ཐུབ་པར་བྱ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ.བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ 
དབབ་ཅིང་.མང་དུ་སྤེལ། སྤེལ་ཞིང..མི་ཉམས་པར་གཟུང་། གཟུང་ཞིང་རིམ་གྱིས་བཟློག ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་.བྱ་བ་མང་བདེ་བ་སྟེ་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཞིང་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐའ་འགྱུར་བས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ..བྱ་བཉུང་བདེ་བ་ཆེ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་བདེ་ཤུགས་ཆེ་བས་ཐིག་ལེ་འབར་ 
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ཇང 





བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྲུང་བ་ན་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་དེ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་.ཐིག་ལེཉམས་པ་བསྲུང་པ་ཅེས། སྐད་ཅིག་ 
གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཐེག་ལེ་.ཅུང་ཟད་གྱེནལ་ག་ཡོ་བའི་དྲོད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་གཟུང་དཀའ་བར་གྱུར་ན་སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པའམ། འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་འདིར་ཐིག་ལེ་བསྲུང་། སྲུང་བ་སླ་ན་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ན་སྲིན་པོའི་ལམ་ྨིད་པ་ལྟ་བུ་བེམ་བེམ་བྱེད་པ། ལྕི་.ཐིག་ལེ་ཟིན་པ་ཡོར་ཡོར་བྱེད་པ། ཙུབ་ཙུབ་.བདེ་ཤུགས་ཀྱི་བྱེད་པ། དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རེས་མི་ཐོན། རེས་མི་ཐེམ། སྐྲ་རྩེ་སྲེང་བདེ་བ་མི་བཟོད་པས་ 
.བྱེད་པ། གཡལ་དང་མཆི་མ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ན་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་.མད་ཅན་མའི་སྐབས་སུ་འབྱུངསྟེ་སྒ་བསྟད་པལ་སོགས་པ་རྩ་བཙལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་ཁ་ 
སྦྱོར། རྩ་.དབུམ་གཉིས་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། ཐིག་ལེ..ཉིཟླ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། རྒྱུད..ར་སེལ་གྱིས་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཐུང་དུ་ཆུད་ཅིང་། བདེ་བ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། འདིར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ 





བསྐྱང་། བགྲད་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་.ཐིགལེ་ཐུབ་པ་གཉིས་པ་གཅེས། དེ་ལ་འགྱུར་བ་དྲུག་གིས་བསྲུང་ན།་ རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་ལྟེ་བ་སྒལ་པ་ལ་བཅེར་ལ་.བསྐམ། གླིང་བ་ཞི་ཡན་ལག་བཞི་བསྐུམཕ.དབང་དུ་བསྡུ། རོ་འཛིན་ 
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ཨཿ ཟུ་རྡ།ཿཇྱཇི 


༄༅། །རང་གི་གནས་སུ་.ལྩེ་རྐནལ་སྦྱར། དབང་པོའི་མཆོག.མིག་བགྲད་པ་སྟེང་དུ་གཞག ངག་སྟོབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་དྲག་ལ་རིང་བར་དྲང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྲུཾ་ཕཊུ་.ར་གིས་ཕཊ་དྲངས་ཕཊ་ཤིསཧཱུཾཕུལ་བ་ཀྱིས་མདའ་གཞུས་འཕངས་ཏེ་བཟློག་ལ། དེ་ནས་ 
རླུང་གི་སྐེ་རགས་བཅིང་། ཞགས་པ་ འདི་ལག་ལེན་བཞིན་བ། འཕང་། ལུས་གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར། བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་.རྩ་གནས་སུཁྲེམས་ཏེ་ 
ཉམས་བ་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་དྲོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བའོ། །མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་འོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། །ལམ་བསྡུས་ལ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་.ཙོག་པུ་ལྡན་བྱས་ནས། །ལག་གཡས་ཉི་ 
མ་གཡོན་པ་ཟླ།.བར་དྲན་ལ། །ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། །ཧུ'.ངགཏུ་རིང་ཧུ་ཐུང་.ལས་མདུན་དུ་དགུ། །གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །འབུད་པ་.5དབུས་དང་གཡས་དང་གསོན་དང་གསུམ་མམ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །འཁོར་བ་དག་ 
ཏ་སྦྱར་བར.ཡང་བསྐྱར་ལ་བྱབ་བྱ། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་.ཟ་མས་ཀང་པ་ན། །ལྦ.རབ་རླུང་སྟོབས་ཆེན་ཉིམ་ཕྱེད་སོགས་ཙམལ་སྔ་བཅུབ་བ་སྦྲུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་..མཉམ་པ་གསུམ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །སྲིན་པོའི་ 








ལམ་ནི་.དེ་བསྐྱེསནསཐིག་ལེ་གཟུངབའིཕིར་ཆུང་ཟད་བསྡམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་གཞིབ། །མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པར་བྱ། །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་-༧མཀྱི་གནད་གསུམིཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་.རགབྟཞིག་ཧཧ་ལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
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)5:.8 ཁྱི 

















འཁོར སྟང་རླུངའགག་པ་གཞན་ཡང་བྱ། །འདིས་ཀྱད.དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དབབ་གཟུང་གཉིས་བསྟན་བྲིག་ལེ..ལུས་གྱི་གནས་གསུམནི་ཟིན་པར་འགྱུར། །རྗེས་གཅད་པ་ལ། གླང་ཆེན་.ཉིཧཾདང་སྟག་མོ་དུར། [ཧཾ །གཅན་གཟན་སྐྱུག་..ཏག་དང་ཝ་.ཧིག་ལྟར་སྣོམ། །ལྟེ་བ་ 
སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་.དེ་དག་ཏུ་ཤེསཔ་གཏད་དྲང། །རྣམ་.ལགལེན་བཞིན་གྲོལ་བརྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །དེ་ལ་མི་མཁས་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དབབ་.སྙོམས་འཇུག་ལརྐམ་ན་པ་ལ་མ་མཁས་ན་ཐིག་ལེ་མྱུར་དུ་ཉམས། གཟུང་བ་ 
ལ་མ་.རྫས་པས་མཁས་ན་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་། བཟློག་པ་ལ་..བཞི་ཕོམ་ཤེསཔ་མ་མཁས་ན་ཆུ་དང་སྡོང། དགྲམ་པ་ལ.ྣམ་གྲོལ་རྒྱསོགས་མ་མཁས་ན་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་མཁས་པ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དབབ་པ་.5ལ་བུས་བསྐྱོད་ལ་མཁས་པ་རུས་སྤལ་ 
གྱི་འགྲོས། གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལུས་ངག་གི་འགྱུར:.སྲིན་པོའི་ལམ་བསྡམཔ་སོགས་བ་གསུམ་དང་གཅིག བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་ ཟླང་ཆེནཧི་སོགས་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཞན་རླུང་གི་སྐེ་རགས་ 
བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལམ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ལམ་བསྟན་བསྟན་ནོ། །ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་ནི། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་ 





བཞི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། ལམ་སྦྱང་བའི་སྐབས་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ 
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` ཡེཡཿུཏཟུྣ་མིུ 





༄༅། །དང་། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཁོལ་བུར་སྐྱེས་ན་དགའ་བ། ལུས་གནས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐྱེས་ན་མཆོག་དགའ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེས་ན་དགའ་བྲལ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད. ལུང་ལས་བདེ་བརྒྱ་དངི་རྒྱ་ུན་སོགསཔ་བདེ་བར་ཤར་ན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་. ཉམས་མྱོངཅི་སྐྱེས་ཉང་བར་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དགའ་བྲལ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟན་སྐྱེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་.དང་པོ་དགའ་བའགྲོ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགོག་པས་དགའ་བ། བདག་གི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགོག་པ་མཆོག་དགའ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགོག་པས་དགའ་བྲལ། དགའ་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་.གསུམཔོ་སྦངས་པཉིད་ཕྱིར་པ་འགོག་པས་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ནི། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བས་དགའ་བ། བདེ་བ་ཆེར་འབར་བ་མཆོག་དགའ། བདེ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དགའ་བྲལ། བདེ་.ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། ཅེས་འབྱུང་བ་སྟོང་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ལུང.དེ་ལྟ་བས་ན་སྦྱོར་ལམདྲོད་སྟོན་དང་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་.ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལའོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀམ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། འཆི་བའི་རླུང་གིས་རྒྱན་ 
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༦5. ཅྱི 


བྱས་ནས་རྩ་མདུད་རྣམས་དྲལ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་ཐིག་ལེ་རིམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་ཏེ་དབུ་མར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པས་འཆི་ཁར་བདེ་སྟོང་མཆོག་སྐྱེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་སྙོང་པ། སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བ། དྭསྔར་གྱི་བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བ་དང་ 
འདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྔའོ། །དབང་བཞི་པའི་ལྔ་ལ། ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ 
གསུམ། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། འདའ་ཀ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ནི། ལུས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་.རླུང་གཞན་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་རླུང་ཁ་སྦོར་ ལུས་ཀྱི་རྔ་རླབས། དེ་ནས་ .ཞི་དྲག་གཉིས་ངག་གི་ 
རྦ་རླབས། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་པད་ཅན་མ་དངོས་ རབ་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འབྲིང་.སྦྱང་བ་ལ། དེ་ལ་གསུམ། ཐབས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་ 











བ། དེ་ནས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བའོ། །དེའང་ལུས་ངག་མཉམ་པ.སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་ 
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ེ་ཡཿརུ་ཏརྡེརྗ་༅ཅེཧིང 








༄༅། ྣ །གཉིས་ཀའི་ཁམས་དྭངས་མ་མཆོག་གི་ཆྩ་གཉེས་འམས་སར་ཟྲེ་བར་བྱོན། དེ་ནས་འོད་ཐེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། རྩ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་སྟེ་ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ། ཉི་མ་ཤར་བ་ 
བཞིན་སལ་སལ། གློ་བ་བརྒྱངས་པ་བཞིན་ལྟང་ལྟང་ཏང་། ཡང་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གར་བྱོན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་མགྲིན་པར་བྱོན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་འཕྲོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ལས་ལྷག་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ད་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྷར་བྱས། གཉིས་འདྲེས་བདུད་རྩིའི་.བདག་རྒྱད་སྐུལྔར་སྒྲུརནུས་པས་བཅུད་དུ་གྱུར། ཚངས་པའི་སྒོར་ཞུགས་སྤྱི་ 
བོར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན། མགྲིན་པར་བྱོན་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན། སྙིང་གརའོད་ཁ་དོག་ལྔར་གྱུར། རྩ་དག་པའི་ལམ་ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ྩ་གཡས་རླུང་ཕྱིརརྒྱུ་དབང་དུ་འདུས་གཟུང་ལྡོག་ནུས་པ།.གཡས་ 
གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུའང་བྱ་སྟེ། འཛིན་པའི་རྦ་རུབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་ 
མར་ཡང་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་.རྩ་དབུ་མ་རླུང་གནས་པལ་དབང་ཐོབ་པ་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ཕྲམོ་ནུབ་པ་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པཉིད་དེ། འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ཐབས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
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ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ནི་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་བྱོན་པ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ནེ་མེད་དོ། །དབུ་མ་ནས་སོང་སྟེ་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱས་ཀྱང་རུང་། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །རྦ་རླབས་རེངས་པ་ 
དང་། རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ཡང་སྦྱར་བ་སྔ་མ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པའི་ཕྱིར་ཡབ་ཀྱི་དབུ་མ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་ཞོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སོང་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ། ཡུམ་གྱི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐིམ་སྟེ། གཉིས་ཀའང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དྲན་པ་ཙམ་བྱའོ། །ཉམས་གད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ། དེའ་རྒྱུ་ 
མཐུན་པས་.ེ་བར་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་སྙིང་གར..པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་མཁྲིནཔར་ .པར་འཕེལ། །དྲི་མ་མེད་པས་.ཕྱིབོར་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་ །ག་ཅིང་ཡིད་དུ་ 
འོད ཡོན་ཏན་བར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་འཆར། གསུམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་.ཅི་རིགས་པལ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། བཞི་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་སྟོན་ནོ། །ཡང་དང་པོ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





ཆུང་།,བདག་རྒྱུད་ལ་བྱ་བ། གཉིས་པ་ལ་.སྣང་བ་ཙམ་འབྲིང་། གསུམ་པ་ལ་ཆེན་རྩངན་ལས་འདས་པ་ཙམ་.པོ། བཞི་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་ ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ལ་འཁོར་འདས་ 
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(.ེ9མཆ་ངུཟཾྡ ཛུཅིཿ 








༄༅། །ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཅིག་གི་ངང་དུ་རྟོགས་ཏེ་བླང་དོར་མེད། སྤངས་ཐོབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱང་བ་དང་། གོམས་པ། ལས་ལ་ 
སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་སྦྱང་བ་ནི་རླུང་སྦྱང་བ་སྟེ། གང་ ཟ་བ་ཡང་རུང་བའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་བཅུ་བདུན་ཐུན་བཞིའི་.ལྔ་པ་ཁི་ནུས་སུ་ངེས་པས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཁུགས་པ་རེ་རེ་བསྐྱེད་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་སྦྱངས་ 
ཏེ། ཉི་མ་ཐ་མ་ལ་སྲོག་རྩོལ་ རླུང་ཁུག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་.བར་བསྐེད་པ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཉི་མ་དང་པོ་.འཐྲི་ལ་གཅིག་དབྲི། དེ་བཞིན་དུཉི་མ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཕྲི་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ „ 
རླུང་སྦྱངས་པས། རྒྱུ་བ་གསལ་བ..གནསརྒྱུ་དང་རྣམ་པ..ཁ་དོག་སོགས་ངེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གོམས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ཧིག་ཅེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ངི 
གཅིག་གིས་དྲངས་ཤིང་། ཀ་ཧི་ཞེས་པཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ངལ་བསོས་ལ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཞག་བདུན་དུ་སྦྱང་ངོ་། །ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ལ་ཕྱི་ནི་.འོག་ནས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་། ནང་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཙནྲ་ལཱི་རྒྱས་པ་བཞིན་ཡིན་པ་ལས། འོན་ཀྱང་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་རེ་རེ་དང་། ཀཱ་མི་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ 















































5. .ྫི 


ལ་ལྟ་བ་གཉིས་སྤེལ་མར་བཀོད་པས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དགག་པ་སྟེ། དེའང་རྩོལ་བའི་དུས་སུ་ཡས་མར་གསལ་གདབ། སྲོག་གི་དུས་སུམས་ཡར་གསལ་གདཔ་བོ། །དེའང་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཞག་བདུན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །ལས་ལ་སྦྱར་ 
བ་ལ་བཞི། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྦྱར། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། འདིའི་ཉམས་སླུ་བང་བའི་རིམ་པ་ནྱི་བ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །དབང་བཞི་པའི་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་དབང་པོ..རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལུས་ལ་འབྲིག་བྲ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་སོགས་ཏི་ཤུ་བསྟན་ཏོ། །མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ 

ཚིག་རྩོགས་བསྲུང་བྱ་བ་སྟེ་ལམ་འབྲིང་པོ། དབང་རེ་.ཉིངངེ་འཛནསྐྱེབའ་རྒྱ་ཡིན་པས་རེ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག རྗེས་སྤྱོད་..ིང་ངེའཛིནཉིད་ཡིན་པས་ཀྱི་.ལྔ་བ་དམ་ཚིག བཟའ་བའི་དམ་.ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཚིག བསྲུང་བའི་དམ་འགལ་རྐྱན་སྤོང་བས་ ངི 











_ཚིག མི་འབྲལ་བའི་དམ་.མཐུན་པའི་བསྟེན་པས་ཚིག་གོ །དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངོ་བོཉིད་གསུམ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔའི་རིལ་བུ། བསྲུང་བ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། མི་འབྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའོ། །གསང་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རྩ་རླུང་། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་སྟོང་གསལ། ཕན་འདོགས་པས། བསྲུང་བ་རང་བྱུང་དང་རླུང་དང་ 












































/9ངོམ།9པ་ངུཟབཱ ཚེཏྤང 


༄༅། །འགལ་བ་མཐའ་དག འགལ་བ་སྤོང་བས། མི་འབྲལ་བ་རླུང..མཐུན་པ་བསྟེན་པས་ཞི་དྲག་གང་རུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྗེས་སྤྱོད་ལྷན་སྐྱེས། བཟའ་བ་བདེ་ 
བ། བསྲུང་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག མི་འབྲལ་བ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབང་བཞི་པའི་མཉམ་གཞག་རྦ་རླབས་གསུམ། རྗེས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཟའ་བ་བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་། བསྲུང་བ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། མི་ ལས་དང་པོ་པས་གོམས་དགོས་པས་འབྲལ་བ་པད་མོ་ཅན་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་དག་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་རྗེས་ ཁྲ 
སུ་དྲན་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་..འདི་ལ་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་བ་གཅིག་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། བླ་མ་.ལམ་ཟབ་མོབླ་མ་ཡིནཔས་དམ་པ་ལ་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །ཉམས་པ་ལའང་ ཊི 
གཉིས་ཏེ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ལམ་བགྲོད་པ་ལས་རིང་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་དམ་བཅས་པ་བུམ་དབང་གིས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། ། 








གཉིས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཉམས་པས་ལམ་བགྲོད་པ་ལས་རིང་དུ་འགོར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་འགོར: ཉིངངེ་འཛནགྱརྱདངཏིང་ངེ་འཛིནཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པས་བ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། །བསྐང་བའི་ཐབས་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 









































ཐིང. ཏྱི་ 


རྩོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི་བླ་མ། ཡེཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་ལོངས་སྐུ། མ་མོ་མཁའའགྲོ་ནི་སྤྲལ་སྐུ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ། དམ་ཚིག. གཅིགཔས་གི་མཁའའགྲོནི་རྡོརྗེསྤུན 
གྲོགས་སོ། །དེ་ཉམས་ནམཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ན་རྡོརྗེམཁའའགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་སྟེ། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། འདོད་ཡོན་རྩོགས་ལྔས་མཉེས་པ་རྩོགས་བྱ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ 
རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་རིག་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་དབུལ་བའོ། །མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་ 
ལ་། དེ་ལ་ལྟ་བ..སེམས་གནས་པས་ཚད་དུ་བསྐྱལ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ། དམ་ཚིག་ལྷག་མ་གསུམ་ཉམས་ན་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཤྭ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་འབྲིང་པོའི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིགཉི་ཤུ་ཉམས་ན་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དབྱིབས་དང་འབྲེལ་བ.ུ.དབང་གི་ལམ་སོགས་པ་ཡིན་པས་ 








ལམ་གྱི་དབང་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་རྒྱས་བསྡུས་ལ་སོགས་པ་བླང་བནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལས་ཐོབ་ལམ་ 
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།ི།9རུཏུརྫཾ¥ ཧི་ཧི 





༄༅། །དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལས་ལེན། རྟེན་འབྲེལ་ལྔའང་ལུས་ལ་འགྲིག ས་ལམ་ཡང་ལུས་ལས་བགྲོད། སྤང་བྱ་ཡང་ལུས་ལ་སྤངས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི། སྤྱིར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ 
བརྒྱད། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། སྐྱོན་མེད་ལས་ཀྱང་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་གསུམ་ཡང་བདེ་སྟོང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་སྐྱན་མེད་ཀྱིས་ མཆོག་གི་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་འགགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བ་ནི་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའམ། ལྔ་འགྲུབ་པར་གསལ་བའོ། །བཤད་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྟོགས་པར' [རྒྱ་རྩ་བ་སེམས་ཏེ། རྟོགས་བྱེད་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་རྟོགས་ དྷ 
ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་བཤད་རྒྱུད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ཕྱགརྒཆེན་པོ་འབྲས་བུའིརྒྱདནི། འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱའི་ ངེ 
དངོས་གྲུབ་བམ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། འདིའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ཆེན་པོ་མཆོག་གོ །དེ་འགྲུབ་པའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི། འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བུམ་དབང་..དབུ་མར་རྩའི་འགྲོས། གསང་དབང་.ཁ་ 
དོག་དབིབས་སྟོབས་གསུམ་ཐིམ་པས་ཡི་གེའི་འགྲོས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་.ཁམས་དྭངསམ་བདུད་རྩིའི་འགྲོས། དབང་བཞི་པ་.ཕེཤེས་ཀིཆུང་ལ་རླུང་གི་འགྲོས་སོ། །དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་ཐམས་ཅད་.སྦལ་སྐུ་མཁྱེན་ 



































ཏོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་ འངསསྐུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་.རོསསྐུ་མཁྱེན་ཏོ། །སྐུ་..དང་གསུད་.དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན.ང་བཉདའིསྐུཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་བཞི་དང་སྐུ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟརན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་ 
པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ལས། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུད་.བརྟག་པ་གཉིས་པ་ 
སོགས་གི་ཚད་མ། བླ་མ་.རང་གིླམརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཉམས་.སེམས་ཉམས་སོགས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརཿ.རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བཉམས་ཀྱི་གདམས་ངག་འབྱུང་ ཁཾ 
བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལམ་ལྔ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྒྱུ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཏིང་ 

ངེ་འཛིན་མྱར་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གདམས་.བར་ཆད་མུར་དུ་སེལ་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལས། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་རྩོགས་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་ 
: བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ་སྟེ། དྲུག་གོ །དེ་ལ་གཞུང་ལས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་དང་ལ་གསུངས་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི་ལྟ་བའི་གསུམ་དང་ལ་འབྱུང་སྟེ། འཁྲུགས་ཀྱི་ 


2 &.8ུ ཌི 
























































ཕྱབཡཕཆུངརྡཱར་ཐའ སྲི 


༄༅། །ཆུལ་དུ་བྱས་ལ། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་པས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ལྟ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ལྟ་བར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཐོས་བསམ་.དིམ་རིག་པའི་དུག་འཐིན་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ། སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་.སེམས་ཅམ་སོགས་ཕས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ། མོས་པའམ་གོ་ཡུལ་.དེཉིད་ལ་ཞེན་ཅིང་མོསཔ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ..རྡ་རྗེཐེག་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མྱུར་བར་བྱ། དང་མཉམ་པའི་ལྟ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་རྒྱ་མཚོའི་.དུས་ཐམས་ཅད་ཞེན་ཅིང་མིའབྲལབས་དོན་དང་མ་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་སྟེ། དྷལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་བཙལ་བའི་དུག་ཅེས་ཀང་ཐཀྱི་དུག་ཞི་བར་ 
མ་ནུས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་ཀྱང་དུག་དང་བཅས་ན་ཕན་མི་ཐོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དུག་ལ་དེ་འབྱིན་པ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། དེའང་དང་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ལ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུད...ིརརྒབལཕྱརརྒ་ཞེས་པལ་སོགས་པས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རླུང་དང་སེམས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམས་པས། དེཉིད་ལྭ་བོ་གནས་ན་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། མིང་གི་རྣམ་ 


* གྲངས་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེཉིད་ལ་ཚུལ་བཞིན་.རྗེས་སམཐུནཔའིབསྒོམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་བཏང་ན་ཆགས་པ་བཅད་པའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཞན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལ་བློ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
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ལམ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་ .ཞེས་བྱ་བར་བསལ་ལོ། །འདི་དག་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེས་ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་པར་མ་གྱུར་ན་སྐོམ་པ་ཆུ་སྙོགས་པ་བཞིན་ཤེས་པ་ཡུལ་འདོད་པ་ཡིན་པས་ 
ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པས་བདུད་རྩི་..མེའབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་དངའད་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ་མིག་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་ནས་བཟུང་ནས་རེག་བྱའི་བར་དུ་བསྟེན་པས་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱིས་ཚིམས་ནས་ཡུལ་ 
%¿ དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་གནས་ཏེ། སྔར་སེམས་མ་གནས་པལ་ནི་རྣམ་རྟོག་སྤོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་དུ་འགྱུར་ལ། སེམས་གནས་པ་ལ་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་བྱ་བ་བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡུལ་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ན་ 
དུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་བསྟེན་པས་ཐམས་ཅདཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ལ་དོར་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ནི་ ཏྲ 
¡ དོད་ནས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། སྐྱི་མེད་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ལ་དོར་ཞིང་འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གནད་ཤེས་ན་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་དུ་འགྱུར་ལ། མཤེས་ན་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་མའམ། རྣམ་རྟོག་རྐུན་བུ་བསྒོམ་པའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐམལ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ 
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དུས་བབ 





༄༅། །ཡུལ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་ལ་དོར་རོ། །ལྟ་བའི་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་ལས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་རྩོགས་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་ཀྱང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དུག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་བྱུང་ན་སྐྱོན་མེད་གསུམ་གྱིས་དུག་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྣད་. ཡིནཏེང་ང་འཛིན་ཡིན་ཡང་ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། དེསྒོ་སྐུར་གྱིས་བསྡུས་སོ། ། 
རང་བྱུང་ལ་ཉོན་མོངས། རྣམ་རྟོག སྣེལ་བཞི་དང་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤང་བྱའི་..ཉོན་མོངས་པ་རྟོག་པའོ་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་མལ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་.ཉམས་འདྲ་བར་སྐྱེབས་ཁྱད་པར་ གྱ 
དབྱེ་བར་དཀའ་བས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། སྲེད་པས་..ཁམས་གསུམ་གྱི་ལམ་མམ་རྒྱུར་འགྲོ་བས། ལུས་ལ་དང་པོ་དགའ་བར་འགྲོབའི་གཟུགས་ལ་སོགསཔ་བསྡུས་པས་སོ། །དུག་བརྒྱད་པོ་དེ་འབྱིན་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་གསུམ་ 


སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གསལ་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད། ལྷན་སྐྱེས་དང་ཤིན་ཏུ་..ལམ་དུ་གྱུརཔས་བརྒྱད་པོས་ཡོངས་འདྲ་རྣམ་དག་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་པ་བདེ་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ 








དོ། །སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ་དུག་དེ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་མེད་གསུམ་མ་སྐྱེས་ན་ནི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་མེད་མ་སྐྱེས་ 









































སམ། སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བདུད་རྩི་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚུལ་བདུན་དུ་གནས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བསྡུ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རེ་ 

རེ་སྟེ་བདུན་.བསྟན་པ་ནོ། །དེ་ལ.དེ་རེ་རེ་ནས་བཤད་ན་དང་པོ་ཟས་ནི། སྤང་བར་བྱ་བ་ལ། ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེས་པ་དང་། རི་སྒོག ཆང་། ཚྭ་སྐྱུར། ཤ་རུལ་སུམས། རྩུབ་པའི་ཟས་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྦྱོར་ 
ཧྭ ཞས་བ་བ་ལུམསྒྲོག་ཅུངཟད་བསྟེན། ཨ་རུ་ར་འོ་མར་སྦངས་པརྒྱུན་དུ་མུར། ཆུ་དང་མར་བཙོ་བའི་མན་ངག འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྡྲང་རྩི། ཏྲི་ཆེན་དང་སྦྲང་རྩི། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་གྲོར་གྱུར་ནས་བདུད་རྩི་མཆོག་ པེ 
ངོ ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་ལ་སྨང་བར་བྱ་བ་ལ། མེ་དང་། ཉི་མ། དུབ་པ། རྔུལ་ཐོན་པ་དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་དལ་བ་དང་བག་ཡངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁོ་ནའོ། །རླུང་གི་མན་ངག་རྣམ་པ་བདུན་གང་ཡང་རུང་བ..ཞོག་ནས་བསྟན་ནོ་ ཁཾ 
| ཅིག་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་གང་རུང་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་མཆོག་.རྫར་ཙར་ལཱའི་སྐབས་སྭཏུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་. བོགས་འབྱིན 

དུའང་འགྱུར་འགྱུར་རོ། །དྭངས་མ་ལྔའི་བདུད་ཅི་ལྔ་.བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བདེ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་དམ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་ན་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ། སྲོག་ 
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༼སབ་།ཕརངཟཱུ ཆིང་ཅི 





༄༅། །ནས་རན་པར་ གཏོང་ཞིང་ཅུང་ཞིག. མིག་སྟེང་དུ་བལྟ་བའི་འགྱུར་བས་གོམས་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་སྐྱོན་.མིག་མི་གསལ་བ་ལ་སོགསཔ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་དུ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་རང་ལ་ 
ཅུང་ཞིག་ཤེས་པ་གཏད་ལ། དེ་དག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གང་རུང་གིས་དབང་པོའི་སྒོར་འཕང་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱོན་རྣམས་..དབང་པོམི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན་སླར་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་བས་ལ་དོར་བ་བསྟུན། དེ་ལ་གསུམ། རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུལ་དོར། རླུང་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་རོ། །དེ་ 

ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་..རླུང་གི་མན་ངག་བདུན་རུའི་སྐབས་དང་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་སུཟུང་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་། རྩ་ལ་དོར་ལ་གཉིས། འཁོར་བའི་རྩ་ལ་དོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་རྩའི་རིགས་དྲུག་སྟེ། དྲུ་གུ་དྲིལ་བ..༧སྙིང ཤཱ 
གར་ལྟ་བུ། ཐག་བརྒྱངས་ལྟེ་བ..པ་ལྟ་བུ། སྦྲུལ་མགྲིན་པར..གཅུས་པ་ལྟ་བུ། གདུགས་ཕུབ་སྦྱིབོར་.པ་ལྟ་བུ། ལྗོན་ཤིང་གྱེས་ལུས་ཐམས་ཅད་པ་ལྟ་བུ། སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་སོར་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་.ལྟ་བུར་གནས་ཏེ། དེ་དང་དེ་ལ་དོར་ན་སར་གཏད་པ་ .བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་ནི། རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ཏེ་ལྟེ་བ་ཡན་བཅད་ནས་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ནས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ། གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་གནས་པར་བཞེད་དོ། ། 















































ཉིར 








དེའང་གཡས་ན་སླིབླ་ རླུང་དང་བཅས་པའི་སྟེང་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྩ། གཡོན་ན་ག་པུར་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྩ། མདུན་ན་ཟླ་རྩི་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྩ། རྒྱབ་ན་གཞི་མཉམ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་ལས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་..རེ་བ་ཅན་ལུས་དང་སེམས་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཡོ་.མཛོད་སྤུ་ན་ཕའི་ཟླ་བ་གསང་གནས་མའི་སིངླ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས། གཡོ་ 
བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་སྟེ་དྲུག..སྤྱིབོ་སོགས། གཞན་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནད་འདུ་བ་བཞི་བསྐྱད་པའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དེ་.འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གནས་ལ་ཡང་ཟུག་བྱུང་ན་དེ་དང་དེར་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་རྩ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་གཞན་རྣམས་དང་། རྩ་སྲན.སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཏེ་ཟུག་བྱུང་ན་དེ་དང་དེའི་གནས་སུའང་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །ད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་བ་སྟེ། རྩ་དབུ་མར་རླུང་སེམས་དྭངས་ན་དོགས་པར་འགྱུར་བའི་ པ 
མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་མདུད་པ་རེ་རེ..ཐེནལ་ལ་དོར། བར་དུ་ས་བཅུ་ལ་སྦྱོར་བ་མགོ་རྩོམ། དངོས་གཞི་ལོངས་སྤྱོད། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཐིམ་ 
སྟི། མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་ལ་དོར་རོ། །དེ་བས་ན་ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ། གསུམ་པ་གཅུས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་དྲལ་བས་ལ་དོར་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་གདམས་ངག་དྲུག་.ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་པའི་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་སྙན་བརྒྱུད་བཞི..དོནགྱ་བརྒད་པ་བར་མ 









































/ཡྱེཿ།ུདུརཾ་རྫཿཿ༧8༩ི་ུ་ 








༄༅། །ཅད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འབྱུང་བས་རུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལས། གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་རྩོགས་བཞི་མཆོད་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས། གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་ 
པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་.ཟླ་མ་ལས་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་གང་རུང་མ་ནུབ་པ། ལམ་དུས་.རྒྱས་དུས་གསུམ་གང་རུང་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ 
ནུབ་པ་..༩གྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་སྟེ། མདོར་ན་དབང་གིས་ལམ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡང་གསང་སྔགས་མཐའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལག་ཏུ་བླང་བའི་མཐའ། ཉམས་སྲུ་.ལཱསཉམསལ་སོགས། མྱོང་བའི་མཐའ།.ཡན་ལག་ 


ཚང་ནས་རླུང་སོགས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་..སྐུའི་མཉེན་ལྷུག་སོགས་པའི་མཐའ། གྲུབ་པའི་མཐའ.ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་བར་ཆོད་རྣམས་སམ། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་བྱུང་བའི་ པཔ 


ཚེ། དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཤེས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་ ི་གེའི་རྟེནའཐྲེལ་ཤེས་པས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་བར་ཆད་དང་དངོས་གྲུབ་དོགས་པ་དང་རེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལས་བྱུང་བར་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པས་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པའོ། ། 
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༦526 ༩ྱི 





ད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལས། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་གཞི་..ལས་ཁྱད་པར་ཅནལ་བརྟེན་ནས་གང་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་..གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། དེ་ལམ་.བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་ 
པ། ཚད་མ་བཞི་ལས་ རུས་ཀི་ཚདམ་གང་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་དེས་.ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེནཔོ་མཚོན་ཅིང་མངོན་དུ་བྲ་བའི་དོན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དུ་ཞིག།.རྱིརྟནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། ནང་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། གསང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ། མཐར་ཐུག་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ། གི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ལ། དེའང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ད་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་ལ་སྲུང་བ་བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་ལ་སྲུང་བ་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་སྲུང་བ་ 
སུམ་ཅུ་ཐམ་པས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དང་པོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ནི། མོས་.དང་པོནས་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་དད་པ་པའམ་འཇུག་པས་ལྷུང་བའམ། ཉམས་.མཐོང་སྣང་དུ་མ་སོགས་ 








ཀྱི་ལྷུང་བ་གཉིས་སོ། །གང་ཟག་དེ་ལ་དུས་བཞིར་བར་ཆད་བཞི་འཇུག་སྟེ། ལམ་ལ་ཐུན་བཞི་སོགས་ འཇུག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཉམས་སྐྱེས་ཕན་ཆད.ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། སེམས་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བ་ན་བདུད་ 
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ཿཡེེཿཆུཏུརྗེལྡྱཆིུ 








༄༅། །སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད། སེམས་བརྟན་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མ་ཤེས་.བར་པ་དང་ཐམ་ནའོ། །པའི་བར་ཆད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཉེན་མཐུན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་..གདུངས་པས་ལམ་ལས་བཟློག་ཅིང་ཟང་ཟིང་ལ་འཇུག་ 
པའོ། བར་ཆད་དང་། བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱི་.བྱ་བལ་འཛུད་པ་བར་ཆད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཕྲ་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་། གཉིས་པ་ནི་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། བརྩེ་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་ 
ངོ་ར །ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་..སྒྲབ་ཐབས་སྦྱི་ལས་འབྱུང་བ། ལ་སོགས་པའི་སྲུང་འཁོར་སུམྟྷ་ནི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཟླ། བླ་མ་དང་གྲོགས་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་སྔགས་.རུས་པ་ཅན་གྱིས་གནང་བ་མདུད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་ 
བསྲུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་སྲུང་བ་བཞིའོ། །བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གོ་འཕོ་ དོན་དམ་པའི་སྲུང་འཁོར་དུ་བ་ཡིན་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་བྱའི་བདག་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དང་། བར་ཆད་དང་ 
གསུམ་ཡང་། སེམས་སུ་ཤེས་པ། སྒྲ་མར་ཤེས་པ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་.གསུམ་ཀའམ་གང་རུང་གཅིག་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲུང་བ་གསུམ་མོ། །སེམས་བརྟན་པ་ན་ཀླ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 


2622. 


སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་སྲིན་པོ་དང་། ཤ་ཟ་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམ་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་དེཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། གུད་ན་མེད། བར་ཆད མེད་པར་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་ 
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སེལ། སྐྱོན་མི་ཤེས་པའང་.ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ངོམ་ཤེསན་ ཧུ་སློང་.ཤེས་ནཤེས་པས་བར་ཆད་ཞི་སྟེ། མདོར་ན་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས་བསླུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྲུང་བ་བརྒྱད་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུ་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་སྲུང་བ་བཞི། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲུང་བ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྲུང་བ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་གསུམ་དུ་བསྡུའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལའང་གང་ཟག་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། མོས་པའམ་འཇུག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའོ། །དེ་གཉིས་ལའང་བར་ཆད་བཞི་འཇུག་སྟེ། ཉམས་..་ཚ་སོགས་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་བར་ཆད། གཟུགས་.ུམ་སྟོན་པའི་བར་ རཾ 
ཆད། སྒྲ་བརྗོད་..ཡུང་སྟོན་པལ་སོགསཔ་པའི་བར་ཆད། ལྟ་སྒྲབ་སྒྱུར་བའི་བར་ཆད་དོ། །དེ་དག་ལ་སྲུང་བ་བཞི་རིམ་པས་འཇུག་སྟེ། སད་པ་བཞིའོ། །དའང་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་སྲུང་ཞེས་པ་དང་ པ 
འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་སད་པ་བཞི་ནི། ཉམས་ཀྱིས་སད། སྲུང་འཁོར་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མན་ཟེར་བོ། ལམ་སྒོམ་དུས་སུན་བ་སོགས་བྱུང་ན་ཡིན།.གྱིས་སད། མརམོ་སདན་ཡིན།.སྔགས་ཀྱིས་སད། བཞི་པའི་མཤེས་ན་ཡིན། ལྔ་གྲུབ་ཀྱིས་སད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཕྱིའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་ནས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་བར་ཆད་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལོག་འདྲེན་ནོ། །ལམ་གཉིས་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་སྒྱུར་བ་ནི་བར་ཆད་བཞི་པ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་གསུམ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ནང་གི་ 
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༄༅། །བདུད་ཅེས་སྨོས་པས་ཡང་བར་ཆད་སྔ་མ་ལྟ་བུ་བཞི་ལ་སྲུང་བ་ནི་དབང་བཞིའི་བརྡས་བསྲུང་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གི་བདུད་ནི་མཉེས་ན. ཕན་འདོགས་པ་དང་མམཉེས་ན..གནོད་པ་སྐྱེལ་བའམ། ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ 
གཉིས་ཀྱ་བྱེད་པ་སྟེ། ནང་གི་བདུད་ཅེས་བྱ་ལ། གེགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལམ་ལ་རྩོགས་པ་བཅུ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བརྡ་ཤེས་པ་བསྲུང་བ་ནི། ལུས་བརྡ་ལ། ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོ་དབང་བཞི་དང་རིམ་པ་བཞི་སྦར་ མནན་པ་དང། མཐེབ་སྲིན་(ཨེ.གསང་དབང་ 
གིདུསསུབླམས་ལ་རིག་བྱེད་.ཐང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་ལ་གཞག་གམ། གཅིག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའམཚོན་པ་སྟེ། །ཡན་ལག་གི་བརྡ་ལ། སོར་མོ་ལྔ་ནི་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་ཁུཚུརམི་ཕྱེད་འགྱུར། །རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་ཕྱར་ 
ཏེ་བསྟན། །མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ངག་བརྡ་ལ། ཀ་ལ་ཤ་ཨ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཨེ་བཾ་མ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཨོཾ། སྡེ་ཚན..བཞི་ནི་རྣམ་པ་.དབང་རེ་རེལ་ཡི་གེ་བཞི་བཞི་བཞིར་ཤེས་བྱ། བར་ཆད་ངེས་པར་བསྲུང་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་སྲུང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་ལ། གྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གྲིབ་མ་གཙོར་འདུས་པ་དང་ཕོལ་.དྲུག ཐིག་ལེ་གཙོ་ 
བོར་བརཔལ་.འཛག་པ་དྲུག སྒྲིབ་པ་གཙོརཐམ་ལ..གཉིས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ལ་གྲིབ་མ་དྲུག་ནི། དམ་ཚིག་གི་གྲིབ། གདོན་གྱི་གྲིབ། གྲོགས་ངན་པའི་གྲིབ། ཟས་ཀྱི་གྲིབ། གནས་ཀྱི་གྲིབ། རོའི་གྲིབ་བོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གྲིབ་མ་ཆེན་པོ། བར་པ་བཞི་ 
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འབྲིང་། ཐ་མ་ཆུང་དུའོ། །དེ་ལ་གྲིབ་མ་གསུམ་རྨི་ཉམས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་འབུར་སྔུར་སོགས.མི་གཙང་བར་བརྟགས་པས་ལུས་ལ་ཆེན་པོ། གོས་ལ་འབྲིང་། གནས་ཁང་ལ་སྦགས་པར་གྱུར་ན་ཆུང་ངུའོ། །ཡང་གྲིབ་མ་དྲུག་རྨི་ཉམས་སུ་ 
ཡང་སོ་སོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གྲིབ་མ་ཆེན་པོས་སྲོག་འཕྲོག འབྲིང་གིས་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོག ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་.༡མསསི་སྐྱེ་འཕྲོག་གོ །དེ་ལ་གྲིབ་མ་སེལ་བ་ནི། གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་.བླ་མ་ལས་ 
དབང་གིས་སེལ། འབྲིང་.དམ་ཚིག་མཁའའགྲོ་ཚོགས་ཀྱིས་སེལ། ཆུང་ངུ་.རང་གི་སྙིངཔོ་བཟླ་བའོ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ལ། གྲིབམ་ཆེན་པོ་ལ་བུམ་པའི་ཆོ་ག..འབུ་སྨན་སོགསཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བྱ་སྟེ། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ། བཙན་དུག མི་རུས་ཕྱེ་མ། ཉུངས་ཀར་དང་། དྷེ་རྣམས་བླུགས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་ཡིས་དགང་། ལྷག་པའི་ལྟའི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ན་སེལ། འབྲིང་ནི་རྒྱས་པའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་..གསུམ་པའི་དོད་ཐལ་བས་སོ། །ཆུང་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་སོ། །རིམས་ནད་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་ཏེ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །.གུད་དུ། གྲིབ་མ་.དྲུག་ཀའི་སྤྱི་སེལ་བ་ཡང་དབང་གིས་ 
སེལ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་.ལྟ་གྲངས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་ཀྱིས་..སྔགསམང་དུ་བཟླ་ཡང་སེལ། སནྫས་ཀྱང་སེལ་ཏེ། ཕྱེད་ནི་གནས་དབེན་པར་བཞག་ཅིང་། ཕྱེད་ཆུ་བོར་དོར་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་བསྐྱབ་པ་དང་། ངག་ 
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༄༅། །གིས་སྨྲེ་བཤགས།.ཡི་གེ་བརྒྱཔ་སོགས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སེལ་ལོ། །འདི་དག་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་པས་གྲིབ་མ་བསལ་བཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག་ནི། བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་ 
བས་འཛག གདོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་འཛག ནད་གཞིའི་.གྲང་བ་ཆུ་དང་བསྡོངས་ཏེ་འཛག རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་.སུགཔ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་འཛག ཁ་ཟས་རྩུབ་པ་མི་མཐུན་པས་རང་ཉམས་ཏེ་འཛག སྤྱོད་ལམ་.ངལ་དུབ་སོགས་གྱིས་རྡུལ་དང་ 
བསྡོངས་ཏེ་འཛག་གོ །དེ་ལ་བསྲུང་བ་ནི། དང་པོར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྱཾ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་གུ་གུལ་ནག་པོ། མིའི་ཀླད་པ། ཞུངས་དང་པོ་ཉུངས་ཀར་བསྲེག དེ་ནས་གུ་གུལ། དེ་ནས་ 
གཞན་རྣམས. ཀར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། པདྨའི་རཀྟ། དེ་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གསང་གནས་དང་སྐེད་པ་ལ་སོགས་པར་བྱུག ཡང་སྐུད་པ་ནག་པོ་གཅིག་ལ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས་ལ། ལྷག་པའི་ལྷའི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ 


ཀོར. རོ 


ཏེ་སྐེད་པར་བཅིང་ངོ་། །བག་ཆགས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་དྲི་མས་སོ །གཞན་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་.ཚོག་ཕུ་དང་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་སྤྱིར་ཟས་བཅུད་ཅན་ལ་བརྟེན། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་འགམ་ཕྱེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ 





ཅུང་ཟད་གཏང་། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་རས་མས་གསང་གནས་དང་སྐེད་པར་དཀྲི། ལངས་ཏེ་གྲུ་མོས་སླེབ་པའི་སར་མེ་ལྔའམ་བདུན་གདབ། ངེས་པར་ཞི། བཞི་པ་སྲུང་བ་ནི་འགྱུར་བ་དྲུག བགྲད་.མིག་སྟེང་དུ་པའི་མཐས་ཁྱད་ 
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པར་དུ་སྲུང་བ་སྟེ། འདིའི་སྲུང་བ་..དང་པོ་དང་ཐམ་ལབྱུང་ཡང་གཞན་རྣམས་དང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཁ་ཟས་དང་སྨན་ ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཛག་པ་གཉིས་ནི་སྔར་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བདུད་རྩི་བརྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འ འང་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་པས་སྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཏེ། དེ་ནི་འཇུག་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
ཤྭ གྱིས་.སེམསཟིན་པས་བསྲུང། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཡང་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་ནི་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་གྱིས་.སེམས་ཟིནཔས་བསྲུང་ངོ་། །སྐྱོན་མེད་མ་སྐྱེས་ན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
4 པར་བྱའོ། །དེ་དྭག་གིས་ནི་རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་བསྟུན་ལ། སྤྱིའི་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བཅད་ནས་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
` བསྟན་པ་ལ། དེའང་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་གསུངས་ཀྱང་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ། བགྲོད་ལུགས་གཉིས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རླུང་གིས་ལམ།ཁྲིད། སེམས་རིག་པ་འདི་གོང་ནས་གོང་དུ། ཁམས་བདུད་རྩིས་ 
ལམ་ཁྲིད། རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་རླུང་གིས་..ཟགཆེ་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཕན་ཐུག་འབྲིང. གནོད་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
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དུང་དུང 








༄༅། །པའི་རླུང་གིས་..ད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕེལ་བ་སེལ་བ་སོགས་ལ་མ་ཁྲིད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་དབང་པོ་ ས་བྭི་ལཾའི་ 
རྒྱུང་གིས་.ས་དྲུག་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་སྟོབས་ལྔའི་རླུང་གིས་.ས་གཉིས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ..ས་བརྒྱད་རབ་ཏུ་ མ་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེ་ནས་ནི་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་.ས་བཅུ་གསུམ་ཕལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ། ཡང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ལོ་ཀའི་ལམ་མན་ཆད་དོ། །དེ་ནས་ 

ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཁམས་དྭངས་མས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་དྭངས་མ་ རྔ 
མཆོག་ཏུའགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ། ཡང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོལ་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད། གཉིས་པ་ལ་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད། གསུམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་ 


རོ 


དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེ་ལོ་ཀ་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཅུང་ཟད་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་ཡི་གེའི་སྟོབས་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཆེར་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ 


















































659. ༦༩ི 








ནས་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ལམ་བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ལས། ལུང་སྒོ་.པ་རོལ་ཏུ་ྱིནཔ་དང་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལྟར་ན་ལྔས་བགྲོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ 
ལམ་བགྲོད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་དབྱིབས་.གསུམ་པ་ཡོད་ཀྱི་ཆོགས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ལམ་བཞི། སྦྱོར་ལམ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་དྲོད་གསུམ། ཕྱི་ནང. རྟོགས་པ་གི་རྩེ་མོ་གཉིས། མ་སྐྱེས་པའི་..དབུམར་རླུང་འདུས་པས་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་གཅིག འཁོར་སྲང་བྱ..བའི་ཆོས་ལ་འདས་པའི་ཆོས་མཆོག་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བླང་བྱ་.ལམ་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ 
ཆད་ཆོད་དོ། །རྟགས་གསུམ་དང་པོས་མཐོང་ལམ། རྟགས་གསུམ་:ཕྱིརྟགས་སོགས་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གིས་སྒོམ་ལམ། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་ 
བགྲོད་ན། དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར། དེ་ནས་.ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལས་གོ་བཟློག་སྟེལམ་མྱུར་དུབྱད་པ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་པ་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། དེ་ནས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ན་ཡང་དག་པར་སྤང་བ་ 
བཞི་སྟེ། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ཀའི་ལམ་མན་ཆད་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལས་དྲུག་མན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན།རྩ་ལ་བརྫིས། ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔ། རླུང་ལ་བརྩིས། ས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔ།.ཆླུང་ལ། བཅུ་གསུམ་གྱི་ས་ 
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དུང་དང 


༄༅། 


གནས་སུ་རླུང་སེམས་འཚོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་ལམ། གསང་བ་དབང་གི་ཚོགས་ལམ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་..ཿགརྒམཁར་རླུང་སེམས་འཚོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་ལམ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཐརླབས་.ལམ་སྟེ། དགྱེས་རྩོགས་པད་ 
ཅན་བྱཅུ་གཉིས་མའི་མཆོག་གི་ཟེ་བར་རླུང་སེམས་འཚོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་ལམ་མོ། །མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་འབྱོར་བར་འགྱུར་བས:.རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོངབ་སོགས་ན་དྲོད་གསུམ་ལ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་.རུང་བལ་ཕུལ་གྱིརྐྱེན་གྱས་གནོད་ཆེན་པོ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་.དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་འབྲས་བུ་བཞི་འཆར་བ་ནི་བྲ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ 








སྤྱིར་རྒྱུ་དུས་ན་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྣང་བ་སོགས་འཆར་ ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་བས་བྲལ་བའི་འབྲས་ 


།ཕྱེད་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་རིམ་གྱིས་བརྗོད་པ་ལས། ཚོགས་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ནི་བཞི་སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་ལམ། 5སྐྱེད་རིམ། ནང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་སྟེ། ལྟེ་བའི་.ཙ༔་ལཱི 
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ཅི. 





གཱ ཀུན་གཞི་ལ་ དུད་འབྲའི་སྐད་ཤེས་པ་སོགས་ཡོད་པ་རང་ལ་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་མྱོང་བས་རྒྱུ་མཐུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྱེན་གྱས་བདེ་བ་.པའི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ..ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞེནཔ་ཆུང་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའམ་དྲིམ་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དྲོད་ཉམས་རིམ་གྱིས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལས་བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ལྷར་འཆར། ངག་སྔགས་སུ་འཆར། སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཉིང་ངེ་ 
འཛིན་་རྒྱན་མི་ཆད་དེ་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅི་རིགས་པར་གོ ཅི་རིགས་པར་སྨྲ་ཤེས། སྣང་བ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ལུས་ལ་བདེ་བ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ། འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་དུ་བཟློག ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཡང་རིམ་གྱིས་འགག གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ཆུང་སྟེ་འབྲས་བུ་བཞི་པའོ། །གྲུབ་ 








མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། སྦྲུ འི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ལྷར་གསལ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཏེ་ཐམལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ། ངག་གི་གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དེ། ཐ་མལ་པའི་ངག་དང་ 
བྲལ་། སེམས་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 'སྟེ་ཐ་མལ་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད། སྟོང་གསུམ་ཉུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་ 
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དུ་བའི 





༄༅། །ཅིང་། མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད། བཙུན་མོས་པང་ནས་འཁྱུད། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་རིགས་པ་ལྡོག སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆུང་། གཉིན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆེ། རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་བཞི་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ 
བཞི་ནི། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོ་བཞི་གཙོ་བོར་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དང་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ནི། རྒྱ་དུས་སུཏི་ངེ་འཛན་སྐྱེ་བ་སོགས། ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གིས་ཁམས་འདུ། མོས་གུས་བླམ་ལ་སོགས་ལཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་ 
འདུ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཐུན་བཞི་སོགས། ལམ་ལྔ་རྫོགས་པ་.འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་མེད་བདུན་ནི་དང་པོ་ལ་སྦྱར་ན། ལས་འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད་པས། རྒྱུ རླུང་.ཝཏིང་ངེ་ཚཾན་ཕྱོགས་མེད་དུ་ལྟོག དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
འབར། དེས་རྩ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དྲལ། དེས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུ། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་ལ་བདུན་ 
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བཀྲི ཨིའི 


དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕྱོགས་མེད་ལ་ཡང་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་སོ། །བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་ན་བར་དོར་སྙོགས། བདུན་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ 


272. 


པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དགྱ་ཀྱང་དང་པོ་རེ་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིང་པའི་རྒྱུ། བར་དུ་ལྔ་ལྔ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ། ཐ་མ་རེ་རེ་ཕན་ཡོན་ནམ་འབྲས་བུའོ། །ད་ནི་སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། རླུང་སེམས་བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའང་རླུང་ལོག་པས་སེམས་གནས། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཆུ་བཀག་པའམ་རྟ་དཔེར..བཟུང་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་དུག་གིས་ 
བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་ཆུ་ལ་ཆུའམ་མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ལ། འདིར་ནི་རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བཀྲོད་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས། ཕྱོགས་ནི་རྒྱུ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལ་བཞག་སྟེ་གྲངས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལམ་ 
མྱུར་དུ་འཇུག་པའམ། བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཞེས་སྨོས་ཏེ་བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བདག་ཉིད་ལ་འགྲིག་ཅིང་གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། སའི་ 
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ིཡཿཧུཏུརྣ ཉིང 





༄༅། རླུང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་.དུབལ་སགས་བསྐྱེད་པས་སའི་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གསུམ་པོ་དེས་འགྲེ། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་ཀ་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ལས་བཅུ་བྱེད་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྤྱིར་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་འཇུག་. རིགས་པ་བཞི། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་བདུན། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ .གང་ཟག་གཅིག་གམ་སོ་སོལ་ཕོ་རླུང་གིས་འཕར། མོ་རླུང་གིས་འདར། མ་ནིང་གི་རླུང་གིས་བརྟན། ཐོད་ 
རྒལ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བའི་རླུང་འཇུག་པས་འཕྱོང་རྒྱུག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱེད་དོ། །ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ། ཞེས་་བྱ་བ་ནི་ཕོ་བྲང་བཞི་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དམ་ཚིག་པ་.གཞིར་གནས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསྒོམས་པས་ 
འཕེལ་ཏེ་བྱོན་ལ་ ཚུལ་འདུའོ། །རླུང་སོ་ལག་ཆ་ཅན་གྱིས་རྩ་དྲལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ན་སྔར་བྱང་བརམ་གྱུར་པས་རྩ༔ ང་གི་ཟུག་འབྱུང་བ་སྟེ། དཔེ་ལསྤ་ཀྱང་དགུན་གྱི་རླུངསོ་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །སེམས་གནས་པ་སེམས་ཉམས། རྟ་རྨི་བ་རྨི་ 
ཉམས་སོ། །རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་བ་ལུས་ཉམས་སོ། །དེ་ལ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ་ནི། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་བདུན་ནི། སྤྱིར་གང་ཟག་གཅིག་ལ་རླུང་བཞི་སྟེ། ཕྱིར་ 





ལྡང་བ་རྩ་སོགས་རེ་རེ་ལའང་..ནང་དུ་འཇུག་པ། གནས་པ། དེ་དག་བསྡོམས་པས་དབུགས་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཐ་མ་.ཉམསབླང་དང་པོར་བརྗོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། དང་པོ་རྩོལ་.ཕྱིརརྒྱ་བ་ནས་གཟུང་། དེ་ 
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5. ཇྲི 


ནས་སྲོག་ནས་.ནང་རྒྱུན་བཟུང་། དེ་ནས་རྔན་ནད་དུརིངརྒྱ་སོགས.-དགས་རིམ་གྱིས་སྦྱིན། ཉམས་ལུས་ཉམསསོགས་ ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག ཁམས་ཚོད་གཟུང་། དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབུགས་ཕྱིར་ 
བཏང་ཞིང་གདམས་ངག་ནི་གཏོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། རྩོལ་བ་གཡས་.བཀག་སྟེ་གཡོན..སྲོག་ནས་གཏང་། ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་..ཤེས་པ་མཛོད་སྲུར་གཉིས་གནས་གཏང་ངོ་། །ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་ཡར་དྲང་.ཾགཏང་ངོ་། །ཡང་བརྟན་ཞིང་ 
བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། ནང་དུ་འཇུག་པའི་གདམས་ངག་ནི་དགང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་གཉིས། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་།) ཤེསཔལྟེ་བའིཨོཾ་ལ་བསྟེམ། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་བིཉིད་ཡནཏན་འདིལས་སྩེས་ སྲོག་ནས་དགུང་ངོ་། །ཡང་བརྟན་ཞིང་བོགས་ 
དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རམ། གཙོ་བོར་འཇུག་པ་དབུགས་གནས་པའི་གདམས་ངག་ནི་ཌ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། དང་པོར་འོག་རླུང་བསྐུམ། དེནས་སྟང་རླུང་གཞུག དེ་ནས་འོག་རླུང་ 
བསྐུམས་ལ་གནད་.ཧུས་མཉམ་དུ་འགྲོབ་ ་དང་ ་དུས་མཉམ་དུ་མི་འགྲོ་ན། 'འཁྲུལ་འོག་མ་གློད་པར་སྟེང་འགྲོ་ན་འཁྲུལ་ ་བར་ནང་དུ་འགྲོ་ཡོན་ཏན་ སྐྱེ 











གསུམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ཤེས་པ་ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏད་པ། རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་ 'ཆད། རྩོལ་བ་རབ་ལ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི། འབྲིང་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྲུ་བཤད། རྩོལ་བ་ཐ་མ་ལ་ངེས་པ་མེད། ཅེས་བྱའོ། །ཉམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གཞི་རྩ་བའི་རླུང་རྩོགས་བཅུ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས་ཞེས་སྨོས་ 









































༄༅། །ཏེ། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། རླུང་རེ་རེ་ལ་མིང་གང་ཡིན་པ། གནས་གང་ན་གནས་པ། ལས་ཅི་བྱེད་པ། དེ་ཟིན་པའི་ཐུག ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ། རེངས་པའི་སྐྱོན། བཅོས་པའི་ཐབས་ཏེ་བདུན་ 
ནོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་སྲོག་.ཅུ་ཀླང་འཛིན་པ། གནས་སྲོག་པ་རྩ་ན་གནས། ལས་ལུས་དང་སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད། ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་པའི་ཐུག་ནི། སྙིང་འཆུ་ཞིང་སྤྲགས། རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་ན། ཁ་ཤུགས་འབྱིན་ན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྟོང་གསལ་ཡུན་རིང་བ་ཅིག་སྐྱེ། རེངས་ན་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་ལ་དོར། བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདེ་བ་བསྒོམ་མོ། །མིང་ནི་མེ་དང་མཉམ་.ས་རླུང་དུ་གནས་པ། གནས་ལྟེ་བ་ན་གནས། ལས་ཁ་ 
ཟས་འཇུ་བར་བྱེད། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་འཕོ་བ་ལ་སོགས། འུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་ཐུང་བ་ཅིག་སྐྱེ། རེངས་ན་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ 
ནོ། །མིང་ནི་ཐུར་ཆུང་གིཆུང་ཿསེལ། གནས་གསང་གནས་ན་གནས། ལས་སིབླ་དང་ག་བུར་འཕེན་པར་བྱེད་སྡོམ་པར་བྱེད། གཞི་མཉམ་དང་གླ་རྩི་འཕེན་པར་བྱེད་སྡོམ་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་འགྲོ་འོང་གི་བར་དུ་ཟུག་ཅིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་ 











སྙོང་ཡུན་རིང་བ་ཅིག་སྐྱེ། རེངས་ན་རོ་སྨད་བཤལ་ཅིང་མི་ཐེག དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་སེརླུང་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ། གནས་མགྲིན་པ་ན་གནས། ལས་སྨྲ་བ་དང་དགོད་པར་བྱེད། ཁ་ཟས་ 





























འཕུལ་ཞིང་གྱེན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་མགྲིན་པ་སྐྲངས་ཞིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཡུན་རིང་བ་ཅིག་སྐྱེ། རེངས་ན་ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ཁྱབ་.ནམ་ 
མཁའི་རླུང་བྱེད། གནས་སྤྱི་བོ་དང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས། ལས་འཕྱོང་བ་དང་། རྒྱུག་པ་དང་། འདེགས་པ་དང་། འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། དེ་ཟིན་པའི་ཟུག་ནི་མགོ་བོ་ན། ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་བདེ་ 
གསལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ། རེངས་ན་ཡན་ལག་འཁུམས་ཤིང་རྒུར་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་མན་ངག་གི་གནད་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ 
ལས། མིང་ནི་རྒྱུ་འདིདགཞིལྔཀརྒྱབ་བ། གནས་མིག་གཉིས་ལ་གནས། ལས་གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པའ་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་མིག་དང་མིག་ཕུགས་སུ་ཟུག་ཅིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་རྣ་བ་གཉིས་ལ་གནས། ལས་སྒྲ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་རྣ་གུང་གཟེར་ཞིང་ན། ཅུང་ 











ཟད་ཐོས་པར་དཀའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་འོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། སྐབས་སུ་རྣག་ཁྲག་འཛག བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་ 
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༄༅། །སྣའི་འདོམས་ལ་གནས། ལས་དྲི་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་སྣ་དང་སྣ་རུས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སྐར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་སྣ་ཞོམ་ཞིང་དྲི་མི་ 
ཚོར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་མངོན་པར་རྒྱུ་བ། གནས་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་ལ་གནས། ལས་རོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་སྐྲངས་ཤིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། གནས་རྩ་དང་པགས་པ་དང་བ་སྤུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས། ལས་རེག་བྱ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་པགས་པ་འགོག་ཅིང་ཟ་འབྲུམ་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་དང་པོ་ལ་དོར་བ་ལ་གསུམ། རྩ་དེཉིད་ཀྱི་གནས་སུུ་ནངས་པར་གཏད་པ་.ལ་དོར། རླུང་རྔན་དགས..ནང་དུ་བརྡུབས་ཏེ་ནངས་པར་གཏད་པ་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར། སེམས་ཉམས་ན་བཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 





ཕེཡ་པཧུ་པུཚེྷ ཡིཏུ 





ལ་ ཀྱིདྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་རོ། །བྱིན་བརླབ་ལ་དྲུག བླ་མ་དམ་པས་ཕྱིན་གྱིས་..སྤྱི་བོར་མོས་གུས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་བརླབ། ལྷག་པའི་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོས་..ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐེག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་ཡིད་ཆེས་ 
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8. ཅྱི 





.ཆེན་པོ་ཟབ་མོ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་.ངོ་མཚར་ཆེ་བབྱིན་གྱིས་བརླབ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་.ལུས་སྦྱོང་བསོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟང་དུ་ཡོངས་སྤྱོད་བསྒོམགཏོར་བཙལ་བ་དབའདགི་ 
རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ། འོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བར་བསྒོམ་མོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་ལས། སྣ་ཚོགས་མདུད་པ་ནི་ལྟ་བ། རྩོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཕོ་བྲང་འདུ་བ་བཞི། བྱེ་བྲག་བདུན་ནི་མིང་གང་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་བདུན། ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགགས། ཞེས་བྱ་བ་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཡང་ཁད་ཀྱིས་ནང་དུ་འགགས་སོ། །ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ། དེས་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་ རྲོད་ཆེ་སྨར། དེས་རྩ་དྲལ། དེས་ཁམས་འདུ་ཞེས་པ་གསུམ་.ཤུགསཟྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཁམས་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་ཞོ་དཀྲོགས་པའི་མར་བཞིན་དུ་མང་དུ་ཁ་འབུ་བ.རྟེན་ཡིན་ཡིན་ནོ། །རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེ་བ་ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 


ཏིབ $. 22 


ཐིག་ལེ་གཞིར་གནས་པ་དང་། སྒོམ་པའི་བསྒོབས་ཀྱིས་གཡོས་པ་གཉིས། དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་.ཏིངངེ་འཛིནརྒྱ་བརླབ་པའོ། །དེ་.ཏིངངེ་འཛིན་བས་ན་སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་ནི་ཡིད་ཟིན་ 





པ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནང་དུ་འདུས་པ་མིགལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྗས་སིུ་འབྲང་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིནསྐྱ་བའི་སྐུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ཕུང་ཏེངརེ་ཚིན་བཕནལན པོལྔ་དུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ཏེ། དང་པོརཉོན་ 
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:91»ཌུཟཱབྣཿཿཐཇིཿེི་ 








༄༅། །མོངས་པ་གློ་བུར་བ་ཅུང་ཟད་བཟློག གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཉེན་ལྕུག་རྣམ་པ་བཞི་. རླུང རྩ། ཡི་གེ བདུད་རྩི་ཡང་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་མི་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་མི་བརྟན་ཏེ་རྟོག་པས་དབང་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྡོག་སྟེ་ཕན་འདོགས་ཆུང་བས་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱིཉི་མ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ། རྨི་ལམ་ནི་རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ། ཉམས་ནི་ལུས་ཉམས་ཏེ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་སྣང་གསུམ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་གསུམ། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །བམས་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་སྣང་བ་གཞན་མི་དམིགས་པར་དེ་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་པས་སོ། །ད་ནེ་ལམ་འཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལས། རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིགརྒྱུ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བསྒོམ་ 
ཏེ དེ་ཡང་རླུང་ལྔ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཡིན་པའི་ཉམས། སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས། རྒྱུང་འབྱུང་བཞིར་ཆ་མཉམ་སྟེ་ཟིན་པའི་ཉམས། བཅུ་དྲུག་ཆ་མཉམ་སྟེ་ཟིན་པའི་ཉམས་སོ། །དེ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ། ཞེས་བྱ་བ་ས་རླུང་རང་གི་ 
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༄༠༦༦ི་ང༦ཅི 








གནས་ལྟེ་བར་ཟིན་.གྲ་ས་དང་ཚད་ཟིན་པ་དང་ནུས་མཐུཟིནཔ་ན་ཉམས་གསུམ་ཆར་ལ་སྨིག་རྒྱུ་ལྷག་མ་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་དག་མཆོག་གི་གནས་དབུ་མར་ཟིན་པར་གྱུར་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་ཇི་ལྟར་ 
འགྲོ་བ་ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཅུང་ཟད་.ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ཡིན་མིན་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲེས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་རང་གི་གནས་སྤྱི་བོར་ཟིན་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ཆད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའོ། །མདོར་ན་ཐིམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འབྱུང་བ་རང་རང་གིས་རླུང་རྒྱུ་བའི་བསྐལ་པ་དེ་ཟིན་ནས་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རླུང་འདྲེས་ལྟ་བུ་ལ་ཐིམཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ལས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་ཞེས་བྱ་བ་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་དང་། རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མེ་རླུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྟར་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་སྣང་། རྨི་ཉམས་ 
སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་སུ་ཡང་སྤུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ་སྟེ། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ུ་རླུང་དང་སྤུ་ལུས་གྲང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་རླུང་སྟོང་པ་འཕེལ་བས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ན་ལུས་ཉམས་སྲུ་གྲང་། རྨི་ཉམས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲུ་གཟུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི། མཐོང་སྣང་དུ་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། གཉིས་ཤུགས་གཞུང་ལས་མེད་པས། ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་ 
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)ྱིཿུ་ཕུཚྙ །ཡདྱ།98 





༄༅། །སྤུ་ལུས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་.མེ་མཚོན་སོགས་ཞིང་བདེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་མི་གནོད། སེམས་ 
ཉམས་སུ་སྟོང་ཆས་ཆེ། རྨི་ཉམས་སྲུ་སྣང་པ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྨི་སྟེ། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། རྒྱང་གི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། འདུ་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཉམས་ཏེ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་..མི་ 
རྟོགས་པར་མི་གནས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་གཉིད་ཀྱང་ཆག་གོ །བརྒྱ་ཞིག་ལ་གཉིད་བྱུང་ན་རྨི་ཉམས་ནི་རང་འཕུར་བ་དང་། བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་རྨིའོ། །ལུས་ཉམས་སུ་ནི་རྟ་ལྟར་མགྱོགས། མཐོང་སྣང་དུ་སྟོང་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་རླུང་ཚུབ་ལྟར་དུ་མཐོང་སྟེ་ཐ་མ་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ས་རླུང་གི་ཉམས་ཤུགས་རྡ་རྗའི་ཚིགརྐ་ཡང་བར་བྱ་བའིཕྱར་ ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། ས་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ལུས་ཉམས་སུ་སྤ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྕི་ཞིང་ 
མི་ཐེག སེམས་ཉམས་སྲུ་གསེརཿ༔ ་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་སྣང་བ་གསེར་དུ་འཆར། རྨི་ཉམས་སྲུའང་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་མྨི་སྟེ། གསུམ་ཀ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཐོར་ཡང་བར་ 





བྱ་བའིཕྱིར་མེརླུང་གི་ཉམས་མཐོང་སྣང་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ཆུ་རླུང་དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་ལུས་ཉམས་ལ་སྦྱར། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། རླུང་གི་རླུང་སེམས་ཉམས་དང་རྨི་ཉམས་ལ་སྦྱར། ལུས་ཉམས་དང་མཐོང་སྣང་གི་ 
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༦3 ༦ཌི 








ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ས་རླུང་གི་ཉམས་གསུམ་ཀཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉམས་བཅོ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ལས། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་མཆོད་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་བཞི་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཟིན་ན་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་ལྷ་མོ་གླུ་ལེན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གླུ་དང་གར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་ལུས་ཉམས་ནི་གཙོ་ཆུང་བས་མ་བརྗོད་ 
དོ། །འབྱུང་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་ཞེས་.ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་འཕོཿ ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཆ་མཉམ་པར་ཟིན་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཀྱིདྲི་སྣ་ཚོགས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་ལུས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ལ་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་ནི་མེད་དོ། །འདི་དགྲ་ཀང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དེ་འཕོས་ནས་.རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ 
ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པ་དང་། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །ད་ནི་ཁམས་.གཉིས་པ་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་རྩོགས་ཞེས་བྱ་བ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཆ་མཉམ་པས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ཉམས་གསུམ་ཀལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་དེའི་ 
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༄༅། །རིགས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །སླིབ་དང་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡས་ཐོབ་པའི་རྟས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉི་མ་ 
མཐོང་། ངེས་མེད་དུ། ལུས་ཉམས་སུ་འོད་དམར་པོས་བསྐོར། ག་པུར་དང་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་འཕེལ་ན་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སུ་འོད་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོས་བསྐོར། རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྩའི་གཙོ་བོ་ལས་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱེས་པར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་འཕེལ་ན་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྐར་མ་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སྲུ་བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་ནས་གཟའ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་དུམ་འཕྲོའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་། ཉམས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས། དེ་ལ་གཞུང་ཚོམས་སུ་བཅད་ན། ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད། ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ལ་རྩ་འཛིན་རྩོགས་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་འཛིན་ 
ཆེན་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ལ་རི་བྲག རྩ་འཛིན་ཆུང་ངུར་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་ཤིང་སྡོང་། ཆགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞེས་བྱ་བ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་ 
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339: ..༦ི 








འདུས་ན། བདག་གི་རྒྱུད་ལཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ། གཞན་རྒྱུད་..འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ལའང་སྐྱེས་པར་སྣང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རྣམ་པ་འཇོམས་པ་མཐོང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་འཇོམས། ཞེ་སྡང་གི་མེ་གསོད། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ 
སེལ། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་ཆེན་པོ་བསྙིལ། ཕྲག་དོག་གི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་བ་མཐོང་ངོ་། །ཉམ་ངའི་རྩ་ནི་མཁལ་མའི་ནང་གཉིས་ན་གནས་ཏེ། དེརྨ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་སེམས་ཉམས་དང་རྨི་ཉམས་སུ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་འབྱུང་ལ། ལུས་ཉམས་ 
སུ་ཉམ་ང་བའི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་། །མྱ་ངན་གྱི་རྩ་ནི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གནས། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་ 
མྱ་ངན་རང་བྱང་དུ་སྐྱེ། འདྲེའི་རྩ་ནི་ལག་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གནས། རྐང་སྲིན་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་འདྲེས་ནོན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། གཡལ་དང་མཆིལ་མའི་རྩ་ནི། འོག་ཏུ་ 
མཁལ་མའྱི་ཕི་རོལ་གཉིས་ལ་གནས། སྟེང་ན་མིག་རྩ་འཁྱིལ་པ་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ལུས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཡལ་དང་མཆིལ་མ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ 
ཁྲིད་པ་བསྟན་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཉམས་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ད་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་..སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས། ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པའི་ 
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5995 6ཟླེཾལ ཐེ 


༄༅། །རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་རིགས་དྲུག་གར་སྔགས་དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟའི་སྭ་ ཟ་གའི་དཀིལ་འཁོར་ཧི་བོན་ཨ་ཡིག་དཀར་པོར་རླུང་ 
སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ལྷའི་ཉམས་སྔར་བས་དགའ་ཞིང་བདག་ཉིད་ལྟ་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། གར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་ཡོང་། སྔགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་སྐད་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་ཡད་.ཟྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར། གར་ལུས་ལ་འཆར། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་རོ། །མཐོང་སྣང་གིས་གསུམ་ལ་ལྷའི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་མཐོང་། ལྷ་རང་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུའང་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིའི་ས་བོན་ཆཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། མིའི་ཉམས་སྔར་བས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་དགའ་ཞིང་ཞེན་པ་འབྱུང་། གར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ཆ་ལུགས་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་ 





བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། མིའི་གནས་གླིང་བཞི་མཐོང་། ཁྱད་པར་མ་ག་ཏ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། མི་རང་སྣ་བོ་ཆེ་དང་རྣ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རམྨི་ 
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2: @&༦ཌི 





ལམ་དུའང་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་ཡིག་སེར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཉམས་སྔར་བས་ཚིག་པ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའབྱུང་། གར་དབྱུག་པ་ལེན་པ་དང་མཚོན་ཆ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་རྒྱབ་སོད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ལྷ་མ་ 
ཡིན་རང་འཐབ་རྩོད་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུའང་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱིས་བོན་ཕྲེ་ཡིག་དཀར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ཟོས་ཀྱང་ལྟོགས་ཤིང་འཐུངས་ཀྱང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དང་ག་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་སྤྱོད་པ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་ཕྲེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་ 
འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱ་མཐོང་། ཁང་པ་དམར་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ཡི་དྭགས་རང་བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་ 





གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དུད་འགྲོའི་ས་བོན་དུཿ ཡིག་དུད་ཀར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། དུད་འགྲོའི་ཉམས་སྔར་བས་བླུན་ཞིང་གཙང་རྟོག་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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2892 ཡུང 


༄༅། །འབྱུང་། གར་ཁྱི་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོའི་སྤྱོད་ལམ་དུ་འགྱུར་པ་དུ་མ་འབྱུང་། སྔགས་དུད་འགྲོའི་སྐད་དུ་མ་འཕྱིན་ཏེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ 
ལས། དུད་འགྲོའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། དུད་འགྲོ་རང་། ཆུ་སྲིན་དང་ཉ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུའང་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ 
ནོ། །དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་ཡིག་ནག་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། དམྱལ་བའི་ཉམས་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་བ་འབྱུང་། གར་ལུས་སུམ་ལྟབ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྱོད་ལམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཧུད་ 
སི་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐད་བརྗོད་པ་འབྱུང་། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལས། དྭམྱལ་བའི་གནས་ལྕགས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། དམྱལ་བ་ 
རང་ཚ་གྲང་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །འདི་དགྲ་ཀང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཟུང་ 








འཇུག་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གནས་སྦྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཅི་རིགས་པར་འབྱོངས་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་སྤོང་།,ཕན་ཡོན་ལུས་ལས་འབྱུང་བ། ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེངས་ཐོབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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5 .ྱི 


སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །རེ་ཞིག ཞིབ་ཏུ་བརོདཀིས་མི་ལང་བ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་རགས་རིམ་ཙམ་བསྟན་ཏོ། །ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་རྩོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾདུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན བདག་བེནཧྱས 
བརྣབསནས་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ་རྟོག་པ་.དངོས་པོ་གངཕྲ་རགས་སོགས་དང་བཅས་ཤིང་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཞིབ་མོས་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེམས་.དགའ་བ་དང་བཅས་ཤིང་ ལུས་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཉིང་ངེ་ 
འཛིན། བདེ་བ་བྲལ་ལུསཟྱིས.ནས་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་སྙོམས. ཆོས་བརྒྱད་དུ་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀུང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཐིམ་ན་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ ར' ང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། འཁོར་འདས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཅིའང་མེད་པ། ཡོད་མེད་ 
ལས་འདས་པ་བཞིའང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེའོ། །འཞིག་ཁམས་རྱསཿབིཉམསཅིང་་ཅ་བ་སན། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་ལས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྩོགས་ཀྱིཕོ་བྲངདུ་ཐིམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ 
གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། རྟེནམ་སྤངས་རེ་ཞིག་ .སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་སྙམ། ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཧྩུ་ལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
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~¬ >, 


༄༅། །ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲིམ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུཾདུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ནི། གསལ་བཞནི་སེམས། ཡང་ རས་པལ་གཟེགསམ་ལྟར་བ་ནི་ལུས། ནམ་མཁའ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ནི་དཔེ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཁམས་སྤྱིརཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུས་པ་དང་པོའི་ཉམས་ཅི་རིགས་པར་རྫོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
 འཁོར་ལོབཞའི་ར་མདུདཕྲོ་བྲང་འདུས་བཞི་ལ་སོགས་པ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡབ་.བདུད་ཅི་ཝྔ་ཡུམ་..རླངལྔ་བཅུ་ཅུང་ཟད་དྭངས་ཤིང་འཚོགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། རླུང་སོ་ལག་ཆ་ཕྲ་བས་རྩ་དྲལ། ཞེས་བྱ་བ་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་བྲི་བ་བཞིན་རྩ་རླུང་གི་ 
ཟུག་ཅུང་..རྩའི་མཉེན་ལྕུག་ཤར་བས། ཟད་བྲི་བའོ། །ཐིག་ལེའི་ཟུག་ནི་དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་ཆེར་འབར་བས་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟུག་རྔུ་འབྱུང་ཞིང་འཛག་པ་ཡང་བསྲུང་བ་གཅེས་སོ། །མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ནི་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་དང་། རླུང་ཅུང་ཟད་..མེ་ 
ལོང་གཡའ་དག་པ་བཞིན། བརྟན་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་བསླུ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་.ཚིག་ཉུང་མདོར་བསྡུས་ནས་.དོན་མང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས། མདོར་ན་རཀཀྷ་རྩོགས་སུ་ཞེས་པ་ལྟེ་བའི་འོག་གི་ཀླ་ཡིག་དེ་སྲིན་.སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟན་པོའི་ 











གནས ཤ་བྲ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པ་དུ་མ་བརྡེག་ཅིང་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། འདིས་ནི་དོགས་པ་དད་.བར་ཆད་མེད་བྲལ་བའི་ལམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྲུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཐོང་སྣང་བརྟན་ 
._ཕལ་ཆེར་མི་སླུ་བས་པས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་.ོགས་བཅས་མངོན་ཤེས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དྲིལ་ཅན་མཆོག་ནི་དབུ་མ་ཡིན་ལ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་བུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣ་བ་གཡོན་ 
ལྭ པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱ༔ འི་བར་དུ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ཅི་རིགས་པར་ཐོས་ཏེ། ལྟའི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན། ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་ 
ཧཾ །གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་རིམ་གྱིས་དྭངས་པས་བདུད་རྩིའི་.གང་བསྡུ་བར་ནུས་པ་མཉེན་ལྷུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ་ཏེ་རྩའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་ཡི་.ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གེའི་དབྱིབས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཆར་བས་ཡི་གེའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར། ད་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་སེལ་བས་སྐུའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུའགྱུར་ཏེ མདོར་ན་མཉེན་ལྷུག་བཞི་ལས་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཁོར་འདས་ལ་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་འཆར་ཏེ། ཨྭཀྟ་ ནས་གྲངས་ར་ཡི་གེའི་མན་ངག མི་སྒུ་བ་དོན་གྱི་མན་ངག གཅིག་ཤེས་པས་.གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་མང་བོ་ཤེས་པའི་མན་ངག་སྟེ། ལོ་བྱེ་བས་ཀྱང་བཤད་ཀྱིས་མི་ 
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༄༅། །ལང་བ་ཡི་གེའི་མན་ངག་ཚིག་གཅིག་གིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ལྔ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གྲགས་པའི་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི་ས་བཅུའི་.འཁོར་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་དག་ལའང་མཉེན་ལྕུག་བཞི་ 
དང་ཡི་གེའི་དོན་གྱི་མན་ངག་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་སྟེ། ན་རི་ཀི་རའི་གླིང་པ་ལ་བ་གླང་གི་སྒྲ་མ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མདོར་བསྟན་པ་དང་མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ 
ལམ་བསྟན་ནོ། །ད་ནི་རེ་དོགས་དང་བལ་ རུང་སེམས་ཡི་གེ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཅིག་ཡི་གེ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལས་དེ་ལ་བཞི། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུའམ་འཐད་པ་བསྟུན་པ། རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ན་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བར་བསྟན་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་ན། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་རགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཏེ། འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལྡོག་རྩོགས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་། རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ཉམས་ཏེ། གསུམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དཀུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ 





ནི། ནང་གི་མཁའའགྲོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་ནི་ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་རྣམས་སུ་བྱོན་ཅིང་གཤེགས་ལ། དེའང་དམ:ལུས་ཀྱིཟུངས་དང་སེམས་ཀི་རྟེན་དུ་ཚིག་གི་མཁའ་ 
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ཅིི་དད་དི་ 





འགྲོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་.བསྒོམས་པས་ཡས་བྱོན་པ་ཚུལ་དུ་འདྲེ་ཞིང་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། ཅེས་བྱ་བ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ 
འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །་ནི་དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རེ་.དངོས་གྲུབ་གསལ་བྱེད་གཞན་ནམེད་པར་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ནི། གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་། སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་ལས་འབྱུང་ 
བརཞེས་བྱ་བ། མཁའ ཇུང་སེམསའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་.རྟན་འབྲལ་འབྲིགས་ནས་བཅུ་ལས་.ཟུང་བར་ཤེས་པ་ནི་དང་པོ་.-ཐོས་པསས་ཟྱིས་བླ་མ་ལས་ཤེས་ཤིང་ཕྱི་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མས་སོ། བའིོ་སེལ་བྱ་ཕའྱི་ཧལཔ་སྦྲལཔའི 
སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་རེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །རྩོལ་བ་ནི་ཕྱིའི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི.རྒྱནང་དུ་སྒྲ་སོགས་ཆད་པས་སྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ད་ནི་དོགས་པ་དང་བྲལ་.ཕྱི་ནས་བར་ཆད་འབྱུང་བས་བ: ལམ་ 
ལས། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་དང་ད་ཉད་ཀྱ་ཕྱིར་རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དང་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དང་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལདུ་བསྐྱངས་པས་དེ་བཞིན་བསྡུས་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཕྱིརྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལོག་མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས་གསུམ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི 
རྟནའབྲལ་རླུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་རྩ་རན་པོ་ཆེའིཕོ་བྲང་རྣམས་སུ་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་བྱན་གྱས་རློབ་པས་རེ་བའི་མཐོང་སྣང་དང་དགོས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་མཐོང་སྣང་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའིརྒྱུ་ཕྱིརལ་ན་མེད་པར་སྒྲོའདོགས་ཆོད་པའོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ནི་རྩཉིད་དང་སྦྲར་བས་གོ་བར་ནུས་སོ། །ཞལ་ཤེས་གུད་ན་ཡོད་པ་བྲིས་ 









































1༦5༦ ༦འིཤ8་ 





༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་དང་གོལ་ས་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྲིན་པོ་ཤ་ཟས་བརྡེག་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་། འདྲེས་ནོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ལམ་ཤེས་ ནང་གེ་གནད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལམ་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ཟམ་འཕྲང་ངམ། ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམ་གངས་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ 
ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་ནི། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རེ་བ..ཟིར་ཉམས་དང་བཅས་པ་དང་། དོགས་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱང་ ནང་དྷ་རེན་འབྲེལ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་འགྲིག་པའི་ 
ཕྱིར་ཉམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་གཉིས་ཀལ་བླང་དོར་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ད་ནི་སད་པ་བཞི་རུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ལམ་ལ། ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་ 
བཞིས་སྲུང་ཞེས་སྨོས་སོ། །འདིར་ནེ་སྔར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་བྱེ་བྲག་སུམ་ཅུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲུང་བའི་སྐབས་སུ་འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། །མདོར་ན་དེ་ 





ཡན་ཆད་ཀྱིས་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་.ཡུལ་སྣང་དུབ་ལ་སོགས་རྟགསཔདུམ་བསྐྱེད་པའོ་གཉེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་. ཤེས་བྱའིསྒྲབ་པ་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
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བཞི་འཇུག་པ་ལས་བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ། །ཡུལ་འགགས་པས་ཞེས་བྱ་བ། སྤྱིར་སྟོང་པ་དགུར་གནས་པ་ཡིན་ནའང་། སྒྲབ་པའི་ཉམས་ལ་སྟོང་པ་ལྔར་ 
སྐྱ་སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ ར་ཐིམ་པས་མཐོང་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ། སྙིང་ཕོའི་ཨར་ཐིམ་པས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བའི་སྟོང་པ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྩར་ཐིམ་པས་ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་སྟོང་པ། རླུང་གིརླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་སུ་ 
གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པས་བདེ་བས་སྟོང་པའི་སྟོང་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི་སྐྱོན་དངོས་པོ་གཟུངའཛིན་རགས་པ་དང་མཚན་མས་སྟོང་པ། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་ ཟེ 
སྟོང་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྟོང་པ། སྤང་བྱ་མཐོང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ། ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་པཞི་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཤུགས་ མི 
` ཀྱིས་བསྟན་པ། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྙིང་པོ། གུག་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམ་ཞེས་བྱ་བརྒྱན་དྲུག་གི་དགོངས་པ་བསམ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཡི་གེའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དྲན་པས་བསླངས་ནས་.པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སྟོང་ཉམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་དེ་ 


ཅྱི 
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ཟ ༄༅། །ལྟར་སྣང་བ་དང་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཏེ་སྣང་བ་ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་འཆར། སྒྲ་.རང་གི་ལྟའི་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་འཆར། བདེ་བའི་སེམསལ་ རྒྱུན་བརྟན་པ་སྙམ་ 
བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་ཙམ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ། ཞེས་ཀྱང་མིང་འཐོབ་བོ། །ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིསརྒྱུན་དེ་བཞིན་དུ་གོམས་པ་ལས་སྐབས་སྐབས་སུའམ། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འདི་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ནམ་བདེན་པ་མཐོང་བའམ། གྲུབ་ 
མཐའ་སྙོགས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ „ 
བཞི་འཇུག་སྟེ། དེའང་དོན་ནི་དབང་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་དེའང་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་གང་ལས་བླང་བ། རྟེན་གང་ལས་ཐོབ་པ། དབང་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པ་། “ི 
ལས། ཁམས་འདུས་པཐམ་ཞེསྱ་་བླ་ནུང་སེམས་ཀི་ཚོགས་པ་ཕལ་ཆེར་དངས་པ་མཁའ་འགྲོཡབ་ཡུམ་དམ་ཚིག་དངལ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལདུ་འདུས་པའོ། །རླུང་སོ་ལག་ཆ་བྲལ་བ་ནི། རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཞི་སྟེ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འདུས། ཞེས་བྱ་བ་: ཾག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་པ་ལས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། ག་གིས་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་ 
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མེད་དུ་འཆར་རོ། །སྤྲུལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་བ་ནི། ཁམས་དྭངས་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཚན་.དབངང་བའི་ཕུལཉིད་པ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་བའོ། །བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
བཞི་ནི་དགྱེས་རྩོགས་.དབང་པིཏྟེན་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་མེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། དེ་བཞིན་དུ། དལ་རྒྱུ་རྩོགས་རིགས་པ་ཡིད་འཇུག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་སྟེ། འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྲུལ་སྐུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་བསྟན་ཏོ། །དབང་གསུམ་གྱི་རྗེས་.དབང་གི་ 
རང་གིངོ་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསམ་པ་ནི་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ཏེ། ལུང་བསྟན་པའི་བུ་མོ་པད་ཅན་མ་ལས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ད་ནི་དབང་དེ་དང་དེ་རང་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགྱེས་ 
རྩོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་དགྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དགྱེས་པར་སྐྱེད། མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་དང་ལྡན། བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཅེས་བྱའོ། །པད་ཅན་ནི་བུ་མོ་པད་ཅན་གྱི་རིགས་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་ 
པ་ལ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་མ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་མའོ། །རྩ་བཙལ་བ་ནི་སྒ་གཏད་པའི་སྦྱོར་བས། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ། མདུང་གི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ་བ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཅོད། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་ 
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ཀཀ 








༄༅། །འཇམ། ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་པོ་བསྟན་ཏོ། །སྙིང་པོའི་.ཡང་དག་གི་ཏེནའབེལ་ཨ་ནི་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ཏེ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་བྱོན། ཅེས་པས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་དབུ་ 
མའི་སྣ་རྩེར་ཞུགས་དེ་ལས་ཨ་གྱེན་ལ་བསྐྱོད་པའོ། །དལ་རྒྱུ་. ྙིངཔ་ཡེཤེསཀིརླུང་གིརྟེ་འཐེལ་རྩོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། རིག་པ་ནི་བྱང་བ་ཡིད་ནི་དབུ་མ་སྟེ་དེར་འཇུག་པའོ། །འདིས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏོ། །ལུས་ 
གཡས་རོ་མ། ངག་གཡོན་རྐྱང་མ། ཡིད་དབུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ། ཞེས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཡི་གེ་ཆའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པའོ། །འདེས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གསུམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཐིག་ལེས་རླུང་..ཁམས་བདུད་རྩའིརྟན་བྲེལ་ནོན་པ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁམས་དྭངས་མ་རྩ་གསུམ་འཇོམ་པའི་གནས་སུ་བྱོན་པས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རླུང་མནན་བྱ་སྟེ། འདིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེའོ། །འདིས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་པ་བསྟན་ཏོ། །རྔ་ 
སྒྲ་རྩོགས་.ཕན་ཡོན་བསྟན་མི་ཐོས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ན་ཡིན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ཡང་བདག་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་བཟུང་། དེསྨ་རྒྱལ་བ་རྔ་བོ་ཆེ་བརྒྱ་དང་དུང་དང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོག་ཤེས་པའི་ 
བདུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱིར་ཆོག་ཤེས་པ་ནི་ལྟ་བས་ཆོག་ཤེས་པ། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་གདམས་ངག་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ནའང་འདི་ནི་ཆོག་ཤེས་པ་རྩོགས་ཀྱི་བདུད་ཆོམས་ཞེས་པ། སྔར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་ 
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མན་ཆད་དུ་ཟག་མེད་བདེ་བར་འཛིན་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ཆོམས་ནས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ས་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་མ་ 
ལུས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོམ་པས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་དྲོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལས་དྲོད་བསྟན་ཏོ། །དནི་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྡོག་པས་སྦྱོར་ལམ་ལྷག་མ་གསུམ་ 
གཞག་པ་ནི། ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རླུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནི་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདས་པའི་རྩེ་མོ་ནི་དྲབུ་ 
མའི་སྣ་རྩེར་བྱོན་པའོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྡོག་པས་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏོ། །མ་སྒྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་ལོ་ཀའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། དབུ་མར་རླུང་སེམས་ 
འདུས་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་འཁོར་འདས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པའོ། །དེ་ཡིས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དབུ་མར་སེམས་རྟོག་མེད་ལོག་སེམས་འཕོས་ན་བཟོད་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་པའོ། ། 
འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མན་ཆད་དུ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་དྲག་པོ་_ནད་དྲགཔ་སོགསཏེ་འབྱང་བ་ཡུས་འཁུགས་དང་གདོན་སོགས་འགག་མི་ནུས་པས། དེ་ལས་འདས་པའི་ སང་བྱ་སྤོང་པཆོས་མཆོག་ 
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ྲˆ 





༄༅། །དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་མེད་ས་དང་པོ་ .ཡོན་ཉན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཡིན་ལ། ལམ་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང.ས་དང་པོའི་རྟོགས་པའཆད་པའི་དག་པ་སྤོང་བ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པར་ཚང་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཆོས་མཆོག་གཏིས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པ་བསྟན་ཏོ། །དནི་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད། སྐྱོན་མེད་ནི་གསུམ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ན་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་ 
འདུས། ཞེས་བྱ་བ་ལོ་ཀའི་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རླུང་རྣམས་ལས་འདས་ནས་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་མགོ་རྩོམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་སྔར་ལམ་གཉིས་ཀལ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ ངཱ 
དང་། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་བ ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལམ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མས་རིམ་དུ་སྦྱར་ལ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས།.མཐོང་སྣང་སོགས། རང་བཞིན་.ཡུལ་ 


: 


ཞགསས་པ་སོགས་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང..ཡུལ་སྣང་སྟོང་སོགས་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བཅད་ནས་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་གཉིས་ལས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་དུ་བཅད་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ 





གདམས་ངག་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། དེའང་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ལམ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ནཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 


















































83: &‰$ ༦༩ 





གསུམ། དེས་ལམ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནའང་། རེ་ཞིག་ས མ་སྦྱའིརྣམ་གཞག་གིས་རྣམས་ཚོམ་བུར་བཅད་ན་བཞིར་བསྡུ་སྟེ། ས་དྲུག...དབང་ལྟརན། བུམ་དབང་གིས། གཞི་གསང་དབང་གིས། གཉིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཕྱེད་དབང་བཞི་ 
པའི་སའོ། །ཡང་དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན། གསུམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྟན། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྟན་ཏེ། ཡང་དང་པོ་ལ་སྤྲུལ་..ཤིང་ཁམས་ལྟརན་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ 


དབང་། གཉིས་པ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་། བཞི་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །གྲུབ་མཐའ་.ཡང་དང་.ལྟར་ན་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར། གཉིས་པ་ 
ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བཞི་པ་ལ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དང་པོ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། གཉིས་པ་ལ་མ་ 
འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ། གསུམ་པ་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་གྲུབ་མཐའ། བཞི་པ་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་སོ། །ད་ནི་ས་རེ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་ 





བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་དང་བཞི་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ལ་གཉིས། རིང་རྒྱུ་དང་། ཉེ་རྒྱུའོ། །རིང་རྒྱུ་ལའང་གཉིས། དབད་ བུམ་དབང་དང་ལ་མ':སྐྱེད་རིམ 
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གྲ = 





དབྱིབས་སོ། ེ་རྒྱུ་ལའང. དེཉད་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེལྱ་ཕྱ་རྟན་འབྲེལ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི..ུནཛད་མེད་པར་ལེན་པ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །.རྩའིའཁོར་ལོ། རྟགས་ལ་ 
གསུམ་ལས། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ འདི་དང་་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་རྩཡ་གླང 
བདུདརི།.གཉིས་ལས་འདས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་བརྩམས་པས་སོ། །ད་ནི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལས། ྱི་ནངརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་ཀ་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཉེ་རྒྱུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི..ཐནམོང་ལེན་པ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་སྟེ། རྒྱུ་རྩ་ལ་གནས་པ་ 








གྲུབ་མཐའི་དུས་སུ་འབྲས་ཕུབརྩིས་པ .འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བུམ་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་རིང་རྒྱུའི་དབང་ཡིན་ལ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ 


༄༅། །མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་བུམ་དབང་.བཅུ་གཅིག་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུས་ན་རང་གིས་བུམ་དབང་ཐུན་བཞི.རྒྱས་བསྡུས་གསུམལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ལམ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ..ལུསཀྱི་དཀྱལ་འཁོར ོ 
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3. ཅི 








ིཉེབའི་རྒྱ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས། ཡན་ལག་གི་དེའི་རྒྱུ་སྟེ འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་མདུད་ཕོ་བྲང་གི་དབྱིབས་ཨེ་བཾ་མ་ཡ་བཞིར་གནས་པ་དང་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་དབུ་མ་དང་གསུམ་ 
སྟེ། བདུན་མཐོང་བའོ། །རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཏེ། སྤྱིར་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ 
བསྐྱེདཔའིརྒྱུསྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་མ་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ས་གོང་མ་གོང་མར་བགྲོད་པ་ལའང་འགོར་བའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྤང་བྱ་སྟོབས་ཆུང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་རྟོག་པ་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་རླབས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རྟགས་བསྟན་པ་ལས། དེའང་གཞུང་ཚོམ་བུར་བཅད་ན་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་དུ་.རིགས་དྲུག་གི་རྩ་གཉིས་སོགས་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་གཞག་པ། ཡོན་ 








ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྔོནཟླ་མས་རྒྱ་དུས་སུ་བསྟན་པ་སོགས་.གཞན་བསྟན་པ། ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་.དེ་ཙམ་ན་ལྒིད་བརྟན་པ་སོགས་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ། ཞེས་བྱ་བ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་ 
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པའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིཞལ་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སྦྱིན་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་མིག་གཏང་བ་དང་མགོ་གཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་གཏང་བའོ། །འོད་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་དཀར་པོར་སྨྲོས་ནས་ 
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༄༅། །དམར་པོར་འདུ་བ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ། མར་བརྒྱ་འཆད་པ་ནི་བདག་བས་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་རང་རང་གིས་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ནི་དཔའ་བརའགྲོ་ 
བ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟོད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་། སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་། མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོ་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བའོ། །ནང་མི་མཐོང་ 
བར་ཕྱི་མི་མཐོང་ཞེས་སྨོས་ཏེ་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཉིད་དོ། །ད་ནི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོར་གཞག་པ་ལས། རིག་དྲུག་གི་རྩར་ཁྱད་པར་མིའི་རྟེན་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བ། ཌྲཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མཐོང་བས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མི་བསླུ་བར། དགའ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེན་པའི་དོན་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཡང་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་ལོ་ཀའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
བདག་གིས་མྱོང་བ་དང་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་འདུག་པ་མཐོང་ལ། བདག་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བཞིན་དུ་ཡང་། མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་བས་གཡང་ཟ་བའོ། །ངོ་ཚ་ 
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ལ་སྒྱུག་བྲོ་བ་ནི་སྔར་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་དུས་སྲུམ་བགམར་ལེན་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ད་ནི་ས་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་གཞན་ 
བསྟན་པ་ལས། སྔོནབླ་མས་རྒྱུ་དུས་ན་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མས་ལམ་རྩོགས་ཉི་ཤུའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་དང་པོལ་ཤར་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཉུངས་འབྲུར་ཚུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། ཆུ་བོ་ 
གྱེན་ལ་བཟློག ཉི་ཟླ་རྟིང་པར་འཛིན། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དུ་མ་བདག་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ། སྙིང་རྗ་སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐེ་བ་དའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆིམ་ལྟུང་བའོ། ། 
གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ཀྱང་མིའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་..“ེསཌི་སྣང་བས་མཐོང་བའོ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་དགོད་བྲོ་བ་ནི་ 
སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཐོང་བའོ། །ད་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ 











ལ། དེ་ཙམ་ན་ལྦིང་བརྟན་རྡོརྗེའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྤིང་བརྟན་པ་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ན་ཡར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་ཏེ་ 
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དུང་བ་ཤ་ི་་། 


༄༅། །གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱང་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་པས་དེ་ཙམ་ན་ལིངྒ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བཉིད་དོ། ྡོ་ཛེའི་རྩེ་ཞེས་བྱ་བའང་ཕྱི་དབྱིབས་ྱི་ཨ་ནས་མདུད་པ་དང་པོའི་བར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཞེས་བྱ་བ་ཡས་ 
བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་སར་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་སར་ཡང་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའོ། །ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་ནི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་ལུས་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ 
རྱོས། སེམས་དགའ་བདེས་བརྒྱལ་བའོ། །རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ནི་མཐོང་སྤོང་གི་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ནཉིདྱ་ཀཱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་ཏོ། །ནང་རྟགས་རླུང་སོར་གཅིག་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་དེ་ 
ཕྱིའི་སོར་གཅིག་ནང་གི་གཅིག་ཕྱི་ནང་གི་སོར་གཉིས་འགགས་པ་ཡིན་ལ། གྲངས་.འབོབ་གཅིག་གི་རླུང་ཀྱང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཅིག་དབུ་མར་ཐིམ་མོ། །ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་ཞིང་གསང་ 
གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་གང་ནས་སླར་འོགཊུ་ མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་སྡུད་དེ། ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སའོ། །ད་ནི་བུམ་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་ས་ལྔ་བསྟན་པ་ལས། ཡང་ 
དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཡང་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་བཞི་ལས། རྒྱུ་བསྟན་པ་ལའང་ཉེ་རྒྱུ་དང་རིང་རྒྱུ་གཉིས། རིང་རྒྱུ་ལའང་དབང..བུམ་དབང་ལམ..8སྐྱེདརིམ་གཉིས། ཉེ་རྒྱུ་ལའང་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་.དབང་བཞི་ 
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,་58/6.§)རྱི་ 





དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་.ལས་དཀྱིལའཁོར་གཉིས་སུ་སྔ་མ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ནི་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྤྲལ་སྐུ། རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
སྟང་་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་སྨོས་ཏེ སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོ། སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་། ཁྲི་ཕྲག་བདུན་དང་། འབུམ་ཕྲག་བདུན་དང་། ས་ཡ་ཕྲག་བདུན་དང་། ཕྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཡོན་ཏན་རྩོགས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ་ས་དྲུག་མན་ཆད་ལ་སྦྱར་རོ། །འགྲོ་ལྡོག་རྩོགས་འགག ཅེས་བྱ་བ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཏེ། རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་དྲུག་མན་ཆད་འགག་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཚོར་བ་མན་ཆད་དྲུག་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགགས་པའོ། །ནང་རྟགས་རླུང་སོར་དྲུག་འགག ཅེས་པ་ཕྱིའི་སོར་དྲུག ཕྱི་ནང་གི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་འགགས་ལ། གྲངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་..རྟན་འབྲལ་དྲུག་མན་ཆད་བརྒྱ་བརྒྱ་པ་ 
དྲུག་འགགས་སོ། །ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ལྟེ་སྙིང་ཐིག་ལེས་བརྟན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ས་གཉིས་གཉིས་དབུ་མའི་བཅུ་དྲུག་བྲལ་ཏེ་ཁམས་དྭངས་མ་སླར་མི་ལྡོག་པ་བརྟན་པའོ། །ལོངས་སྐུ་འགའ་.བདུན་ཐོབ་པའི་དབངགི་ཡུལ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ 





གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མཐོང་བའོ། །སྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་སྡུད་དེ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
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¡ བཛིཡཿརཉཟནྡ ཕྱ 





༄༅། །སྟེ། ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱིས་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ས་དྲུག་གིས་བུམ་དབང་གི་ས་བསྟན་ཏོ། དད་ནི་ལོངས་སྐུ་ལ་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསང་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ས་བཞི་བསྟུན་པ་ལས། དེ་ལའང 
བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་དང་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུ་ལའང་། ཉེ་རྒྱུ་དང་། རིང་རྒྱུ་གཉིས་ལས། རིང་རྒྱུ་ལའང་དབང་དང་ལམ་གཉིས། དེའང་གཞུང་ཉིད་དང་སྦྱར་ལ་གསང་བའི་ 
དབང་ལས་རྐྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་ལམ་དུསཀྱི་གཉིས་ཀའོ་དབང་ཞེས་སྨོས་སོ། །ལམ་ལས་བདག་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལམ་ནས་ཞེས་པ་དང་སྦྱར། དབང་ལས་གསང་བའི་དབང་མཐའ་ཕྱིན་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཉེ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ལོངས་སྐུ་ ཁི 
ལས་དབང་བཞྲི་བུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་.ལེ་བར་ཡིགེྱི་མོ་བརྒད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕང་སྦྱརརོ་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་། ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུ་ ཐཾ 
བསྟན་པ་ནི། ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྲི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བས་ནས། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སའི་རླུང་ 





དབུ མཛོད་སྤུམན་ཆད་མར་དབང་དུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་སའི་གནོད་པས་མི་བརྫི། གསུམ་པོ་དེ་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་དབུ་མར་དབང་དུ་གྱུར་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་གཡང་སས་ཀྱང་མི་འཇིག་སྟེ། དེ་དག་འབྱུང་བའི་ནང་ 


















































22:8༦ 





'རིགས་པར་འབྱུང་བ་རིགས་པར་བྱའོ། །ནུས་པ་ལྔ་ནི་དེ་ཙམ་ན་ས་རུ་སྤྲལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྦེད་ནུས་པ་དང་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བའོ། །ལྟ་སྟངས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མིག་གི་སྒོར་རླུང་ 
སེམས་བསྡུ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཡང་དེ་ཙམ་ན་ལྟ་སྟངས་བཞི་དང་། ལྟ་སྟངས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་.ཐོགས་པམེད་པར་དབང་འཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གིས་བོན་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་ལ་སོགས་དྲུག་མཐོང་བ་ 
གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཞེས་སྨོས་ཏེ་འགྲོ་བ་དྲུག་རང་རང་གི་སྐད་དང་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །སྤྱིའི་.འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཕྱ་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་ནི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་ 











བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་.ས་སྲ་བ་སགས་ནི་མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་བའོ། །ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་ནི་ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་གྱི་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཐོང་བཞི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་མཐོང་བ་གསང་ 
བ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་རོལ་དུ་མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ། དེ་ཙམ་ནྭ་ ནམ་གངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དུས། ཐ་སྙད་ལས་སད་པའི་དུས། ཚིག་གི་མཆོག་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པའི་དུས། སོ་སོ་ཡང་ 


རྟེན་འབྲེལ་ནི། དྭངས་མའི་རླུང་ལྔ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ས་རླུང་ལ་སོགས་པ་དབུ་མར་ཅུང་ཟད་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་སར་སྤྲལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ ཐོགས་བཅས་ཟད་ཙམ་ 
ཅུ 
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དུང་བདུང་ཐའ་ཤ།ད 


༄༅། །ཚིག་དོན་ངེས་ཚིག་སོགས་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་ཁམས་དྭངས་མ་བྱོན་ཏེ་བརྟན་པསཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཀྱིརོ་ལོ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཚངས་པའི་དབངས་སྱུ་གུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་སྙིང་པོའི་ཨ་ཡང་མྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ཊྱོན་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བདག་གཞན་ལ་རྣར་སྙན་ཅིང་ཉེ་རིང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་དབྱངས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཨ་.སྙིངཔོའི་ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་རྩོགས་དྲུག་གིས་གསལ་བ་ཡང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་ 
གི་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པ་ཡང་། ནང་དུ་འཁོར་ 


ལོ་བཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་ས་གཉིས་གཉིས་ཁམས་:ཙར་རླུང་དྭངས་མ་དེ་དག་ལས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 





གསལ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལོངས་སྐུ་ལ་རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལོངས་སྐུ་ལ་རྒྱན་དྲུག་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གསལ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། 


།ཚུལ་གཞན་ཡང་ས་དྲུག་མན་ཆད་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་པར་ 
་ནི་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀི་རྟགས་ཡོན་ཏན་གཞན་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་པ་ 














237 









































ད ལས་ས་བདུན་ཡན་ཆད་འཁོར་བཞི་བརྒྱ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔར་ས་དྲུག་མན་ཆད་དུ་ནི་སྤྲལ་ འི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་འགྱུར་..ས་དྲུག་ཡོད་པས་དྲུག་དུ་ 
¡ བསྒྲེ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཞི་འགྱུར་དུ་བསྒེ་བར་བྱའོ། ྱ་ོང་བས་གགསས་་བའིསརབྱར། ཕྱི་ནང་གི་སོར་ཏི་ཤུ། གྲངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་ 

༡ དབུ་མར་འགགས་སོ། ཕྱི་རྟགས་མགྲིན་སྨིན་ཐིག་ལེས་བརྟན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་གྲོལ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་ལས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྟགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་། „ 
རྣ ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་སྡུད་དེ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ། ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་མིང་ངོ་། །ད་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་བསྟན་པ་ལ། དེའང་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ ངི 
` བཞི། རྒྱུ་ལའང་རིང་རྒྱུ་དང་། ཉེ་རྒྱུ་གཉིས། རིང་རྒྱུ་ལའང་དབང་། ལམ་གཉིས་ལས། དབང་ནི་དཀྱིལ་འཁོ་ར.རྒྱ་དུས་དང་ལམ་དུས་དང་གཉིསཀའི་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། ེ་རྒྱུ་ལའང་། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ལས་ཕྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེས་སྨོས་ 
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༄༅། །ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་རེ་ཞིག་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། ས་སིུརང་ཞིན་ིསལུ་གབའཐབཔར་བདཔ་ནིའྲས་བ་ེ འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །ད་ནི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 


ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྟོབས་ལྔ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྨོས་ཏེ། 
སྟོབས་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི། ས་རླུང་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་སར་ ལ་ནུས། གསུམ་པོ་དེས་བསྒྲེའོ། ། 
པ་འབྱུང་ངོ་། དནི་ཉརིངབཉས་ཀའྱི་ཆུའ་དབང་དྲུངས་ནས་ཤེས བབ་ཡ་ཤང་ཀི་ ར་རོ གྲག་པ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཞུ་ཏེ་ 





3 .ཿ4སངླུུཟཱབྡ [5 


ནང་དུ་དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩི་ལྷ་རོ་གཅིག་ཅིང་། འདྲེས་པ་དབུ་མ་སྟོབས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 


ནམ་མཁའི་རླུང་དང་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས:.ཕྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་བར་བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྦེད་ནུས་ ྒྷ 


། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྩོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་:.ྐད་ཐིག 
རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧི་ལ་འདུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱོན། དེ་ཙམ་ན་ཉམས་ 


མྱོང་ཆུང་བས། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱེད་ཞི་ལ་ཕྱེད་མ་ཞི་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། སྙིང་གའི་བར་དུ་བྱོན། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོད་. ལྷན་སྐྱས་ཀྱིས་མངོན་འཕེལ་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་གསུམ་ཞི་ 














23༣ 



























































"` ཆི 








ལ། བཞི་ཆམ་ཞི་བས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། གཉིས་པོ་དེ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་ འི་དབང་ཐོབ། ལྟེ་བའི་བར་དུ་བྱོན། བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན། ཟུང་དུ་ཚུད། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ. ཀུན་བརྟགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། ག་སྲོས་ངསད་ཉེར་བ་ཏོགསཔས་ཆོསསྒུའ་དབ ཐབབ། །ཁམས་དྭངས་མ་དེ་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཚུད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཞི་པ་བརྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆོད། ཐིག་ལེ་མི་བརྟན་པའི་དོན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དབང་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་ངོ་། །དེཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་.ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ལྔའི་དབང་དུ་ཡང་གཞག་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དབང་། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་མི་འཆོར་བར་.རླུང་བརྟནཔས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ལས་གྲུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པ། མི་རྟོག་པའི་དོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ...ཆོས་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྤའི་དབང་དུ་ཡང་བཞག་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་རྟོག་ལ་མི་རེག་པས་བྲམ་ཟེ་མོ། རྣམ་རྟོག་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་རེག་པས་གཡུང་མོ། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒྱུར་བས་གརམ། གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒྱུར་བས་ཆོས་མ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསོད་པ་ལ་གཏུམ་མོའི་དབང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་ ཕོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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ཇྱིཡཿརུཇུཐཱཌྡ ༧8༦ 





༄༅། །བཅུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་ཡང་གཞག་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དྲུག བདག་དམ་ཚིག:.རངལྟརབསྐེད་པས་གི་ཧེ་རུ་ཀ གཞན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་:ེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་རུ་ཀ གདགས་པ་ལུགས་སྤུསོགས་ བརྡའི་ཧེ་རུ་ 
ཀ གདགས་པ་ ཉེ་རུཀཞེསཔ་མིང་གི་ཧེ་རུ་ཀ དོན་ཡེ་ཤེས་ ནམ་ཐརཞེས་བཞྲི་ཀི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་བདག་གི་ལུས་ལ་གནས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བདེ་བ་ལ་རོལ་པའི་དོན་གྱི་ལྷ་སྟེ། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལག་པས་ཅི་བསྒྱུར་.ཕན་ཡོནབསྒྱརབ་བ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། རྐང་པས་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། ངག་གིས་ཅི་ 
བརྗོད་པ་གསང་སྔགས་སུ་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྱི་དབང་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ན་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །མདོར་ན་དབང་དེས་སྒྲབ་མཐའ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ པ 
བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོན་ཏན་མི་བསླུ་བ་གཞན་རྣམས་བསྟན་པ་ལས། བདུད་རྩི་ 





ལྔ་གར་འདུ་བ་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་དྭངས་མས་བདུད་རྩི་ལྔ་རླུང་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་འདུ་བ་བཞི..འཁོར་ལོ་བཞི་ཨེ་ཝཾམ་ཡ་ལ་སོགས་པར་འདུ་བ་མཐོང་བས་ནང་རྟེན་འབྲེལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐོང་བ་ན་རྒྱལ་ 












































༦39 ཏི ༦ 


བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྐུ་དང་གསུང་གིས་དོན་མཛད་པར་མཐོང་བ་དེནི་དོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་ཐིག་ལེ་འདུ་བ་མཐོང་བ་ནི་རེ་ཞིག་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་ལྟེ་བ་ 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བ ས་ཏེ། དེནས་སྤྱིབོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་ཡང་བསྡུས་ཏེ། བརྟན་པར་བྱས་ན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་བསླུ་བར་སངས་རྒྱས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཐབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་ 
རྣམས. 5བྱིས་དངཡེཤེས་གཉས་སེུདཔ་ཆོས་སྐུ་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་དེའི་ངང་ལ་བཞུགས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་དོན་ཡང་མཛད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དེ་ཙམ་ན་ལྟེ་བ་ 
སྦྲུལ་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་འདུ་.རང་གིས་བསྡུས་པས་བ་མཐོང་བས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ 
ན། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན། འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ལ། བསྟན་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་. རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 








གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་སྒྲོགས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྭངས་མ་མཐོང་བ་ནི་ཡུམ་གྱི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་མེད་པར:.མེལོང་ལྟ་བུ་མཐོང་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་ 
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ད་ཤིན 





༄༅། །མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩའི་རང་འདོད་ དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་དེར་རླུང་སེམས་དྭངས་མ་དྲངསན་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་སླར་ 
སྤོས་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཕོ་བྲང་གང་ནས་དྲངས་པའི་ཨ་ཡི་གེ་ལ་སོགས་ཀ་ནས་ཉིད་དུ་ .ཡིད་ཉིས་སྤོས་ཏེ་བཞག་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་བདགཉིད་ཀྱི་ཡང་སྐྱེ་བ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་ཏོ། །ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་འགགས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིའི་སོར་བཅུ་གཉིས། ཕྱི་ནང་གི་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གྲངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་དབུ་མར་འགགས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བར་དུ་འགགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རྟགས་སྤྱི་གཙུག་ཧྲི་ལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་བཞི་གྲོལ་..གསུམ་པ་གཅིག་ཐམ་གཅིག་ནས་ 
ཁམས་དྭངས་མ་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པའོ། །ས་བཅུ་གཉིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦས་པའི་དོན་གྱི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། །ད་ནི་དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལས། དེ་ལའང་བཞི། རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་ 
བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་བསྟན་པ་ལའང་། རིང་རྒྱུ་དང་། ཉེ་རྒྱུ་གཉིས་ལས། རིང་རྒྱུ་དེ་ལའང་དབང་དང་ལམ་གཉིས་ལས། དབང་ནི་བཞི་པ་སྟེ། བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་སྨོས་སོ། །ལམ་རྡོ་ 
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མི་ཁ 





རྗེའི་ཟླ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་དང་། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། ེརྒྱུའིཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་མའི་རིག་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་ 
བཞི་ལེན་པར་སྣང་བའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་ཉིད་དོ། ཉེབའི་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ། ལམ་ལྔ་ལས། མཐའ་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ། སྤང་བྱ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐར་ཐུག་འདག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་གི་དོན་ལས། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲིད་པ་ནི་རྩ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་དང་ 
གསུམ། ཁམས་གསུམ་སྟེ། དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ནི་རྦ་རླབས་གསུམ་མོ། །འཕགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཡན་ལག་ནི་དེའི་རྒྱུ་རྣམ་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་ 
པ། ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཚན་མ་མེད་པ། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ད་ནི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལས། ས་ཆེན་འདི་ནི་དགའ་ 








ཞིང་རངས་ལ་མགུ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཅག་སྟོང་གསུམ་གྱི་སའི་ལྟ་མོ. གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་དགའ། གཉིས་པ་ལ་རངས། གསུམ་པ་ལ་མགུ་ཞེས་པའོ་དེའི་གད་མོའི་སྒྲས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ་ 
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༦ྱེཿཛཏུཊྷཐྡ 2༦ 





༄༅། །ཡང་ལྡེག་ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུད་གནས་སུ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཡང་བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་བདུད་བཞི་སྤ་བཀོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། གནམ་རྡོ་ 
ལྕུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་། བདུད་ཀླད་པ་འགེམས་པའི་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ཡང་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་དུས་སམ་བར་ཆད་མེད་པའི་དུས་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཕྱག་རྒྱའི་གནས་སུ་ཁམས་ 
གསུམ་མཐོང་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་དེར་གནས་པ་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡངས་དོགས་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཚུལ་གཅིག་པར་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཧ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་བ་ཡང་། དེ་ཙམ་ན་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཨ་བ་དྷཱཏཱིར་ཞུགས་པས་རྟགས་བརྒྱད་འཆར་ 
བ་སྟེ། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུབ་པ་དང་། །སྤྱོད་པར་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུར་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་གདོན་བརྒྱད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་རིང་ནོས་འདུ་བའང་དེ་ཙམ་ན་ནང་གི་མཁའ་ 








འགྲོའི་རིང་ནས་འདུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་དབུ་མར་འདུ་བ་མཐོང་བའོ། །ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་རིང་ནས་འདུ་བའང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
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རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཆོསཀྱིསྐུ་རྣམས་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་བ་སྤྲའིབུག་རེ་རེ་ཡང་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མཐོང་སྟེ། དེའང་པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་ལ། །ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐོ་རངས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྡཱཏཱིར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 
རླུང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ན་ཡར་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའོ། ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་ཞིང་དེ་ཙམ་ན་འདོམས་ཀྱི་སྤ་བ་སྦྲུགས་སུ་ནུབ། ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་། ཐུགས་ 
ཀའི་དཔལ་བེའུ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་སྡུད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཉིད་ལ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཏེ། བཞི་པ་ནི་དབང་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་ས་ཡིན་པས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་གཡས་ལུས། གཡོན་ 
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ངག དབུ་མ་སེམས་ཡིན་པ་ལས། དབུ་མར་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་པོར་ཞུགས་ནས་དེ་ནས་འགགས་ཤིང་ཐིམ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཐར་ཕྱིན་དེཁོ་ནཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་ཕྱི་རྟགས་ནང་རྟགས་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 












































8.ེཔ།པཆླུརཾབྷཿཆཉིིཛོ 








༄༅། །ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟེ། ལོངས་སྐུ་ཞེས་འོག་ནས་སྨོས་ཀྱང་། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བ: ལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ནུབ་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །དེའི་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་འབིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབགས་པར་བྱེད་ུངསེམས་དངས ཁིངསམཆནཔ། དབུགས་པར་བྱ་བ་ནི་དབུ་མ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
བསམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབིགས་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་དབུ་མ་འབིགས་ཤིང་ཁ་ཕྱེ་ནས་མཐར་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ 
འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་བ: །ལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། འདིར་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་པར་སྦྱར་ 
ལ། འོག་གི་མ་ལུས་པ་ཞི་ཕྱེད་པོ་འདིར་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ག་མ་བ སིང བུགཅས་བ་བཟོགར་འཇགཔཡིནཞང་སྐད་ཅགགཉིས་པལྔདོ་འགགས་པརའག་རོ། །དནི་དེའི་རྟན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཁར་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་པད་ཅན་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ནམ། སྔར་མགྱོགས་ཕོ་ཉའི་ལམ་ 
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དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ནི་རྟེན་མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཀྱང་རྩོགས་ཀྱིས་བསྡུ་བ། བདག་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཚེ་རིག་མ་ཡང་ས་དང་པོ་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་བདུན་པ་ཡིན་ན་རིག་མའང་བདུན་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པའི་ཚེ་རིག་མའང་ 
བྱཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱིས་དགུག་ཅེས་པ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པས་སོ། །ད་ནི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱིས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་བཞི་བླང་བ་ལས། བླང་བའི་ཡུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དུས་གསུམ་ནི་གོང་ནས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་མམ། རྩ་གསུམ་མམ། རླུང་ལྔར་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་མམ། ཐིག་ལེ་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ 
མམ། མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཡང་དྭངས་མའི་དྭངསམ་ཆེན་པོར་སྒྱུར་བ་སྐྲའིརྩེ་མོ་ཙམ་མོ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཐིག་ལེ་དེཉི ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ། རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བླ་མ། ལོངས་སྐུའི་བླ་མ། ཆོས་སྐུའི་ 
བླ་མ། ངོབོ་ཉིདཀྱི་སྐུའི་བླ་མ་རྣམས་ཐ་མི་དད་པར་མདོན་དུ་གྱུར་པའོ། །བླ་མེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་བཞུགས་པའི་གནས་ནི། བྷ་གར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་གྱི་མཆོག་གི་ཟེ་བར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 





འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་ཉིད་བླ་མ་དེ་ལས་འགྲོས་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པས་སོ། །སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་སྟེ། ཡན་ལག་ 
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༄༅། །གིདོནནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་དྭག་གིས་ནི་ཉེ་བའིརྒྱ་བསྟན་ཏོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབཀྱིསྐུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱིསྐུ་བཞི་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པ། བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་ 
སྐུ་ཡང་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་འབྲས་བུའོ། །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། ང་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་ 
ཏཱིར་འགགས་པ་ཡང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་རླུང་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གྲུབ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ལུས་པ་གནས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
: །རེ་ཞིག་དེ་དག་གིས་ལོ་ཀ་དང་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ལ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ། ལམ་ལྟར་ན་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་མ་ལུས་པར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ལམ་དེས་ 
བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལྟར་ 








སྣང་། འཚང་རྒྱ་ཁར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་སངས་རྒྱས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ། གནས་གྱུར་སྐུ་ལྔ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ཆེ་བ་སེམས་མ་ 
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ྒ བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་སངས་རྒྱ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས་དབུ་མ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲལ་སྐུ། ཞེས་བྱ་ 
བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་དཔེ་འབར་བ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པ་མཆོགནས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྟོད་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་ 
ལུ དུ་འགྱུར་བའོ། །གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཏེ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འགྲོས་ཐིམ་ལ། དའང་ཁ་དོག་ཐིམ་པས་དཀར་པོ། དབྱིབས་ཐིམ་པས་ཨ་ཧཾ་མི་ཐིའི་ཟུང་འཇུག་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེ་སྟེ། སྙོབས་ཐིམ་པས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྲུཾ་ 
ཧྱ གིས་སྟོབས་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་ ར་བའི་སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དང་། འབྱུང་བ་མཐའ་དག་གི་སྒྲ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་གསུང་ 
| ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཏེ། ཁམས་དགུ་རིམ་གྱིས་དྭངས་པ་ལས་ཁམས་དྭངས་མ་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་ཐིམ་པས་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 





| སྐུ། ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ཅིང་ཇི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལྟར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རླུང་གནས་གྱུར་སྐུ་དང་ 
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༄༅། །གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒ། ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐུ་ཐམས་ཅད་པའི་དུས་ན་ཡང་། གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ལ་གཉིས་པོའི་ཚེ་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ 
གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱིསྐུ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིདཀྱིསྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀིསྐུཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བཞི་ཀའང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རང་གིས་ངོ་བོ་སྐུ་གཅིག་ཡིན་པར་ཡང་དེཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་ ཁེ 
མ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ནི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རྣམས་ནི་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་སངས་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། ྒྲུ་པ་པོ་བདག་ཉད། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་མ་གཅིག བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཅིག བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་གཅིག ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་སློབ་མ་གཅིག་སྟེ་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་བསྟན་པས་ཚངས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་གཞུང་དེ་དག་གི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་ལས། གསང་ 












































༦:56... 





སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །སྔགས་ནི་ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ 
པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་བཞི། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ལམ་དུ་བྱེད་པས་སོ། །རྒྱུའི་དབང་བླ་མ་ལས་དང་པོར་ཐོབ་པ། ལམ་གྱི་དབང་རང་གིས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་དབང་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །རྟོགས་པས་བརྟགས་པ་ལམ། རྟོག་མེད་རྟོགས་པ་ལྟ་བ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབྲས་བུའོ། །ཡང་རྟོགས་པས་བརྟགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། རྟོག་མེད་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབྲས་བུའོ། །ཡང་རྟོགས་པས་བརྟགས་པ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རྟོག་མེད་རྟོགས་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །ད་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ 








ཕྱིར། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་བླ་མ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྙེན་བཀུར་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མས་ཚིག་གཅིག་བསྟན་པ་མེད། སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ 





ཏུ་གྱུར་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་འབྲིང་པོ་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསླབ་ཅིང་། ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 





252 






































, 


སུང་ས་འའི་ི་ི་ 








༄༅། །གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ། ཉམས་སྐྱེ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་དཀའ་བས་ཐ་མ་སྟེ། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རིམ་གྱིས་འགྲིགས་པ་ན། གཉེན་པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད། སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་བས་ལུས་ 
སོ་སོར་བརྟུགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་དབྲི་བསྣུན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་དག་གིས་གཞུང་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་དང་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དམ་བཅས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གདམས་ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི། མན་ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི། ཡང་གདམས་ངག་ནི་ལམ་གྱི། མན་ངག་ནི་ 
འབྲས་བུུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི། ཡང་གདམས་བཀགནི་བླ་མས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི། མན་ངག་ནི་བདག་ཉིད་ལས་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྫོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་མང་ཉུང་མེད། ་ དབྲི་ 
བསྣན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ས་མས་ཐ་མི་ཐི། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ས་མཱསྟ་མི་བཱི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ལམ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི། །གྲགས་པའི་ཀུན་ཁྱབ་རབ་དགའི་སྙིང་། །ས་སྐྱའི་མཚན་དང་ལྡན་པས་མཛད། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ཡི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བསྐྱེད་པ་གཞིར་གྱུར་པ། །ས་སྐྱ་ཞེས་བྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་གུས་པས་བླངས། །བཀྲ་ཤིས། །! 
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ཇིམ 





༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛིན་མ་ལ། །རྣམ་དཀར་དབང་བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་ཕབ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་པ། །རྣམ་མཁྱེན་ 
བླ་མ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བདག་མེད་མ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། །ཌམ་དྲུ་པ་ཨ་ཝརྷྷ་ཏཱིཔ། །ག་ཡ་དྷ་ར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ 


དང་། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་པའྗི་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ ༠ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གྲུབ་ཆེན་བུནྡ་ཤྲི །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་ 
བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་པ། །དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་བཀའ་འགྱུར་བ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཞབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ 
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རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་དང་། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཀུན་བློའི་ཞབས། །དྲེ་སྲས་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དཔལ། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ལམ་སྲོལ་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་པ་ཕྱི་དབྱིབས་རྡུལ་ 
ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་བསྒོམས་པས། །རྩ་ཡི་འགྲོས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །སྤྲལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར: ནྲ་གིས་རློབས། །བྷ་ག་བྱང་སེམས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་གཏུམ་མོའི་ལམ་བསྒོམས་པས། །ཡི་གེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཕོ་ཉའི་ལམ་ 
བསྒོམས་པས། །བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་མཐར་ཐུག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་རྦ་རླབས་ལམ་བསྒོམས་པས། །རླུང་གི་ 
འགྲོས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོས་པྱ་རྒྱ་ཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་ 
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༄༅། །བདུད་རྩིའི་ཞུལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སིལ་སྙན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་སྙིང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེང་བ་ཡིས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ 
ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་འདབ་རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ 
དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ངོར་ཆེན་མན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱུང་ཚུལ་དང་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གསུང་ངག་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ། །གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྟོང་སྙན་བརྒྱུད་མཐོ་རིས་བདག །ཐར་ལམ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་སྟོང་གི་མཛོད། །མཐུ་སྟོབས་བི་རྲུ་པ་དེས་བདག་ 
བྱིན་རློབས། །འཕགས་མཆོག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ྣོ་རྒྱུན་ཐིགས་པས་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ཀུན། །དག་བྱེད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་བདག་ནི་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 





མདོ་རྒྱུད་གཞུང་མང་ཐོས་པའི་དཔྱིད་ཆེན་པོས། ླུ་སྒྲུབ་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོར་ངལ་འཚོ་མཁན། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གཅིག་བླ་མ་རྗེ། ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་དྲན་ནོ་མཁྱེན་བརྩེས་སྐྱོངས། །མཁྱེན་པའི་ 
ཕངས་པར་སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྫོགས་པའི་དབྱངས་བདུན་རྣ་བའི་བཅུད་འཁོལ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་ལྡན་འདྲེན་པ་མཆོག །དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་མཆོད། ། 
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༄༅། །མགོན་དེ་གསུང་གི་གསང་བ་གཟེགས་མའི་བཅུད། །རང་སྙིང་ལམ་དུ་གསལ་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །ཡི་གེར་འདྲི་ན་མཁའ་འགྲོས་སྐབས་དབྱེ་ལ། །ཅི་བསམ་དགེ་ལེགས་དར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདིར་གང་བཤད་ 
ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཟབ་པའི་ཚུལ་བཅུ་དགུའམ། བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱུང་ཚུལ། བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཤད་བསྒྲབ་བྱ་ཚུལ། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བྱ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་དམ་ཆོས་བྱུང་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་སྐོར་དགུ་བྱུང་ཚུལ། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་ _ 
པས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མ་ག་ངྷ་རྡོ་རྗེའི་གདན་གི་སྤོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་སྐོར་རིམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྐོར་ ཁཾ 
ནས། དེའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་སྐོར་དགུ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ལམ་སྐོར་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ན། བླིརྨ་མཚོ་སྐྱེས་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །ཌམྦྷིཨིནྡྲ་རྟོག་རྩེ་པ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ངག་ 
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པར་བཅུག །བིནྨ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་བིླ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ལམ་སྐོར་མཛད་དོ། །ཟླ་བའི་ 
རིགས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྐོར་མཛད། དགེ་སློང་ལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བདུད་རྩི་ཕུལ། ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ལམ་སྐོར་མཛད། གདིང་བ་བཏིང་ནས་གངྒཱ་བརྒལ། །སྟག་ལ་ཞོན་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཌོམ་བྷི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་སློབ་དཔོན་ 








ེཉད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་སྐོར་མཛད། རྒྱལ་རིགས་ཨོ་རྒྱན་གནས་ན་བཞུགས། །ལུམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཨིནྡྲ་བྷོདྷི་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ 





ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་སྐོར་མཛད། ཐར་བུའི་ལུས་ལ་ཤིང་མཁན་རིགས། །མུ་ཏྲམ་དང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཏོག་རྩེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
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དེའང. 





༄༅། །པའི་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ ཁ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ལམ་སྐོར་མཛད། བླ་མའི་བཀའ་བཅག་སྤྱོད་པ་མཛད། །སྲིད་པ་བར་དོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀིས་མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཨོ་ལ་པ་ཏིའི་ལམ་སྐོར་མཛད། རྒྱལ་རིགས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་གཤེགས། །རིལ་བུ་མིག་སྨན་སའོག་སྤྱོད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
ཅེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་དང་། གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ལམ་སྐོར་མཛད། དཀའ་ཐུབ་དོར་ནས་སྦྱོད་པ་མཛད། །ལྟ་སྟངས་ 
མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ནག་པོ་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཨུ་ཙི་ཏྲའཆི་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། མ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ཡོན་པོ་སྲོང་བའི་ལམ་སྐོར་མཛད། འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་འདི་དང་ཨོ་ལ་པ་ཏི་མཛད་མཁན་གྱི་ནག་པོ་པ་གཉིས་གཅིག་པར་བྱས་ནས་གང་ཟག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་དགུ། ཞེས་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་ལས་གང་ཟག་དགུས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་དགུ་ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོདྲ་ཀང་། དོན་ལ་ནི་དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་དེ། ཡོན་པོ་སྲོང་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་མཛད་པ་པོ་ནེ། ནག་པོ་འཆི་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེས་མཛད་བྱས་ཀྱང་ཆོག དེའི་དོན་ལམ་སྐོར་དུ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ནག་པོ་ 
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5. ིེི 


སྦྱོ པ་ཡིན་པས། དེས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་གསུངས། པཿ གསུམ་པ་སྐབས་དོན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་ཚུལ་ལ། འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱོན་ཚུལ་ 
དང་། སློབ་མའི་མཆོག་བྱོན་ཚུལ། གདམས་པའི་མཆོག་བྱོན་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱོན་པ་དང་། གདམས་པ་གསན་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་། ཉི་ཤུ་ཙམ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱོན་པར་མངོན་ཏེ། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན། དེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་སློབ་མ་ཨཱནྨ་དེ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡིན་པར་ཕ་དམ་པའི་ཞི་བྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིག་ལས་བཤད་པ་ 
དང་། ཡང་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ད་ 'བརྒྱ་ནས་ཐོགས་མེད་ཀྱོན། ེསལོབྱ་དང་ལ་བྱར་བཞུགསཔའི་ླབམརྗེ་བཅུནའདི་ཡན་པརམདོ་སྡེསབཅུ་པའི་རྒྱད་ཡིག་ལས་བཞད་པ་དང་། ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདིའི་སློབ་མ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་ 
འཚོ་ཡིན་པར་གཟའ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་རྒྱུད་ཡིག་ལས་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་དེས་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱའམ། སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཅིག་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཚོའི་ ནཱ 

དར་བར་བྱས་པ་སོགས་དང་དུས་བསྒྲིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་ནུས་པར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་ལས་བཤད་གསུངས་སོ། † །གཉིས་པ་ནི། ཟ་ཧོརྦ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ 








་མཇུག་ཏུ་བོད་ཡུལ་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ 
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༄༅། །ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་སྤང་ནས། ན་ལེནྡྲར་མཁན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་པའྲི་ 
ཏཆེན་པོར་གྱུར། མཁན་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་གདམས་ངགྲ་ཀུང་གསན། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ན་ལེནྡྲའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ཉིན་པར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་དང་། མཚན་མོ་འཁོར་ལོ་ 


སཔ བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་གདམས་ངག་ཀྱང་གསན། བདེ་མཆོག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལས། ནུབ་གཅིག་གི་ཚེ། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་དང་ཉི་ཟླ་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་རི་བོ་གྲུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་པས། ད་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ 
༧ འབའ་ཞིག་ལས། ཡི་དམ་ལྟའི་སྒྲབ་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། ཕྲེང་བ་ཆབ་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ནས་བཞུགས། དེའིནུབ་མོ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་སྔོན་མོའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་ 


དྷེ་ལྟ་བུ་མ་བྱེད་པར་ཕྲེང་བ་ལོང་ལ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུའི་ཁྲུས་གྱིས་ལ། སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ང་ཡིན་པས། ངས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པས་ 
ས་གྭ་ཟ་བའི་ཉེར་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ཅིང་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཉེར་དགུ་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
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དུ་ཡང་། ནུབ་རེ་ལ་ས་རེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པས་ས་དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས། སྔར་གྱི་མཚན་མ་དེ་རྣམས་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཡིན་པར་མཁྱེན་ཏེ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སླེང་ཤེས། བར་ཆད་ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་གི་སརྒམ་ལོག ང་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་མོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པས་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་སྟེ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གདམས་སོ། །འདིར་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག བླིར་པས་ནི་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ནི་གཙོ་བོར་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ ར་བར་བྱེད་པས། དེའི་དབང་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་སློང་བར་ 
བྱེད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་དབང་བ ར་ཞུས་པ་ཡིན། ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ཚིདབན་གོསུངཔའྲི་མམ་བཅན་དུངས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སྲུ་ 
ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཞུས་པའི་ངེས་པ་སུ་ལ་ཡོད། ཡང་མཞུས་པའི་ངེས་པ་ཡང་སྲ་ལ་མེད་མོད། གང་ལྟར་ཡང་ཡུམ་གྱི་ ལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དེ་གས། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་རང་གིས་དབང་ལེན་པ་ 








དང་། གཞན་ལ་བསྐུར་བ་སོགས་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། འདི་ལ་ཤེས་བྱེད་མང་དུ་ཡོད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ། སྤྱིར་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། ཤར་ཕྱོགས་ནས་རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ནས་གཅིག་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །འབྲངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ནི་ནག་པོ་པ་དང་། ཡང་ཀོ་མཁན་གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ནི་ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གཉིས་བྱོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ནག་པོ་པ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་། ནག་པོ་པ་དེས། ཌཱམ་རུ་པ་ལ། དེས་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པ་ལ། དེས་གྷ་ཡ་དྷ་ར་ལ་གདམས་སོ། །དེ་ཡང་ཨ་ཝ་ 
དྷཱུ་ཏི་པ་ཡན་ཆད་ནི་ས་ཐོབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་ཡིན་ལ། གྷ་ཡ་དྷ་ར་ཡང་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུས་པས། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ནུབ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱངས་པས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཏེ། ཌཱམ་རུ་བར་སྣང་ལ་བཞག་པས་རང་འཁྲོལ་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གནང་། དེས་ངོ་མཚར་རྡོ་རྗ 
ལ། དེས་ནགས་ཁྲོད་པ་ལ། དེས་གཏྦྷ་རི་པ་ལ། དེས་ཛ་ཡ་ཤྲཱི་ལ། དེས་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ། དེས་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་གྷ་ཡ་དྷ་རས་ལམ་གྱི་སྲོལ་བཏོད་ཚུལ། བར་དུ་འབྲོག་མི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤེལ་ཚུལ། མཐར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གྷ་ཡ་དྷ་རས་བོད་དུ་ལན་གསུམ་ཕེབས་པའི་དང་པོ་ལ་རྗེ་འབྲོག་མི་དང་མཛལ། ཕན་ཚུན་དཔོན་སློབ་མཚན་ཉིད་ 
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ངི འུ 





དང་ལྡན་པར་མཁྱེན་ནས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངགའའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྗེ་འབྲོག་མི་ལ་གདམས། ལན་གཉིས་པ་ལ་འགོས་ལོ་ཙཱ་བས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེའི་ 
ཚེ་འགོས་ལ་གསུང་ངག་གནང་མ་གནང་གིས་གསལ་ཁ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་ལས་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་། དབང་གི་རབ་དབྱེ་གཉིས་འགོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས་ན་འགོས་ལོས་ཀྱང་གསུང་ངག་གསན་རྒྱུ་ 
བྱུང་བ་འདྲ་གསུང་། ལན་གསུམ་པ་ལ། གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། གྱི་ཇོ་ལ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུང་། གྱི་ཇོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་འགྱུར་དང་། བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་བཤད་པ་རྒྱས་ 
པ། བསྡུས་དོན་བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་མཛད། ཞུ་འཁོརམོ་དང་། ཞུ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཞུ་ཧོར་མོ་ལ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པའང་ཁ་རེ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་ལ་ཡང་ 
གསུང་ངག་གནང་བར་ངེས་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་ར་ལི་སོ་གཉིས་ནང་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བརྡའ་ཆད་མང་དུ་ཡོད་འདུག་པ་ལས་ཤེས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ། རྒྱ་ཤུཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་། བསེ་ཡེ་ 
ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱི་གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་རྗེ་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙག་ལོ་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་སློབ་པ་ལ་བརྫངས། དེའི་ཚེ་མཁན་སློབ་གྱི་ཞལ་ནས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདུལ་བ་ 
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༄༅། །སློབས། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཕར་ཕྱིན་སློབས། བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་སློབས། དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སློབ་ལ་ཤོག་གསུང་བའི་ཞལ་ལྟ་གནང་བ་ཐུགས་ 
དཀྱིལ་དུ་འཆང་ནས། ཁོང་གཉིས་པོས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། རྗེ་འབྲོག་མིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས། ཤནྟི་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ལ་དབང་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། ཁྱད་པར་དགེ་ 
སློང་དཔའ་བོ་རྡོརྗེལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནས་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཚུར་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། གྷ་ཡ་དྷ་ར་ལན་དང་པོ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། དེའི་ཚེ་གསེར་སྲང་ལྦ་ ྨ 


པེ བྱགལ་སོགས་པའེ་འབུམ་བས་མཉེས་པརྦ་བས་ནས་གསུང་ངག་རིནཔོ་ཆེ་ནུད་གི་བཞད་ཀ་དང་བཅས་པ་གསན། ལན་གཉིས་པ་ཕེབས་པ་ལ་ཡང་མཇལ་ཏེ། གསེར་སྲང་བདུན་ཅུ་ཙམ་ཕུལ་ནས་ཀྱེ་རྡོར་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་ པཿ 


གསན། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ། སྤྱིར་སློབ་མའི་ཚོགས་བསམ༔ ས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་བདུན། གཞུང་རྫོགས་པ་བདུན། མན་ངག་རྫོགས་པ་བཞི་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད། གྲུབ་ཐོབ་བདུན་ 





ནི། ཕོ་གསུམ་དང་། མོ་བཞི། ཕོ་གསུམ་ནི། སྒྱེར་བསེ་བོ། གཤེན་སྒོམ་རོག་པོ། དབུས་པ་གྲོད་པོ་ཆེ། མོ་བཞི་ནི། སྟོད་མོ་རྡོ་རྗེ་མཚོ། སྲད་མོ་དཀོན་ནེ། ཤབས་མོ་ལྕམ་གཅིག མཆེད་མོ་ནམ་མཁའ་འབུམ། གཞུང་རྫོགས་པ་བདུན་ 






































༦3 (ཨིང 











ནི། ལྷ་རྩེའི་གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བ། ཤངས་ཀྱི་བྲག་རྩེ་སོ་ནག་པ། ས་སྐྱའི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། འཕྲང་འོག་གི་དབྲང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། ཁྱིན་ལོ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ། འཕགས་པ་ཆོས་སྣང་དང་ 
བདུན། མན་ངག་རྫོགས་པ་བཞི་ནི། བསེ་མཁར་ཆུང་བ། འཕྲོམ་དེ་ཕ་སྟོན་ཆུང་། ཇོ་སྲས་ཨིནྡྲ། ལྷ་བཙུན་ཀ་ལི་རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག བསེ་སྟོན་གཞུང་ཚང་བའི་ཟླ་ལ་ཡང་བགྲང་། མན་ངག་ཚང་བའི་ཟླ་ལ་ཡང་བགྲང་བར་བྱེད་པ་ 
ལ། ་གཞན་དགན་རེ། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ནི། གཞུང་བཤད་པ་ལ་མན་ངག་མི་འཆད་མན་ངག་བཤད་པ་ལ་གཞུང་མི་འཆད་པར་ཡང་ཡང་གསུང་བས། མི་འཐད་ཟེར་ཡང་། དེ་ནི་ཆོས་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། དོན་ལ་ནི་ 
བསེ་སྟོན་ལ་མན་ངག་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་བླ་ཆེན་གྱིས་རྒྱུད་བཤད་ཡང་གནང་བར་ངེས་ཏེ། བླ་ཆེན་ལས་གྱེས་པའི་རྒྱུད་བཤད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་རྒྱུན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཡིན་པས་སོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། མན་ངག་ 
རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བསེ་སྟོན་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཞིང། བསེ་སྟོན་ལ་ཡང་། ལམ་འབྲས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཞང་སྟོན་མཆེད། འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་། ཐ་མར་ཐོབ་པ་བསེ་སྒོམ་བྱང་ཡེ་རྣམས་སྲུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། ས་སྐྱ་པ་ལ་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ཚུལ། བཀའ་བབས་དེ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་བྱུང་ཚུལ། བཀའ་བབབ་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བཀའ་བབས་ཚུལ་ 
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༄༅། །དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་བབས་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་སྒྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པའི་བསྐོར་མང་དུ་བཀའ་བབས་ཏེ། འབྲོག་མི་ནས་བརྒྱད་པའི་ཀྱེ་ 
རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བསྐོར་དང་། མལ་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་བྲག་སྟེང་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་མན་ངག་དང་། ཡོ་གའི་བསྐོར་དང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་རིང་བརྒྱུད་དང་ཉེ་བརྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མན་ངག་བབས་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་བབས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ 
༈ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སག་ཐང་དིང་གི་གནས་སྲ། རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་འབར་དེ་ཉིད་ལ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྗེ་བཙུན་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཏེ་ཉིད་ཀྱིས། སེར་སྣས་མ་བསླད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོ་བཞིའི་བར་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་སྐོར་དགུ། ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། གསང་འདུས་རྒྱུད་རྐྱང་གི་བཤད་པ། མ་ཧཱ་མ་ 





ཡ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་གསན། དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་པའི་དུས་ན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་འབར་དེ་ཉིད་ཀྱི། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་སྐུའི་བཀོད་པས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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®༦39..ིྱི 





གཅིག་གི་སག་ཐང་དིང་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁེབས་པར་མཛད་དེ། གསུང་གི་བཀོད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་འདི་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། མིང་ཙམ་ཡང་མ་འདོན། དེ་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་ནམ། ཡི་གེར་འདྲི་བ་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ། སྤྱར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་ག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བཤད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
སློབ་མ་གསུམ། བཟོད་ཐོབ་བདུན། ལམ་ཞུགས་རྟོགས་པ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དམ་དུ་སྦས་ཤིང་དམ་དུ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་བརུན་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ 
རེ་ལ་ལམ་རྒྱས་པ་ཚར་རེ། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཚར་བདུན་རེ་འདོན་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པ་སོགས་མཛད། གཉིས་པ་རྒྱུད་བབས་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས། མ་དྲོས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལས་རྒྱུན་བཞིའི་བླ་མ་ནི། །རྒྱལ་པོ་རིག་དང་སྙིང་པོ་སྣང་བའི་མཐའ་ཅན་དེ། །རིག་དང་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་འབར་བའི་མཐའ། །རྒྱན་བཞི་འཛིན་པའི་བླ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་བཀའ་ 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱིས། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔར་གསན་པའི་གསུང་ངག་གི་སྟེང་དུ། ལྕགས་རིའི་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་དང་། བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་གསན། དེ་ལྟར་གསན་པའི་རྐྱེན་ཡང་། བླ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྙུང་བ་དྲག་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན། མན་ངག་རྣམས་བརྗེད་པ་ལས། ཐུགས་སྐྱོ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས་ཕལ་ 
ཆེར་དྲན་པ་བྱུང་། སླར་ཡང་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། རྗེ་དགོན་པ་བ་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུང་པས་མ་ལུས་པར་དྲན་པ་བྱུང་། ཡང་སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུང་། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
རང་ཉིད་དངོས་སྦ་བོན་ཏེ་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པ་གསུང་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུནསྐུ་མཆེད་གཉིས་ཆར་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་དྲིམེད་མིག་ལ་ཤར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱས། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ 
ནོར་བུ་བཞིན་དུ་མཛེས། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟོགས་འགྱུར་གཞན་གྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག་པས། དེའི་བརྡ་སྟོན་པ། བརྒྱུད་པ་དང་པོ་རྡ་རྗེའཆང་ངམ། བདག་མེད་མས་མིག་གི་བརྡས་བསྟན་པ་བརྒྱུད་པ་ 
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ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཛེས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བ་ཅིག མིག་གི་བརྡས་བསྟན་པ་བདག་མེད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆ་གཟུགས་སུ་ལངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཤེས་རབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། གཞན་ངོར་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཚུལ་མཚུངས་པར་འདྲ་བས་ན། རྡོ་རེ་འཆང་ཟླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པ་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་ 
ཡིན་ལ། བདག་མེད་མ་དེ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་རྣམས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་མེད་མ་ཞེས་མོས་ནས་བིནླ་པ་ལ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཆོག་མོད། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ན་བིརླ་པ་ལ་བརྒྱུད་ཀྱང་ 
ཆོག་སྟེ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལས། རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་བིདླ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་སྙིང་ལ་གཅགས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱང་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་རོལ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ཐ་དད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བདག་མེད་མ་ཞེས་སོ་སོར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གིས། དོན་ལ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀུན་ཁྱབ་མ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡུམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་བབས་ཚུལ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྟོང་མཐུན་ས་བཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒྱུར་མིག་བཅས་པ། །རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་ལག་པས་མེ་ལ་བགོ །དེ་ 
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༄༅། །འོད་ཀུན་གསལ་ཆུ་གཏེར་འབྱུང་བར་བབས། །བྲོ་ལྡན་དོན་འདི་ཤེས་ན་སྨྲ་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། བླ་མེད་ནི། བླ་མེདཀྱི་རྒྱད་སྡེ། ཕྱོགས་ནི་བཅུ། རི་ནི་བདུན། བཅུ་བདུན་ 
གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས་བདུན་ཅུ། མིག་ནི་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། རིག་བྱེད་ནི་བཞི་སྟེ། བྭ ད་པ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལག་པའི་བརྡས་བསྟན་པ་གཉིས་པ་བིརླ་པ་ལ། དེས་མེ་གསུམ་པ་ས་སྐྱ་པ་ 
ལ། དེས་ཆུ་གཏོར་བཞི་པ་རྩེ་མོ་ལ། དེས་འབྱུང་བ་ལྔ་པ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ལ་གདམས་ཞེས་པའོ། །འོན་ཚིགས་བཅད་འདིའི་འཇུག་ན་མར། ལེགས་འོང་མིག་གིས་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་འགྲེལ་: 
ཚུལ་གང་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཕྱིས་སུ་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། རང་རེའི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ན། ལེགས་འོང་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ལས་ལེགས་པར་བརྒྱད་དེའོང་བ། མིག་ནི་མན་ངག་ལུགས་དང་འགྲེལ་པ་ལུགས་ 
གཉིས་སོ། །མེ་ནི་ས་ཆེན། ཆུ་ནི་རྩེ་མོ། འབྱུང་བ་ནི་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ ད་གསུམ་གྱི་བཀའ་བབས་ཞེས་པའོ། །ཟླ་བས་ཀུན་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནེ། བརྒྱུད་པ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ཀྱང་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། མིག་གིས་ཞེས་པ་ནི། མན་ངག་ལུགས་དང་འགྲེལ་པ་ལུགས་གཉིས: ་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བལྟས་པས་བདག་གི་བློ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་དད་ཅེས་པ་ནི། ལེགསའོང་མིག་གིས་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱས། །མེ་དང་ 
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ཆུ་བོས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཟླ་བས་ཀུན་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་མོད་ཀྱིས། །མིག་གིས་ལེགས་པར་བལྟས་པས་བདགློ་དད། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འོན་མེ་དང་ཆུ་འོས་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའིམེའི་བརྒྱུད་དེ་གང་སྙམ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ 
ནི་ཡོན་ཏན་ཟུང་ནི་ཐོག་མ་སྟེ། །གང་གིས་གང་སྟོན་ལོ་རྒྱུས་བཅས། །གཞུང་འདིར་ལེགས་པར་བལྟས་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས། །ལེགས་རྟོགས་གཞན་ལ་སྟོན་ན་བདག་བློ་སྨོ། །ལེགས་འོང་འཆད་པ་བཤད་གཞི་ལོ་རྒྱུས་བཅས། །རྣམ་འགྲེལ་བཅས་པའི་ 
སྡིག་འཇོམས་གཞན་མི་ལྡན། །མཁའ་མཚུངས་འཛིན་བཅས་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ཡི་གེ་བཞི་ལྡན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་གཉིས་པ་ནག་པོ་པ་ནས་སྷ་ཡ་དྷ་རའི་བར་གྱི་མན་ངག་ལུགས་དང་། ཌོམ་བྷི་པ་ནས་དཔའ་ 
ོ་རྡོ་རེའིབར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལུགས་གཉིས་པོ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ཟུང་ནི། འབྲོག་མི་བསེ་སྟོན། ཞང་སྟོན་གསུམ་དང་། འབྲོག་མི། གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་པ་དང་གསུམ་སྟེ། གསུམ་མཚན་གཉིས་པོ་དེའོ། །ཐོག་མ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ཉི། གསུམ་མཚན་གཉིས་པོ་དེ་མེ་ས་ཆེན་གྱི་ཐོག་མའམ། དབུར་སྦྱར་བས་མེའི་བརྒྱུད་པ་གང་ཡིན་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ། ༈ གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་དམ། བརྒྱུད་པ་གཉིས་འདུས་གྱི་བཀའ་བབས་ཚུལ་ 
ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྙེ་མོ་རུ་མཚམས་སུ། རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྙིང་པོ་མཐའ་ཅན་དེཉིད་ལ། འཁོར་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་ཉན་ཐོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་ཀྱེ་རྡོརྗེ 
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ཟ ༄༅། །ལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་སྤྲལ་ཏེ། ཁྱེད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ན་གང་ལ་ལེན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་ན་གང་ལ་ཞུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་ན་གང་ལ་ཞུ་གསུངས་པའི་ལན་དུ། འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ཆེན་ཉིད་རང་ལགས་སོཞུས་པས། སྦྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ཆེན་རང་ལ་བསྡུས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ། །བྱོད་ལ་སྔར་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
ཤཱ འདུས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་རྡོ་དཀར་ལ་འཇམ་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱས་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་གདན་དུ་བྱ། །གཉིས་པ་རླུང་ལ་སྦར་ཟིན་བྱ། །གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་རབ་ཏུ་སྦར། བྱངསམསཆུརྒན་དབུམར་འཇུག །ས་ 
[ སོགས་འབྱུང་བ་དབང་དུ་བསྡུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གདམས་སོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས: ་མངོན་སུམ་དུ། །རྡོ་ 
རེའི་ཚིག་འབྱེད་བརྡ་དོན་གསལ་བ་འདི། །དབུས་གཙང་མཚམས་སུ་བླ་མ་རྗེ་ལ་གནང་། །ཡིད་གཉིས་མེད་ཕྱིར་འདི་དོན་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་མངོན་སུམ་དུ་གནང་བ་ཡིན་ན། ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བར་ 
ར བཤད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལ་ནི། རྨི་ལམ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་གནད་ཀྱི་འགལ་བ་མེད་གསུངས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་འདི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཡིན་ན། བརྒྱུད་པ་གཉིས་པོ་དེ་གང་། དེ་ 
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འདུས་པ་དེ་སུ་ཞིག དེ་གང་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། སྔར་སྨོས་པའི་རིང་བརྒྱུད་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཉིས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་སྙིང་པེའི་མཐའ་ཅན། གསུམ་པ་ནི། གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དེ་ལའོ། །དེ་སྐད་དུ། ངོར་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལམ་འབྲས་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ལས། ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །གཉིས་ལས་གསུམ་བྱུང་གདམས་ངག་ཡིན། །ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །མན་ངག་ཤེས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་པའི་དོན། བླ་མ་མཉེས་པར་ 
བྱས་པའི་ཞལ་ལས་རིམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེའི་དོན་གཉིས་ཞེས་པ་དེ་གང་། དེས་ལས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དང་པོ་ནི། མན་ངག་རིང་བརྒྱུད་དང་ཉེ་བརྒྱུད་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ ངཿ 
ལས། ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བྱུང་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཁྲིད་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ཡོན་ཏན་ལྟ་རི་མེ། །བསྐྱེད་རིམ་རས་གཟའ་རླུང་ཐུབ་པ། །གཏུམ་མོ་ཉེས་པ་ཞུ་བདེ་ཀླུ། །རྦ་རླབས་བུ་ག་བརྒྱད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཁྲིད་ཚུལ་འབྲིང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་མཚོ། །བསྐྱེད་རིམ་རྩེ་མོ་རླུང་རི་བོ། །གཏུམ་མོ་ཐུབ་པ་ཞུ་བདེ་མཚོ། །རྦ་རླབས་འབྱུང་བ་འབྲིང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 








པ་ལྟར་གྱི་དོན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཁྲིད་ཚུལ་བསྡུས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་རྩེ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་དང་། །ཞུ་བདེ་རྦ་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རི་བོང་ཅན་དེས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ 























༄༅། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། འདི་ལྟར་དམིགས་པའི་གནད་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི། ཁྲིདྱི་གནད་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མན་ངག་ཤེས་པརའགྲོ་གསུང་། ཁ་ཅིག་ 
གཉིས་ལས། ཞེས་པ་བརྡ་དོན་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། གཞན་དགའགྲེལ་པའི་སྟེང་དུ་ལྟོ་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་གཉིས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མི་འཐད་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བཀའ་བབས་དེ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་བྱུང་ 
ཚུལ་ལ། ལམ་འབྲས་ཐོག་མར་གསུང་ཚུལ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་ཚུལ། ལུང་བསྟན་གྱི་སློབ་མ་བྱུང་ཚུལ། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱུང་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐིམ་པ་དང་། ཁམ་པ་ཨ་སེང་གིས་ལམ་འབྲས་ 
གནང་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལས། ཐོག་མར་ཨ་སེང་ལ་གསུང་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསུང་། གཞུང་བཤད་ཨ་སེང་མ་ཡང་ཡི་གེར་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་བཞི་མ་གསུང་། དྲེ་རྗེས་གདུལ་བྱ་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རེ་རེ་དང་། གསུམ་དང་། བདུན་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། མཐར་སྐུ་ཚོའི་མཇུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་མི་སྣང་བར་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་གསུང་ཚུལ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚད་ཐུབ་རྣམས་ལས་ 
བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་དེང་སང་ཁ་ཅིག ཏི་ཤུ་རྩ་ལྟ་ལས་ལྷག་པ་ལ་བཤད་དུ་མི་འདོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། གཞན་ལས་ཁྱད་ཐོན་བྱ་འདོད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཡིན་ནམ་གསུང་། གཉིས་པ་ནི་ཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་ངོར་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་ 
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དེ། ཨ་སེང་ཟླ་རྒྱལ་ལྡན་བུ་དང་། །ཡུམ་སྟོན་ཀློག་སྒྱ་སྒ་ཐེང་ཞུ། །སྲས་དོན་ཇོ་མོ་ཟངས་རི་ཕུག །གཉགས་མ་ཉིད་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུང་བསྟུན་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ 
བདུན། ལམ་ཞུགས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་བཅུ་ཙམ་བྱུང་ངོ་། ལྟ །བཞི་པ་ནི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལ་གདམས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་བབས་ཏེ་བྱོན་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་ལ་ཡང་ 

གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ས་སྐྱ་པཏྫི་ཏ་ལ་གདམས་ཏེ་བྱོན། དེ་ཉིད་ལྱ་ཆ་བོད་ན་སློབ་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། མན་ = 
ངག་འདི་ནི། མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་དང་། བཤད་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་བདག་པོའཕགས་པ་གཉིས་ལ་གདམས་ཏེ་བྱོན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོར་འཕགས་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་རིམ་པར་བྱོན་ཚུལ་ནི། དཔལ་གྱི་ ཊཾ 
དཔལ་མངའ་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། །བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ་རིན་ཆེན་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཞེས་དང་། ཡང་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ལ། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་སེངྒེའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་རྩེ་མོ་ 
མན་ངག་རིན་ཆེན་འཕེལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མན་ངག་གི་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལམ་སྲོལ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱུད་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྣའི་གྲངས་དང་། མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཆོས་སྣའི་གྲངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱུད་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ། རྒྱད་སོ་སོ་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱུད་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ། སྦས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ་དང་བཞིར་ཚོམ་བཅད་པའི། དང་པོ་ནེ། རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་རྣམ་གཞག་མངོན་རྟོགས་དང་། །སྟོང་ཐུན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་བསྟོད་པ་གཉིས། །བདག་མེད་བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །ཀུན་ཏུ་དགོས་ 
པའི་གཞུང་བདུན་འདོར་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། རྒྱུད་དོན་སོ་སོའི་རྣམ་འགྲེལ་བསྡུས་དོན་བཅས། །གང་ལ་གང་དགོས་དེ་དེ་བླང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལེགས་པར་བལྟས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་རྒྱུད་གསུམ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྨིན་བྱེད་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བགྲང་འཕྲེང་དགང་བླུག་དང་། །ཐ་མའི་ཆོ་ག་མཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ 
བཅུ་བཞི་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་རྒྱན་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་གཟུང་བའི་རྫས། །རོལ་མོའི་ཆོ་ག་སྟན་དང་བགོ་བའི་གོས། །འདི་དག་ཧེ་རྲུ་ཀ་དཔལ་ཆས་དྲུག་ 





སྟེ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བཅུ་བཞིར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ལུས་རྒྱན་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཐོ་རིས་དང་བཞི། བཏུང་བའི་སྣོད་ནི་ཐོད་པ་སྟེ་ 
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33. ཅི 





གཅིག གཟུང་བྱའི་རྫས་ནི། ཁཊཱཾ་ག་དང་། གྲི་གུག་གཉིས། རོལ་མོའི་ཆོ་ག་ནི། ཌཱམ་རུ། གསང་བའི་རྔ་ཆུང་། དུངཆེན་གྱིགླིང་བུ་དང་གསུམ། སྟན་ནི་མི་རོ་དང་སྟག་པགས་ཀྱི་སྟན་གཉིས། གོས་ནི་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། སྟག་ 
པགས་ཀྱི་ཤམ་] ཐབས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞིའོ། །མན་ ངག་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ཆོས་སྣའི་གྲངས་ནི་འོག་ཏུ་རྟོ རྟོགས་ པར་འགྱུར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ བྱ་བའི: ཚུལ་ལ། འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ གང་གིས 'འཆད་པ། དེས་ ་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་རྣམ་པ་བཅུས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྐལ་ ལྡནགྱ་སློབ་མ ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་ དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱ། འཆད་བྱེད། དེས་དེ་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་འདི་ནས་བཤད་པ་ ལྟར་གྱི་ལམ་: ་རང་རྐང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདི་ནས་བཤད་ ་པར་གྱུར་པའི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་པ་ལ་མི་། བསླུ་བས་ན་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་དང་། ཡང་འདི་ནས་བཤད་པར་གྱུར་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁྲིད་པར་བྱེད་པས་ན། ཁྲིད་དམ་གདམས་ངག་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ལམ་འབྲས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 





ན། དེ་འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ལ་གནས་ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་འབྲས་དང་། རྗོད་བྱེད་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་འབྲས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྣམ་པའམ། ལྡོག་ཆ་ཐ་དད་པ་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
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༄༅། །མེད་པ་དེ་ཉིད་དེ། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ལམ་འབྲས་སོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོན་སྨྲ་བ། །འཁོན་གྱི་རིགས་གྱུར་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ལས་གཞན་དོན་མཐུན་སྨྲ་བ་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བགྲོད་བྱའི་ལམ་དང་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གཉིས། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་དང་བསྐོར་བའི་ལམ་གཉིས། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱད་དམ། ཡང་ན་དེ་ 3 
དག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་དང་། གྲུབ་མཐས་བསྡུས་པ་གཉིས། བླ་མ་ནི་མི་འཕོ་བ་དང་། འཕོ་བའི་ལམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཅུ་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལུང་སྒྲོ་བསྟུན་ན། ལམ་ལྟར་ན་ལྔ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་ 
བཅུ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལྟར་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ནི་འདི་བགྲོད་བྱའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བགྲོད་བྱེད་ལམ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལམ་རྒྱས་པ་ 


ལ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བ་ལ་བདུན། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བདུན། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་ལ་ནི། ལམ་རྒྱས་པ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཆད་ 
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བྱེད་ལ་ཚད་མ་བཞི་བཤད་པ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚད་མའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་པ་དང་། རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པ་ལྟར། དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུའི་དགོས་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
མི་བསླུ་བས་ན་ཚད་མ་སྟེ། བླ་མ་ནི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ལ་མི་བསླུ། ཉམས་མྱོང་ནི་བླ་མས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མི་བསླུ། བསྟན་བཅོས་ནི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་མི་བ ། ལུང་ནི་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་བླ་མ་ནི་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་བིརླ་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་སམ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་པར་མ་ཆད་པའི་གདམས་ངག་མངའཿ ང་། ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཉམས་མྱོང་ནི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ནི། བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་ནུས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་དང་། འདིར་རྡོ་རེའི་ཚིག་རང་ངོ་། །ལུང་ན་ 
རྒྱས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་དང་། འདིར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་ལ་ཚད་མ་ 





བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། ཞུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མས་འཆད་པའི་ཚེ་ཡང་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དུ་འཆད། སློབ་མས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༄༅། །ཡང་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གོ་རིམ་ལ་རྒྱུད་ལས་གསུང་བའི་གོ་རིམ། ཐོག་མར་བྱུང་བའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གོ་རིམ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སམྦཱ་ 
ཊི་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡུང་གི་རྗེས་འབྲངས་དེཉིད་རིག །ཅེས་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་བླ་མ་ལུང་དེ་ཉིད་རིག་པ་སྟེ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་རྟོག་གེ་པ་རང་གར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་ལུང་ཚད་མ་འབྱུང་། དེ་ནས་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས། དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ། དེ་ནས་བླ་མས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མར་བླ་མ་ཚད་མའི་ཆོས་སྐོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནས་དེས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། བླམས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ཏེ། བླ་མས་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གདམས་ངག་གི་བདག་པོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལུང་ཚད་མ་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དགོངས་པར་ངེས་ 
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,65&. ཏི 





དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་མང་པོ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་ཡིན། དེ་བརྟེན་ནས་སྔར་བླ་མས་ཁྱོད་ལ་ཉམས་འདི་དང་འདི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཚད་མར་སོང་། ཉམས་མྱོང་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལུང་ལས་འབྱུང་བས་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མར་ 
སོང་། ལུང་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་འཕྲོད་པས་ན་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚད་མ་བཞིའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཐོག་མརབླ་མ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དའི་རྗེས་སུ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚད་མ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ལས་དངོས་སྲ་ཐོས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་སར་ 
གནས་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་མཉམ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཙམ་ལ་ཡང་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནག་པོ་པས་ཀྱང་བིརྨ་པ་ལ་དངོས་སྲ་ཐོབ་པས་དེའི་ཚེ་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་མི་དགོས་ 


པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ནག་པོ་པ་རང་ལས་རྟོགས་པ་དམའ་བར་གཟིགས་ནས། ཕྱིས་བརྗེད་ཐོའི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་གནང་བ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པར་གྱིས་ཤིག པ གཉིས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ 
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༄༅། །བཞི་བཤད་པ་ནི། གདམས་ངག་འདིའི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བ་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་ཚིག་དོན་བརྡ་ལག་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བར་མ་ཆད་པའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ 
དང་། ཉམས་མྱོང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་སྒར་མ་ལོག་པ་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་སྟེ་སྙན་བ, ད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པས་གསུང་ངག་འདི་གདམས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་། རྒྱུ་འབྲས་དོན་དང་གྲངས་ངེས་ནི། བཞི་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུ་བས་དེ་ལྟར་དུ་གྲངས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་འཆད་ 
བྱེད་དེས་བཤད་བྱ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། གཉིས་ཏེ། ཚད་མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་ཚད་མ་བཞི་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེད་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་རྣམ་འགྲེལ་གཉགས་མ་ 





དང་། །གསལ་བྱེད་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་གདན་སོགས་དང་། །ལུས་དཀྱིལ་འཆི་བསླུ་བུམ་དབང་འདའ་ཁ་དང་། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། །བཞི་པའི་འདའ་ཁ་བར་དོའི་གདམས་ངག་དང་། །ལམ་དབང་ཚད་མ་བཞི་དང་ 
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༦... 








གདམས་ངག་དྲུག །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་དང་གྲིབ་སེལ་ཡི་གེ་གཉིས། །ཐིག་ལེ་བསླུང་བ་ཡིག་བརྒྱའི་འདོད་ཐབས་དང་། །རླུང་སྦྱོར་བྷ་གའི་ཡི་གེ་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། །དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་པ་ཕྱེད་མངོན་རྟོགས་དང་། །དོན་བསྡུས་མ་སྟེ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ནི། །རྩ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤད་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་འཕྲོས་གུད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དབང་བཞིའི་ཆོ་གའི་གནད། །མཆོག་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པ་དང་། །རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །གེགས་སེལ་བཞི་དང་དབང་ཆུ་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ། །རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། །རྩ་བ་ལས་འཕྲོས་ཆོས་སྣ་བཅུ་བདུན་ལས། །རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་དང་། །ཕྱི་མ་བདུན་པོ་ལོགས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་ 
རུང་། །འབྲིང་བསྡུས་ལམ་གཉིས་གཞུང་ ང་ཆེན་པོ་བཞི། །རྟོགས་བསྐྱེད་ཆོས་ལྔ་ལམ་ཟང་བླ་མ་དང་། །ལུང་སྦྱར་རྣམ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གཉིས། །མན་ངག་ཕྲ་མོར་བཅས་པ་དྲུག་ཅུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ཚད་མ་རྒྱ་ 
བོད་རྣམ་ཐར་གཉིས། །ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བཞི། །རྟོགས་བསྐྱེད་ཆོས་ལྔ་གེགས་སེལ་ཡི་གེ་བཞི། །དབང་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་གསུམ་ལྟ་བ་དང་། །སྒྲུབ་ཐབས་ལྔ་དང་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །གཞུང་ཤིང་དང་པོར་སྦྱར་བའི་ 
བཅུ་གསུམ་ཡིན། །འབྲིང་བསྡུས་ལམ་གཉིས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་སྣ་ཉི་ཤུ་དགུ། །གཉགས་མ་གསལ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་དོན་བསྡུས་མཛད། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་སྐོར། །ལུང་གི་ཚད་མ་ལུང་སྦྱར་རྣམ་པ་ 
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༄༅། །བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་ཕྲ་མོ་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ནི། བླ་མ་ཚད་མ་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་དང་། །ས་བིར་མཇལ་ཚུལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ནི། །ཞུ་ལེན་སྤྱན་དྲངས་ཨཔྱའི་བཟླས་ལུང་ 
བཤད། །བདུད་རྩི་དབང་དབྱེ་དགའ་སྟོན་མཐྫལ་བཅས། །ལུས་སྦྱོངས་ལུས་གནད་བྱིན་རླབས་གཏུམ་མོ་གཉིས། །གེགས་སེལ་དགུ་དང་འཕྲིན་ལས་སྡོམ་ཚིག་སོགས། །དབང་བཞིའི་ངོསྤྲད་རྩ་འགྲེལ་བཅས་པའོ། །གནད་ཆེ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཕྱག་ཆེན་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་དང་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ། །ལམ་བསྡུས་ལུང་སྦྱིན་གསང་བཅུ་བསྟན་བཅོས་སོ། །ལུང་གི་ཚད་མ་ལུང་སྦྱོར་གསལ་བྱེད་དེ། །དགོན་པ་བ་ལས་གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལམ་ཟབ་རིན་འབྱུང་སྦས་བཤད་ 
གྲུབ་ཕུར་བཅས། །བིར་བསྲུང་བྱིན་རླབས་རྣམ་འཇོམས་ཡི་གེ་བཞི། །བིརླས་ས་ཆེན་ཉིད་ལ་གདམས་པའོ། །གཞན་ཡང་ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །བརྡ་དོན་རྩ་འགྲེལ་ལྷོ་པའི་ཐིན་བྲིས་དང་། །ཇྗེ་བཙུན་འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་བཅུ་ཕྲག་ 
གཅིག །དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས། །དམ་པ་གོང་མས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཚད་མར་སྦྱོར་ཚུལ་སྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །བརྒྱུད་པ་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་སྲོལ་ནི། ཚར་གསུམ་ཡིག་པརྒྱ་སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་ 





ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །གསུམ་པ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བ། མན་ངག་གི་གནད་དྲུག་གིས་བཀྲི་བ། མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་གཅིག གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
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83:86 ཌི 





ནས་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ལམ་རྒྱས་པ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་མཐུན་པར་བཀྲི་བས་ན་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་འཆད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་། མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ། གསོ་སྦྱོང་གཏན་ཁྲིམས་སེམས་བསྐྱེད་བཞིས་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་རིམ་ཅན་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞིས་བསྡུས་ 
པའི་ལྟ་བ་རིམ་ཅན་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་ནས་སླར་དགེས་པ་རྡོ་རའི་སྨིནབྱད་ཀྱི་དབང་བླང་སྟེ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐེག་པ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་དང་། ཐེ་ཆེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་སམ། སྔོམ་ 
པ་ལྟར་ན་སོ་ཐར་བྱང་སྡོམ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་དོན་རྣམས། སྤོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་གསུམ་དུ་དཀྲི་བའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་མན་ངག་གི་གནད་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་གནས་པ། དབང་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་ལ་གོམས་པ། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ 








རྟགས་སུ་ཤར་བ། འབྲས་བུ་ལ་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། བསྡུ་ན་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་དབང་ལས་ཐོབ་པ་སོགས་བཞི་ནི་ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་བུ་ལ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་རྒྱུད་ཡིན། དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
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དུན 





༄༅། །དགོས་པ་ནི། དྲུག་པོ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགྲེལ་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བཞིག་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པ་ 
ལ། བསྐྱེད་རིམ་རྟེན་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་གྱིས་དཀྲི་བ་ལ་གནད་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་དང་པོར་སྦྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད། འོག་རླུང་སྤྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་གནད། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་བའི་ 
གནད། དྲག་པོའི་གནད་དང་བཞི། འདུས་པ་བར་པ་ལ་ལྟ་བ་གསོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའི་གནད། བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་གནད། སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་གནད་དང་གསུམ། འདུས་པ་ཐམ་ལ། སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་ 
གནད ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཟྦ་རླབས་ཀྱི་གནད་དང་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དབང་བཞི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་གནད། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་གནད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ 
གོ ༈ །བཞི་པ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ། གང་ཟག་གི་རིགས་སོ་སོའི་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་པར་ 





བྱ་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བར་བྱེད་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བར་བྱེད་པའོ། ། 
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ཀླིའི 








དགྭ་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་ན་དབང་ཐོབ་པའི་ཚད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སླར་ 


གཉིས་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ། སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ། སྒྱུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་དཀྲི་བའོ། །རིགས་སོ་སོའི་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་གསུམ་ལ། རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པ་ཡང་། རང་རིག་གི་བསམ་པ་དང་མཐུཿ པར་དཀྲི་བར་བྱེད་པའོ། །མདོར་ན་ཉན་ཐོས་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ནས། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱི་བར་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་གསུང་ངག་འདིའི་ལམ་གྱིས་དཀྲིར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་བསྟན་པས་ 
ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དཀྲིར་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གོང་གི་གཉིས་པ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། རྒྱདུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ 
མ་ནུབ་པ། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པ་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའམ། དབང་དོན་དག་བྱ་ 


་ཡང་བླ་མ་སོ་སོ་ལས་དབང་བླངས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
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༄༅། །བླངས་པ་མཐའ་དག་གོ་ ལྟ །གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་ཐབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ནས་དེ་ཐུན་བཞི་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཆག་མེད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་ནི། འབྲས་བུ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉེ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་བཞི་སྟེ། འདི་ཡང་ལན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐའ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ། སྒྲབ་པའི་ 
མཐའ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཚིག་དོན་བརྡའི་ལག་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བཞི་བར་མ་ཆད་པ་ལསའོངས་པའི་བླ་མའི་གདམས་ངག་རྣམས་རང་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕོ་བྲང་འདུས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པར། རྒུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འདུས་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ 
རབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོགས་པ་ནི། ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྡེག་པ་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཉམས་བྱུང་ན། གདམས་ངག་མེད་ 


པ་རྣམས་བར་ཆད་དུ་འཛིན་པ་ལས། འདི་པའི་ལུགས་ཉི་རོརེལུསཀྱི་རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ལ་དབང་ལས་བྱུར་བའི་ཉམས་སྣང་ཡིན་པར་ངོ་འཕྲོད་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་ 
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པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་ལོང་ཞིང་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གདམས་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ངོ་ཤེས་པ། གེགས་སེལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་དོ། །བཞི་པ་ 
ནི། སྔར་བླ་མས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཤིང་། མོས་པ་དེཉིད་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ། མོས་གུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། ལཾ །ཐོག་ 


མར་ཡིད་ཆེས་བརྒྱུད་པའི་བྱུང་ཚུལ་དང་། །དེ་ནས་བཤད་བྱའི་ལམ་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ། །ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་འཆད་ཚུལ་ནི། 


འལ 


།ལམ་འདིར་རྣམ་དབྱོད་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་ཡིན། །བྱུང་ཚུལ་འཆད་ཐབས་ངེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གཟིགས་པ་ 


སྟོང་འདིས་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཡི། །སུམ་རྩེན་འཆི་མེད་མདུན་ས་མཛེས་མིན་ན། །ཉམས་མྱོང་ཁྲིད་ཀྱང་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་ཡིན། །འོན་ཀྱང་མོས་གུས་ལས་འཕྲོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །ཞིང་ས་གཤིན་ན་ཅི་བྱས་བདེ་བ་བཞིན། །ཁྲིད་ཚུལ་སྣེ་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ས་ལམ་ཀུན། །རྫོགས་འདིའི་ཆོ་འཕྲུལ་རི་མོ་ཅི་ཡང་འཆར། །ཨ་ཧོ་རྣམ་དཔྱོད་ཡིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ཡིས། །སྔོན་བསགས་སྙིང་གི་མཛའ་བོ་ཚིམ་པའི་དབྱངས། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་དང་བདེ་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བསྟན་སྲོག་གི་ 





བཅུད་ལེན་ཉིད་དུ་བབས། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཕུལ་ཕྱིན་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་འདི། །རང་ཉིད་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་ཕྱིར། །མི་བརྗེད་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་ཤར། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱུང་ཚུལ་དང་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གསུང་ 
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༄༅། 


བོས་ལེན་པའི་བཀའ་འབངས་དགེ་ཚུལ་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཐུབ་བ: 


གཞེས་པར་གྱུར་ཅིག། 





།ངག་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པ་འདི་ནི། རང་གི་བགྲང་གཞི་ཉེར་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ། །རྗེ་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལ། ྗེདེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ 


།མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝནྡུ་ཤུ་བྷཾ༽། །། 


སྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་། ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ་ཞིང་ 
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3692 པང 


༄༅། །གསུང་ངག་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་བཞུགས་སོ།། 
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2: &‰. རྱི 





























༄༅། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སྲུ་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། རྨད་བྱུང་ནུས་པའི་ཚ་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མིང་གི་མཐར་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་དཀར་པོའི་སྣང་བ་ལྷ་མེར་མཛད། །མཐུ་སྟོབས་བི་རྲུ་པ་དེས་བདག་ལ་སྐྱོངས། ། 
རྣམ་མང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མཐོན་པོ་ལ། །མངའ་མཛད་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་ཚུལ་འདི། །བརྩེ་བས་འདོམས་མཁས་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །འདིར་ནི་མདོ་ 





རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡི། །བཅུད་ཕྱུང་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་བླ་ན་མེད། བི་རླུའི་ཞལ་ལུང་གསུང་ངག་སྔོན་འགྲོ་ཡི། །སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
བཞེད་གཞུང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས། མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་ 
སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་ 
གདམས་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ 
ངག སྤྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས་ཤིང་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག སྡི་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་གདམས་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག རྩ་བ་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གཞུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི་ནི་གང་བཤད་པ་དང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། འདི་འཆད་ཅིང་ཉམས་སྭུ་བང་བར་བྱ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་མན་ངག་གི་བྱུང་ཚུལ། བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
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༡ེཏིིྱ༦ི་ 








ནས་གཞན་དོན་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལོརྒྱུས་རྒྱསབསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཟིན་ཐུན་དུ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གང་གིས་འཆད་པ། དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུབླང་བའི་ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་བཅུས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤད་བྱ་ནི། ཟབ་པའི་ཚུལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདིའོ། །འཆད་བྱེད་ནི། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། ཚད་མམན་བཟུད་བཞ་ཡས་སྤསཔ་བཅད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། ཚདམ་སྙུན་བརྒྱུད་བཞིའི་བཤད་པ་རྣམས་ཁོག་ 

བ། མན་ངག་གི་གནད་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་ 
སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་ལྕགས་མ་ལས། སློབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བླ་མས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ཉན་པ་ཞིག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཁྲིད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བར་འདོད་ན། ཐོག་ 
མར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི། དེ་ནས་གཞུང་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུ་བས་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་དཀྲི། ཞེས་དང་། ས་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་དོན་བསྡུས་མ་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། །ཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་ 


ཕུབ་ཟིན་ཐུན་དུ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ 
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༄༅། །དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་དོན་ཚན་གཉིས་སྲུ་འདུས་པར་གསུངས་པའི་དང་པོ་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །དངོས་གཞི་རང་རང་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་། །རྗེས་ནི་དགེ་རྩ་སྔོ་ 
ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ལས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ནི། རྒྱུ་ཡུལ་ཚུལ་དང་ཕན་ཡོན་དང། །བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། རྒྱུ་ནི་འཇིགས་དད་ 
སྙིང་རྗེ་གསུམ་སྟེ། རང་དང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་སུགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སེམས་དྭང་བ་དྭང་བའི་དད་པ། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་འདོད་པའི་ 
དད་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྟེ་དད་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་འགའ་ཞིག་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དེ་དག་ 


ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །མདོར་ན་གྱ་ཚོམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་གསལ་བར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 





ལས། བརླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ནི། རང་ཉིད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ནིབླ་མ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
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31. ངྲི 


ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པས་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་བརྙེས་པས་འཁོར་བའི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་མམ་འགོག་ལམ་གྱི་བསྡུས་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གོ །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། བདེ་བའི་སྙན་ལ་བསམ་གཏན་ སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་དག་གི་ འའ 
སྤྱན་སྔར་རང་དང་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་མཁའ་ཁྱབ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་དད་གུས་ཀྱི་ ཁཾ 


ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་རག་ལས་སོ་སྙམ་དུ་བློ་ལིངས་ཀྱིས་བཀལ་ནས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ་ 








དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་བསྒྲབ་པའི་བླ་གྲོགས་ཞུ་བར་འདོད་པའི་འདུན་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་ 
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༄༅། །ཏེ། རང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་མོས་ལ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ལན་མང་དུ་བྱ། མཐར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་བཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བློ་ལ་ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 

ཡིན་མི་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་ ཆཾ 
སོགས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྐྱོང་། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུས་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག་གོ །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ནི་ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་བདག་གིས་དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཕ་དང་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་ 












































༦ཏི(&ིྱཌི 





གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། དགེ་བ་འདིས་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པའི་དྲན་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་མ་འགལ་བར་བྱའོ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་འདི་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ནི། སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་སྐྱེས་བུ་དམ་ - 
པ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་དང་། སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ པོ 
མི་འགྲོགས་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་མི་སྤོང་། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད། ཉལ་བ་དང་ལྡང་བའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་ཕྱག་ 





བྱ། ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཕུད་མཆོད་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ། མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་མ་ཁེལ་བའི་རང་གི་ཕོ་ཚོད་དང་། གྲུང་དུ་རེ་བའི་མདུན་མ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། གྲུབ་ཀྱང་ནམ་ཕུགས་ལེགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་དུས་རྟག་ 












































༄༅། །ཏུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏོད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད། ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད། སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད། དེའི་དང་པོ་ལ། ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཁྲིད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད། བླང་དོར་སྟོན་པ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཁྲིད། དེའི་དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། དེའང་ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་དགོས། དེ་བཟློག་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མགུར་ལས། རྒྱ་ངན་འདས་པ་སྒྲབ་པ་ལ། །བམས་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་ཡང་ 
འཚལ། །ཁམས་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ཡང་འཚལ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་ན་སྐྱོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ 
ལྟར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མའདས་པས། དེ་བས་ན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་སྒྱོ་ཤས་བསྐྱེད། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་། །འདུ་བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམས་ལ་ཐར་འདོད་བསྒོམ། །དེའི་དང་པོ་ནེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་མཐུར་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། པྲ་སྟེན་ཞུ་ལེན་ལས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ངན་ 
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སོང་གསུམ་གྱི་གནས། །མཛེ་ནད་ཤུ་བའི་སྟེང་དུ་རྨ་འབྲས་བཞིན། །ལེགས་པར་བསམས་ན་བསྲན་པར་ག་ལ་ནུས། །དེ་བསམ་མི་དགེའི་ལས་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
ལ། འདི་བསམ་པ་ལ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གྲང་དམྱལ་ཚ་དམྱལ་ཉེ་འཁོར་ཉི་ཆོའི་དམྱལ་བ་པའི་: ག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཆུ་བུར་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། ། 


པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལུས་བོང་ཚོད་དང་ལྡན་པའི་རྫུས་སྐྱེས་སུ་ཀྲོངས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཤིང་དེར་གྲང་བའི་རེག་བྱས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་གྱི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བའོ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་ནི། དེ་བས་ཀྱང་ 
གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བས་ཆུ་བུར་རྣམས་ཀྱང་བརྡོལ་ཏེ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་འཛག་ཅིང་དེའང་ཆབ་རོམ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་སྟོབས་ཀྱི་ཨ་ཆུ་ཞེས་དུད་མོའི་སྒྲ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འཕྱུང་ 
























































ཿ ༄༅། །བ་ལྟ་བུ་སྒྲོགས་པའོ། །ཀྱ་ཧུད་ཟེར་བ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆེ་བས་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་སྡུག་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པའོ། །སོ་འཐམས་འཐམས་པ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆེ་བས་སོ་འཐམས་ཤིང་ལུས་རེངས་ 
པའོ། །ཨུཏྤ་ལྟར་གས་པ་ནི། དེ་བསྲ་ཀྱང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆེ་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ཤུན་སྔོ་གོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚལ་པར་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི། ཕྱི་ཤུན་དེ་ཉིད་བུ་ཡུག་གིས་ཁྱེར་ནས་ཤའུ་སོ་མ་ལྟར་དམར་པོར་གྱུར་པ་དེའང་ཚལ་པ་ཚལ་པར་གས་ 
9 པའོ། །པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནི་ཤའུ་སོ་མ་ལྟར་དམར་པོར་གྱུར་པ་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གས་ཏེ་ནང་ཁྲོལ་ཀྱང་ཕྱིར་འཐོན་ཞིང་དེའང་གས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་མཛོད་ལས། ཏིལ་སྦྱོང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ 

ཟད་རྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནིཉི་ཤུས་བསྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཡུལ་མ་ག་དྷའི་བྲེབོ་ཆེའི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པའི་སྣོད་གཅིག་ནི་ཏིལ་སྦྱོང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏིལ་ཉག་མ་རེ་རེ་ཕྱིར་ 
དོར་བས་ཏིལ་དེ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། གཞན་བདུན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཉི་ཤུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚོ་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ཅན་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ནས་པདྨ་ 
| ལྟར་གས་པཉི་ཤུརི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ་ཀྱེ་མ་བདག་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་ 
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མཐི 








བར་དུ་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་འཁྱམས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། སྔོན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཁོ་ན་ལས་ཕྱིན་ཆད་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ལེགས་མོད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་འདི་མ་སངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན་བདག་ཇི་ལྟར་བྱ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། གནས་ནི་དེ་ལྟ་ 
གྲ ངོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ཚེ་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་གསལ་བར་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ད་ལྟ་བདག་གིས་མིའི་ཡུལ་གྱི་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཕྲ་མོ་དགཉིན་རེ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན་གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཇི་ 
ལྟར་བཟོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་མི་འབྱུང་བའི་གདེང་ནི་མེད། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཉིན་ཞག་རེ་རེའི་ནང་དུའང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་བསྲན་བཟོད་པའི་གནས་ནི་མི་འདུག་ན་བདག་གིས་ 
བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་བགྱིད། དེ་བས་ན་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །དེའང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་གསུང་ངག་ནིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་འདི་ 


=༣,འ.~. 


ཉམས་སུུ་བླངས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངེས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། རྗེས་ནི་དེ་ལྟར་དམ་ 
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༄༅། །པའི་ཆོས་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱིབློ་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟར་བ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བསྔུས་འཇོམས་དང་། །དུ་འབོད་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ 
རབ་ཚ་མནར་མེད་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྕགས་པསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་རང་གིས་སྔར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སེམས་ཅན་དྱལ་བ་པ་དེ་ ཟླ 
ལུས་བོང་ཚོད་ཆེ་བ། ཚ་བསྲན་དང་འཇིགས་བསྲན་ཆུང་བ་ཞིག་ཏུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་མ་ཐག་ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་ཀྱེ་མ་བདག་ལ་གནས་འདིར་གཞན་དག་གིས་ཉེར་འཚེ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ལེགས་ཏེ་སྙམ་པ་དང་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མཚོན་ རཾ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ་དག་འོངས་ཏེ། མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་རྡེག་པ་དང་། གཅོད་པ་དང་། འབིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་མཐར་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཤི་བའམ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་ 





གྱུར་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་རླུང་ཞིག་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ལུས་སྔོན་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་དུ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ། 
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ཐིག་ནག་པ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ལས་དེར་སྐྱེས་པའི་དམྱལ་བ་པ་དེའི་ལུས་ལ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་ནག་པོ་དུ་མ་བཏབ་སྟེ་སོག་ལེ་རྣོན་པོ་མེ་འབར་བ་དུམ་དག་གིས་འདྲ་བར་བྱེད་ཅིང་སྟ་རེ་རྣོན་པོ་དག་གིས་གཤོག་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་འདྲ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། །སྟཱ་རེ་མི་བཟད་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཤོག །ཅེས་སོ། །བསུས་འཇོམས་པནི། དམྱལ་བ་པ་དེ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཚ་བའི་ 
རེག་བྱ་མ་བཟོད་དེ། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འབྲོས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཕྱིན་པ་ན། རི་ཆེན་པོ་གཡག་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི་གདོང་པ་འདྲ་བ་དག་འོངས་ཏེ། དེའི་ལུས་ཏིལ་འཚིར་བ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་སླར་རི་གཉིས་ཅུང་ཟད་གྱེས་པར་ 
གྱུར་པ་ན། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་སྔོན་བཞིན་གྲུབ་པ་ལ་རིའི་བར་དུ་བཙིར་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་བ་སྟེ། དེཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་ཏིལ་བཞིན་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞན། བྱེ་མར་ཞིབ་མོ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དུ་ 
འབོད་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། དེར་འབྲོས་པའི་བསམ་པས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་ནས་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དུ་མ་མྱོང་བཞིན་དུ་སོང་སྟེ་ཁང་པའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་ན་དེའི་སྒོ་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བའི་ནང་ 


>7--2¬>7¬ 2, 


དུ་བསྲེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུད་མོའི་སྒྲ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་སློགས་པ་ལས་ཐབས་མེད་པའོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་བ་ནི། གཞན་སྔར་བཞིན་ལས། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པཉིས་རིམ་དུ་ཚུད་དེ་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚ་ 
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ཐི =རཱཾ 








༄༅། །བས་དུད་མོའི་སྒྲ་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེ་བར་སྒྲོགས་པའོ། །ཚ་བ་པ་ནི། དམྱལ་བ་པ་དེ་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བ་འོག་སྒོ་ནས་བསྟུན་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཕུག་པས་ཁ་སྣ་ནས་མེ་ལྕེ་ལྷབ་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་པ་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་འོག་སྒོ་དང་ཕོང་ཚོས་གཉིས་ནས་བསྣུན་ཏེ་ཕྲག་གོང་གཉིས་དང་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་ཕུག་པས་ཁྲག་དང་ཞག་དང་མེ་ལྕེ་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྣ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ 
སྟེ། དེཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་འབར་བ། །ཚེར་མ་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུད་པར་བརྱིད། །ཅེས་སོ། །མནར་མེད་པ་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐབ་ཀ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ནང་དུ། དམྱལ་བ་པ་དེའི་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་མེར་འབར་ནས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་མནར་བ་སྟེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གིཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀཉིས་འགྱུར་རོ། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནི། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཞིང་། དེཉིད་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ 
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༦༦ 





ཚད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཚད། དེ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐིག་ནག་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་འཐབ་བྲལ་བའི་ཚེ་ཚད་དེ་ 
ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་བསྡུས་འཇོམས་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་དགའ་ལྡན་པའི་ཚེ་ཚད། དེ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་དུ་འབོད་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་འཕྲུལ་དགའ་བའི་ཚེ་ཚད། དེ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚེ་ཚད། དེ་ཞག་ཏུ་ 
བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚ་བ་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་པས་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་བོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཀྱི་མ་འཁོར་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་རབ་ཏུ་ 


ད༧་=འ༨.~. 


སྡུག་བསྔལ་བཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཚ་བའི་དྭམལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། རང་གི་ངོ་བོ་ནེ་དེ་ལྟ་བུ། ཚེ་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག ད་ལྟ་བདག་གི་ལུས་ལ་མཚོན་ཕྲ་མོ་ཕོག་པ་དང་། མེ་ལྕེ་ཕྲ་མོ་ཙམ་རེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ 





ཡང་མི་བཟོད་ན་ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཅི་སྟེ་བཟོད་ཅེས་སོགས་གྲང་དམྱལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བསམས་ལ། ཆོས་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉེ་འཁོར་ཉི་ཚེའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ 
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རཾ 


༄༅། །གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉེ་འཁོར་བ་ནི། མེ་མུར་རོ་མྱགས་སྤུ་གྲིའི་ལམ། །རལ་གྲི་ཤལ་མ་ལི་དང་ཆུ། །ཞེས་ཏེ། སྤྲ་གྲི་དང་། རལ་གྲིའི་ནགས་དང་། ཤལ་མ་ལི་གསུམ་ནི་མཚོན་ཆའི་རིགས་སུ་གཅིག་པས་གྲངས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གཞན་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བཞི་ནི་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ན་བཞི་བཞི་ཚང་བར་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྱགས་ 
འདམ། །སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཚ་དམྱལ་དེ་དང་དེའི་དངོས་གཞིའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ཟད་ནས་དེ་ལས་ཐར་བ་ན། ད་ནི་བདག་བདེ་བའི་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྲོས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མྱུར་བར་ཕྱོགས་ 
ཤར་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སོང་བ་ན། ཐོག་མར་མེ་མ་མུར་གྱི་འབོས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡོད་པ་ལ། འདི་ན་ཐང་བདེ་བ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཚོམ་ཚོམ་མེད་པར་བརྒལ་བས་ལུས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་བྱིང་ནས་ཤ་ལྤགས་ཐམས་ཅད་ཚིག་སྟེ་རུས་པ་ལ་ཐུག་ 


57 -7༽.ར 


པར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། དེ་ལས་ཐར་པ་ན་ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་སྔོན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་ཉེས་པ་དེ་བསིལ་བར་རེ་བ་དང་བཅས་པས་དེར་ཞུགས་པ་ན། ལུས་ཐམས་ཅད་ནུབ་ཏེ་དྲི་ང་ཞིང་བཙོག་པའི་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དུ་གྱུར་ 








ནས། དེར་གནས་པའི་སྲིན་བུ་ལུས་སེར་ཞིང་མགོ་གནག་པ་དག་གིས་ལུས་ཀུན་འབིགས་ཤིང་རྐང་གི་བར་དུ་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད། དེ་ལས་འཐོན་པ་ན་ནེའུ་གསིང་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། དེར་སོང་བ་ན་སྤུ་གྲིའི་གཏམ་པའི་ལམ་པོ་ཆེར་ 
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52. 





གྱུར་ཏེ། རྐང་པ་གང་དང་གང་བཞག་པ་དེ་དང་དེ་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་བའི་རེག་བྱ་མ་བཟོད་པས་འགྱེལ་བ་ལས་ལུས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། དེ་ལས་ཐར་བ་ན་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། དེར་སོང་བ་ན་རླུང་ཆེན་པོ་ 
ལངས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལོམ་རྣམས་ཆད་ཅིང་འོངས་བ་རལ་གྲིའི་ཆར་དུ་གྱུར་ནས་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། དེ་ལས་ཐར་བ་ན། རི་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་དེའི་རྩ་བར་སླེབས་པའི་ཚེ་དམྱལ་བའི་ཁྱི་སྲེ་བོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་ 
བྱུང་སྟེ་ཆོ་ངེ་དྲག་པོ་བོས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་པར་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་པ་དེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་དྲལ་ནས་ལྷག་མ་ཝམ་དུ་གྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཤིང་། དེའི་ཚེ་རི་དེའི་རྩེ་མོ་ནས་སྔར་རང་གི་ཆགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཕོ་ 
མོ་གང་རུང་གིས་འབོད་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་ཏེ། རི་དེ་ལ་འཛེགས་པ་ན་རིའི་ངོས་ཐམས་ཅད་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་ཐུར་དུ་གཟིངས་པ་དག་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་རི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ཆགས་ 
ཡུལ་དེ་ནི་མི་སྣང་ལ། དམྱལ་བའི་བྱ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་གིས་མིག་འབྱིན་པ་དང་། ཀླད་པ་འཐུང་བ་དང་། ལྟོ་བ་འདྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་སླར་ཆགས་ཡུལ་དེས་རིའི་རྩ་བ་ནས་འབོད་པ་སྙམ་བྱེད་པས་ཕྱིར་ལོག་པ་ན། ཚེར་མ་ 


༣༩. 





རྣམས་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་ལུས་བཅད་ཅིང་འདྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ལུས་སྔར་བཞིན་གྲུབ་པ་དེ་འབྲོས་པར་འདོད་པས་སོང་བས་ན། ཆུ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེར་མེར་རྒྱུགས་པ་མཐོང་སྟེ་བརྒལ་བས། དེ་ནི་ཐལ་ཚན་གྱི་ 
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༄༅། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རེགྱ་བས་ཉེན་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་སླེབས་པ་ན། དམྱལ་སྲུང་དག་གིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་བསྲུངས་པས་འགྲོ་བར་མ་ནུས་ནས་སླར་ལོག་པ་ན་སྔར་གྱི་ཚ་དམྱལ་དངོས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་ 


གཞིའི་གནས་དེར་འགྲོན་པོ་ཕྱོགས་བསླད་པ་བཞིན་དུ་སླེབས་པར་གྱུར་ཏེ། དེར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དྲན་ནས་རིངས་པར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ལ་བྲོས་པ་ན་སྔར་བཞིན་དུ་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ལ་སོགས་ 


± 


པར་བྱས་ནས་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུངས་པས་སླར་ལོག་སྟེ་དང་པོའི་གནས་སུ་སླེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུའང་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཚང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ 
ནི། ཟངས་མོ་ཆེར་འཚོད་ཐོ་ལུམ་ཟ། །ཁྲོ་ཆུ་འཐུང་དང་ལྕེར་རྨོས་རྨོད། །ལྷེལ་མར་འགྲིལ་དང་འཁྱུད་མོས་སྡོམ། །ལྕགས་བསྲེགས་བྱེ་མར་རྔོད་སོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དམྱལ་བའི་ཟངས་མོ་ཆེར་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་འཚོད་པ་ 
དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བཞིན་པ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་ཁ་ནས་སྙོད་དེ་ཟ་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་དགོས་པ་དང་། ལྕེ་དཔག་ཚད་ཅམ་དུ་བརྒྱངས་པ་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐོང་པས་རྨོད་པ་ 





དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ལྷེལ་མའི་ནང་དུ་འགྲིལ་བ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་འཁྱུད་མོས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དང། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་བྱེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྔོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་པ་དང་། གྲལ་གདན་ལྟ་བུའི་ 
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ཧད 


དམྱལ་བ་པ་དང་། ཕྱགས་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཉིན་བདེ་ལ་མཚན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མཚན་བདེ་ལ་ཉིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ཙམ་ཆུང་ཡང་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དག་ 
གིས་དཔེ་བྱ་བར་ཡང་མི་བཟོད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡི། །འོལ་ཡང་མི་བྱགི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ཀྱེ་མ་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་ལྟ་ཅི། ཉེ་འཁོར་དང་ཏི་ཚེ་བ་དག་གི་གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ད་ལྟ་བདག་གི་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཐུག་པ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཅི་སྟེ་བཟོད། སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ཞེ་སྔང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ངན་མོང་པོ་ཞིག་བསགས་ནས་ད་ལྟ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་སྙམ་ 
པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་བསྐྱེད། དེ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་གཤའམ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་སོགས་དང་། རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ། ཐུན་མཚམས་སུའང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཡི་དྭགས་ལ་རིགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་བྱེ་མའམ་གསེག་མའི་ 


®. ཏི 














316 









































4:26 1ཉཉྱུཿ་ཧི 





༄༅། །ཐང་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྐྱ་ཞིང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་སར་ལས་རིགས་མཐུན་དུ་བསགས་པ་དུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའོ། །དེར་སྐྱེས་པའི་ལུས་རྟེན་ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ 
ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ། མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ། ཡན་ལག་འཇག་མ་ཙམ། ལྟོ་བ་རི་ཙམ་པ། སྐྲ་ཡོགས་ཤིང་ཤ་ལྤགས་ཐམས་ཅད་བསྐམས་ཏེ་རུས་མིག་ཏུ་ཐིམ་པས་ཏཱ་ལའི་ཡང་ཏོག་ 
སྐམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དབང་གིས་དལ་བར་འདུག་པའི་སྐབས་མེད་པར་ལུས་ཤིང་རྟ་གོག་པོ་དྲངས་པ་བཞིན་ཁོག་སྒྲ་དང་ཚག་སྒྲ་དུ་མ་འབྱིན་བཞིན་དུ་སོང་སོང་བ་ལས། ཚིགས་མིག་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཐབ་སྟེ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ངལ་དུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ཟས་སྐོམ་ཅི་ཙམ་བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གལ་སྲིད་ཅུང་ཟད་རྙེད་ནའང་རང་ལས་དབང་ཆེ་བ་དག་གིས་གོ་མཚོན་ཐོགས་ནས་བསྲུངས་ཤིང་བརྡེག་བཙོག་ 
བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མེད་པར་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ལུས་རྟེན་སྔར་དང་འདྲ་བ་དེས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བཙལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་ངོན་ཞིག་རྙེད་པར་གྱུར་ཀྱང་དང་པོར་ཐ་བར་མི་ནུས། བཟའ་ 





བར་རྩོམ་པ་ན་ཁར་མི་ཆུད། ཆུད་ཀྱང་མགྲིན་པ་ནས་མི་ཐར། ཐར་ཡང་ལྟོ་བར་སླེབས་པ་ན་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་མེད་པར་སླར་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བ་ཆེར་སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སླྲིབ་པ་ཅན་ནི། བཤེས་ 
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སྤྲིངས་ལས། ཁ་ཅིག་མཚན་བཞིན་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁར་འབབ་བྱེ་མ་འཚལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་ཟས་ངན་ངོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྙེད་པ་ཟོས་མ་ཐག་མེ་ཆེན་པོར་འབར་ཏེ། ཁ་ 
སྣ་ནས་མེ་ལྕེ་ལྷབ་ལྷབ་ཀྱིས་འབྱུང་ཞིང་མི་ཟད་པའི་ཅ་ཅོ་དྲག་པོ་འབྱིན་པ་དང་། བྱེ་མ་ཚ་མོ་ཐ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཕན་ཚུན་བརྡེག་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། རང་གི་ལྦ་བ་སྨིན་པའི་རྣག་ཁ་ཟས་སུ་བསམ་སྟེ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གཞན་ཡང་ 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྤྱི་མཐུན་དུ་སོས་ཀའི་དུས་བླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང། དགུན་གྱི་དུས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲང་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པར་ = 
འདོད་པའི་བསམ་པས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་བསྐམ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། ཡི་དྭ་གས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ཞིང་དགུན་ནིཉི་མའང་གྲང་། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་དེ་དག་ ཐཾ 
གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་བསྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ཚད་ནེ་མཛོད་ལས། ཟླ་བཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་། མི་ལོ་ལྟར་ན་ 
ཁྲ་དང་སྟོང་ལྔ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ལ། ཀྱེམ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ཚེ་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ད་ལྟ་བདག་གིས་ཉིནཞག་རེ་ཙམ་ཡང་བཀྲེས་ 
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།སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། བདག་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་སྟེ་བཟོད། སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་ལ་མི་འབྱུང་བའི་གདེང་ནི་མེད། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དང་སེར་སྣ་ 
ཉིན་རེའི་ནང་དུ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་ཡོད། ག་བསྔལ་དེ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཇི་ལྟར་བགྱིད། དེ་བས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དུདའབོ་ལིའླི ཚོག ང་ང གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ན་དུད་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་མིང་ 
ཙཿ རིགས་མི་མཐུན་པ་གྲངས་དང་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དྷེ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བླུན་ཞིང་གཏེ་མུག་པ་རི་ཆེན་པོས་ནོན་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུང་དུ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་ཟ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ། ཆུང་དུ་མང་པོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཁ་བཙུགས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ། དུང་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་འབིགས་ཤིང་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཀླུ་རྣམས་ལ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་བབས་པ་ 
: དང་། མཁའ་ལྡིང་གིས་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད་དོ། །གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དང་། མདུན་དུ་གང་བྱུང་ཙམ་ཟ་བ་ལས་གཞན་པ་མ་རྙེད་པའི་ 
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སྡུག་བསྔལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །བ་འཐོར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མུ་ཏིག་དང་། སྤུ་དང་། རུས་པ་དང་། ཤ་དང་། པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་གསོད་པ་དང་། བཀོལ་ཞིང་བརྡེག་པ་དང་། མཐར་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་བརྡེག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ། ཉམས་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དམིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཀྱེ་མ། དུད་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་འདུག སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་ཡོང་བའི་གདེང་ནི་ ཟི 
བདག་ལ་མེད། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ངན་པ་མང་པོ་ཞིག་བསགས་ནས་ཡོད་སྙམ་དུ་ཡིད་སྐྱོ་ལྷང་ངེ་བ་དང། དེའི་ངང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། སྣག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ ཧི 
གཤའ་་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་སོགས་དང་། རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་འདྲ། གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བ་ལ། སྤྱིར་བཏང་ནས་ནི་འགྱུར་བའི་ ག་བསྔལ་བསམ། བྲག་མི་ཡི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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བསམ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། དེའང་ངན་སོང་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལོས་ཡོད་མོད། མཐོ་རིས་ན་བདེ་བ་འབའ། །ག་མ་གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་ཀློས་ 
























































༄༅། །ཞིབ་ཏུམ་བརྟགས་པ་ཡིན། བརྟགས་ན་མཐོ་རིས་གསུམ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། རེ་ཞིག་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཙ་ 
ན། །བརྒྱ་བྱིན་ཐ་མལ་དུ་འགྱུར་གྱིན་གདའ། །སྒྱུར་རྒྱལ་བྲན་དུ་སྐྱེ་ཡིན་གདའ། །ཉི་ཟླ་མུན་པར་འཇུག་གིན་གདའ། །དེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་། །ཕལ་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། །རང་སྣང་མི་ཡི་འགྱུར་བ་ལྟོས། །ཞེས་ 
དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས་ཀྱང་། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ 
ལུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་རུམ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བའང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། ། 
མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་མིའི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། མི་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཡིན་གདའ། །ནོར་ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་འགྲོ་ཡིན་ 
གདའ། །ཁ་དྲག་པོ་ཞན་པོར་འགྲོ་ཡིན་གདའ། །དེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མིའི་ལུས་འ ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིས་ཉེན་ཞིང་གཙེས་པ་དང་། ལྷ་ལའང་འཆི་བའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
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བཟོད་བླག་མེད་པ་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཆེས་ཆེ་བ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྙན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་ 
རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྦྲོན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ། །ཞེས་རྩ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་། ་ཤི་འཕོས་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ 
ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིང་ལྷ་དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁམས་གོང་མ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རྟེན་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པ་མཐར་ས་ལ་ལྟུང་བ་བཞིན་དུ་སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ཟད་པ་ན། སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས་པས་ན་འཁོར་བའདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བསྒོམ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ཡིན་ལ། བཅད་དོན་དེ་ཉིད་སྙིང་པོར་དྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 








ནི དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ངན་སོང་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། ད་ནི་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
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༄༅། །དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་འདུག རང་རེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ནོར་ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་ 
པ་དང་ཕྲད་ཀྱི་དོགས་པ། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པ། རེ་བའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་བཞིན་མ་བྱུང་གི་དོགས་པ། མེད་པ་འཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཡོད་པ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་ 
ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཁམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག ཅེས་པ་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་བསམ། འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྐྱོ་ 
ཤས་བསྒོམ་ལ། ད་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་ངེས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན་གྱི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་ 
ཡིད་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ལྷང་ངེ་བ་དང་མ་འབྲལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། །འདད་པས་ཚིམ་པ་མད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། །ྐྱེ་ཤིས་སུན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། མི་ཚེ་ཐམས་ཅད་གྲབས་ལ་ཟད། །གྲབས་བྱེད་པའི་ངང་ནས་ཐམས་ཅད་འཆི། །ཤི་ཡང་གྲབས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །ཚེ་ཕྱི་མའི་གྲབས་ཀྱི་མགོ་ལ་འཇུ། །འཁོར་བ་ 
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༦༦. 








སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ། །ཞེན་པར་བྱེད་རྣམས་ཐེ་ལེ་ལེ། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལས་ནི་འབད་པས་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །བྱས་ཟིན་འབད་པ་མེད་པར་འཛད། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཀོ །ལས་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་མལ་གྱི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལ་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཚིམ་དུས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡང་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རེ་རེས་རྒྱ་ 
མཚོ་བཞི་བས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཞིག་ནི་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་བྱས་པའི་ནུ་ཞོའང་རྒྱ་ 
མཚོ་བཞི་བས་མང་བ་བཏུང་ལ། ད་དུང་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་མ་བྱས་པར་འཁོར་བར་ལུས་ན་དེ་བས་ཆེས་མང་བཞིག་བཏུང་བར་འགྱུར་བས་ན་སྐྱེ་བས་སུན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡང་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རེ་རེའི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ པ 
ནི། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལྔང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་རང་གི་མ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་རང་ཤི་འཕོས་པའི་ 
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རུས་པའི་ཕུང་པོ་བསགས་ན་དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལས་ལྷག་པས་ན་ཤི་བས་སུན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ཡིན་ལ། བཅད་དོན་ཉམས་ 
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༄༅། །སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་དམིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟངདུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ། ལས་ལ་ཟིན་མེད་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག འདོད་པས་ 
ཚིམ་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྐྱེ་ཤིས་སུན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག དེ་བས་ན་འཁོར་བ་འདི་ནི་སོས་དུས་མེད་པའི་ནད་པ་དང་། ཐར་དུས་མེད་པའི་བཙོན་ར་དང་། སླེབ་དུས་མེད་པའི་མགྲོན་པོ་དང་འདྲ་བར་འདུག་སྙམ་དུ་ 
བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྗོད་ལ། ད་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་པས་འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་ངེས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རྗེས་དགེ་རྩ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་འབྱུང་གིབློ་གཤའ་མ་སྐྱེས་ན་ཅི་བྱས་ཆོས་སུའགྲོ་བ་ཞིག་ཡོང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་ 
ལྕགས་མ་ལས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་པའི་བསམ་མནོ་ཐག་ཆོད་ན་ཅི་བྱས་པ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད་ནི་གཞུང་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་ངན་སོང་ཁོ་ན་ལས་མཐོ་རིས་ལུས་རྟེན་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན། དེའང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དལ་ 
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༦59 ཅིེྱི 





འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལྡོག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། མིར་གྱུར་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དལ་ 
འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་བཤད་པ་ལ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ། རྙེད་པའི་ལུས་རྟེན་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་བསམ། ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་དུ་གནས་མིན་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུངས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལས། སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དཀོན། བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དག་པ་དཀོན་པས་ན་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཆག་ 

གྱུར་ན། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྷུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པ་ལས་མ་ཐོབ་པའི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཆེས་མང་བ་ཞིག་ཡོད། དེའི་རྒྱུ ཡྩོ 
མཚན་སོས་ཀའི་དུས་སེམས་ཅན་གྱི་རོ་གཅིག་ཞག་ཁ་ཡར་བཞག་ན་དེའི་ནང་ཐམས་ཅད་འབུས་ཁེངས་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤི་བའི་རོ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞག་རྱང་དེ་སྙེད་ཀྱི་འབུ་འབྱུང་བར་མཐོང་ལ། དེ་བས་ན་ 





འབུ་གཅིག་པུར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་ལའང་ཐུག་པ་མེད་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལྟ་ཅི་སློས། ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངན་སོང་གི་ལུས་མང་ཞིང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་དཀོན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུངལས། དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཡི་དྭགས་ནི་ཁ་བ་ 















































༄༅། །བུ་ཡུག་ཚུབ་པ་ཙམ་མོ། །དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་དར་མའི་སྤང་མ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་མི་ལུས་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་སྣང་སྟེ། ཁ་འཐོར་གྱི་དུད་འགྲོ་གཅིག་ཕུ་ལ་བསམས་ནའང་དབྱར་ 
གྱི་དུས་རི་ངོས་གཅིག་ལ་ཡང་དུད་འགྲོ་ཕྲ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་ཞིང་། དེའི་ནང་ཚན་གྲོག་ རྭ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སྟོན་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ 
ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་དོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་ན་རུས་ 
སྤལ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་སྟེང་དུ་ལན་གཅིག་འབྱུང་བ་དེ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དེ་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཤར་གྱི་རླུང་གིས་བདས་ན་ནུབ་ལ་འགྲོ། ནུབ་ཀྱི་རླུང་གིས་བདས་ན་ཤར་ལ་འགྲོ། ལྷོ་དང་བྱང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་བུ་གར་རུས་ 
སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཆེས་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མི་ལུས་ཐོབ་ཚད་ལ་དལ་འབྱོར་མི་ཟེར་བས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་དལ་པ་བརྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུ་སྟེ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་ 





ལུས་རྟེན་གཅིག་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་དལ་བ་བརྒྱད་ནི། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ཆེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་ 
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༡) 








པ། །ལྐུགས་པ་འདི་རྣམས་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་ཏེ། དེ་ལ་དམྱལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ནི་སེམས་འཚིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་རྒྱུད་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་ལོག་ལྟ་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པ་སོགས་དང་། ཀླ་ཀློ་ནི་མ་བག་མར་ལེན་པ་སོགས་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ཕྲད་དཀའ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་ 
ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེསཔའི་མི་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་རྒྱའི་དམ་པའི་ཆོས་མེད་པ་དང་། ལྐུགས་པ་ནི་ལྕེ་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པས་ངག་ལྐུགས་པར་གྱུར་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་དུ་མི་ཁོམ་ལ། བརྒྱད་པོ་དེ་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་བྱེད་ཁོམ་པས་ན་དལ་བ་བརྒྱད་དོ། །འབྱོར་པ་བཅུ་ནི། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ནི། མིར་སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས། །དབང་པོ་ 
ཚང་ཞིང་གནས་ལ་དད། །དེ་བཞིན་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་མིར་སྐྱེས་པ་དེའི་ནང་ནས་སངསརྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་བཞི་གང་རུང་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་དབུས་ཡིན་པས་དེར་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཚང་བ། བསྟན་པའི་ 
རྩ་བ་འདུལ་བ་ལ་སྙིང་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་རང་གིས་མ་བྱས་ཤིང་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མ་སྐྱེས་པའོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ 
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༄༅། །ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འབྲངས། །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་ཏེ། དེའང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བཤིན་ཏུ་དཀོན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ 
འབྱོན་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སྒྲོན་བསྐལ་དང་། མི་འབྱོན་པ་ལ་མུན་བསྐལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ད་ལྟར་གྱི་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་མུན་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་བསྟུད་ནས་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲོན་བསྐལ་གཅིག དེ་ནས་མུན་བསྐལ་ཁྲི། དེའི་རྗེས་སུ་བསྐལ་པ་སྙན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲོན་བསྐལ་གཅིག དེ་ནས་མུན་བསྐལ་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ། དེའི་རྗེས་སུ་དཔེ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོན་བསྐལ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མུན་ 
བསྐལ་ཁྲི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རིང་ལ་སྒྲོན་བསྐལ་བཞི་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྒྲོན་བསྐལ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡར་འཕེལ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱོན་པས། དུས་ཕལ་ཆེར་ལ་སངས་རྒྱས་མི་བྱོན། དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་གསུང་བ་དཀོན་ཏེ། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་ 
ཀྱང་། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན། བསྟན་པ་གནས་པའང་དཀོན་ཏེ། བསྐལ་བཟང་འདིའི་ཡང་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་སྔ་མའི་བསྟན་པ་རྫོགས་ནས་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མའི་བསྟན་པ་མ་བྱོན་བར་ལ་བསྟན་པ་མེད་པ་ཡིན། བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའང་དཀོན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། བསྟན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཆེས་མང་ཞིང་། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པར་རློམ་པ་ཕལ་ཆེར་ 
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ཡང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོས་ལུགས་མ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་དོར་ནས་ཁུངས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་ངན་ངོན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མང་བར་འདུག གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའང་དཀོན་ཏེ། འདུ་འཛི་དང་ཁྱིམ་ལ་མི་ 
དགའ་ཞིང་ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་དག་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་མཁན་ཉུང་བར་སྣང་། དེས་ན་ལུས་རྟེན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་མཐའ་དག་ཚང་བ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་དཀོན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་རྙེད་པའི་ལུས་རྟེན་ཕན་འདོགས་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། འདྲི་རེད་པར་དཀའ་ཡང་རང་གིས་བྱུང་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བསྒྲབས་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་སློས་ཅི་ 
དགོས། ཚེ་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་དང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་མྱང་འདས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་ 








འདེབས་བྱེད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་ཐོབ་ནས་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དོན་དེ་དག་དམིགས་པར་དྲིལ་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་རྣམས་ཡིད་འཁུལ་ 





ངེས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ཀྱེ་མ། ད་ལྟའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདིནིརྒྱུ་དང་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག དེ་བས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ཅི 
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༄༅། །ལོང་ཞིག་བྱ་དགོས། དེའང་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བཟླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རྗེས་འདྲ། གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་དུ་ 
གནས་མིན་བསམ་པ་ལ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམས་ལ་རྟག་འཛིན་སྤང་། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམས་ལ་བློ་སྣ་བསྟུང་། །ཆོས་མིན་ཕན་མེད་བསམས་ལ་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྐྱེས་ནས་བསྡད་དབང་མེད་པས་ངེས་པར་ 
འཆི། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི། ཚེ་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི་བ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། དེའང་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ནི་མཐར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་ཏེ། མདོ་མྨ་ངན་བསལ་བ་ 
ལས། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདུན་ན་གནས་པ་འཆི་བ་སྟེ། །སའམ་འོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མཐར་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། མདོ་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་རྒྱན་པའི། རྡ་རྗའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་འདྲ་བའི། །ཆུ་བུར་ལུས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་འདི་ནི་ 
ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བར་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡང་མེད་པར། །ཚེའདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །བསྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་བ་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བ་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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599 ཟི 








དང་རང་གི་ཚེ་འདི་ནི་ལོ་དང་ཟླ་ང་དང་། ཉིན་ཞག་རེ་རེས་ཀྱང་བྲི་བ་དང་། ཐ་ནྭ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་དབྲི་ཞིང་མི་རྟག་པས་ན་མ་ཟད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་དམིགས་པར་དྲིལ་བ་ནི། ཀྱེ་མ། སྐྱེས་ནས་བསྡད་དབང་མེད་པའི་ 
འཆི་བཞི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག ཚེ་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་ངེས་པརའཆི་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག དེ་བས་ན་ད་ལྟ་ན་ར་འཆི་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེར་མེད་པའི་དུས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ 
ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ། སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ནི་འདྲ། གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ་ལ། ཚེ་ཚད་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ། འགལ་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 


བསམ། གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། དེའང་། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་འཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ཚེ་ཚད་ལོ་སྟོང་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པར་ཐུབ། འགྲོ་བ་ 
གཞན་རྣམས་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་དང་། གཞོན་ནུའི་དུས་དང་། དར་ལ་བབས་ནས་འཆི་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པས་ན། འོ་སྐོལ་མིའི་ཚེ་འདི་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་ལོ་ཕྱི་མ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་སྔ་མི་ཤེས། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ 


དང་། ཞག་ཕྱི་མ་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡང་གང་སྔ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཞི་བ་ལྷས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་ལ་གང་ 
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༄༅། །འོང་གཏོལ་མེད་པས། །སང་གི་ཆས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་ཚད་ལྟར་ ད་པའི་ངེས་པ་མེདྲ་ཀྱང་རང་གི་ཚོའི་འཕེན་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཆིའོ་སྙམ་ 
ན་དེའང་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མར་མེའི་སྡོང་བུ་དང་། མར་ཁུ་སོགས་མ་ཟད་ཀྱར་རླུང་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་བཞིན་དུ་ཚོའི་འཕེན་པ་མ་རྫོགས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་དང་། ཕོ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
གདོན་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་རང་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་དབང་གིས་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། ལས་ཟད་ནས་འཆི་བ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཆི་རྐྱེན་མང་ཡང་གསོན་རྐྱེན་ཡང་ཟས་དང་སྨན་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་འཆི་བ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེའང་བསམ་གཞིག་མ་བཅུག་པ་ཡིན་ཏེ། གསོན་རྐྱེན་གྱི་ཁོངས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལ་ལ་ཐས་མ་འཕྲོས་པར་ཤི་བ་དང་། ལ་ལ་སྨན་མ་འཕྲོས་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མང་བས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཉུང་ཟད་ 
ཅིག །དེ་དག་ཉིདྱ་ཀང་འཆི་བའི་རྐྱེན། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། །དོན་དེ་དག་དམིགས་པར་དྲིལ་བནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་དམིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། ཀྱི་མ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་སྲོག་འདི་ནི་ནམ་འཆི་ 
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ཕི 


ཆ་མི་འདུག དེའང་ཚེ་ཚད་ལྟར་སྡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ཆ་མི་འདུག འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་མང་བཞི་ཆནས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ཆ་མི་འདུག གསོན་རྐྱེན་སྨན་ལ་སོགས་པ་མ་འཕྲོས་པའི་ཆནས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ཆ་མི་འདུག དེ་བས་ 
ན་མྱུར་བཉིད་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེའི་ངང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རྗེས་བསྔོ་བ་འདྲ། གསུམ་པ་ཆོས་མིན་ཕན་མེད་བསམས་ལ་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ནི། གཉེན་དང་འཁོར་གྱི་ཕན་མེད་དམ་ 


འད ༢༡༢=7 


ཆོས་བསྒྲབ། ཟས་དང་ནོར་གྱི་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ། ཁ་དྲག་སྟོབས་ཀྱིས་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་པར་བྱ་བ་ཡིན། དེའང་རང་ཉིད་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། གཉེན་དང་འཁོར་མང་ཡང་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དེ ཞི་བ་ལྷས། བདག་ནི་མལ་ན་གནས་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །སྲོག་ཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམ་ཡང་ཕན་ 


པ་མེད། ཁ་དྲག་དཔུང་ཚོགས་ཆེ་ཡང་ཕན་པ་མེད་དེ། འཆི་བ་ལ་ནོར་གྱིས་བསླུར་མེད། ཁ་དྲག་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲོས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དྭ་ཝ་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱས་ན་འཆི་བའི་ཚེ་ཕན་ཏེ། ཆོས་པ་རབ་བྲོད། འབྲིང་མི་ 
འཚེར། ཐ་མ་མི་འགྱོད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོདེའིཚེདའི་དུས་ན་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་མགོན་གཞན་མེད། སྐྱབས་གཞན་མེད། དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་ 


རྐ 
ཟའ 
འྭཾ 
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༄༅། །གཅིག་སྐྱབས་ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་དག་དམིགས་པར་དྲིལ་བ་ནི། ཀྱེ་མ་བདག་ནམ་ཞིག་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་མང་ཡང་ཕན་པར་མི་འདུག ནོར་ཕྱུག་ཀྱང་ཕན་པར་མི་ 
འདུག ཁ་དྲག་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འདུག དེ་བས་ན་འཆི་བའི་ཚེ་ཐ་ནའང་མི་འགྱོད་ཙམ་གྱི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བྱ་སྙམ་པའི་བློ་དུང་དུང་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ། རྗེས་འདྲ། གསུམ་ 
པ་བླང་དོར་སྟོན་པ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་ཁྲིད་ནི། གཞུང་ལས། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མ་དག་འཁྲུལ་པའི་བློ་ངོར་བདེ་སྡུག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་སྡིག་ཏུ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་བྱས་པའི་ 
ལས་དགེ་སྡིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་མི་འབྲང་། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ཤུལ་དུ་ལུས་ཀྱང་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཆི་བའི་ཚེ། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གང་དང་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལས་ནི་ས་ལ་མི་སྨིན། རྡོ་ལ་མི་སྨིན། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ 
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༦5༦ 


བར་བསྒྱར། །ཞེས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསམ། དེའི་འབབས་བུ་བསམ། དེ་སྤོང་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་པས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྔང་བ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ལས་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ 
ལེན། འདོད་ལོག་དང་གསུམ། ངག་གི་ལས་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་དང་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་དང་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ནི། རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་ཀྱང་ 


;དྲུང་། བསམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པས་གསོད་པ། མབྱིན་ལེན་ནི། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ་མཐུའམ་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད་པ། འདོད་ལོག་ནིེ། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་ 











བཟུང་བའི་བུད་མེད་ལ་བགྲོད་པ་དང་། རང་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་དུས་གནས་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་བགྲོད་པ་སྟེ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཉེན་དང་། དུམ་མ་ཡིན་པ་སྦྲུམ་མའམ་བསྙེན་གནས་བླངས་པའི་དུས་སོགས་ 


ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེ་བསམ་པ་ལ། མི་དགེའི་ལས་འབྲས་བསམ་ལྭ་སྤོང་འདོད་བསྐྱེད། །དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བསམས་ལ་བསྒྲབ་འདོད་བསྐྱེད། །ལུང་དུ་བསྟན་མིན་བསམས་ལ་དགེ་ 
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ུ་ལྡུད། དང་དང 


༄༅། །དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཞུགས་པ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་སོགས་ལ་བགྲོད་པའོ། །རྫུན་ནི་ཕ་རོལ་པོ་བསླུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པའི་ 
ཚིག་སྨྲ་བ། ཕྲ་མ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་བདེན་རྫུན་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ། ཚིག་རྩུབ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་མཚང་ལ་ཕོག་པའི་མི་སྙན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ། ངག་འཁྱལ་ནི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་འདོན་པའི་ངག་ 
དང་། ཁ་གསག་དང་། གླུ་དང་། ཟློས་གར་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། དམག་དང་། སྨད་འཚོང་གི་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་གཞན་རྣམས་སོ། །བརྣབ་སེམས་ནི་གཞན་གྱི་ལོ་བྱད་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་པ། གནོད་ 
སེམས་ནི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་འདོད་པ། ལོག་ལྟ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་སོགས་མི་བདེན་པར་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲབས་བུ་བསམ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཀུན་གྱི་དང་པོ་ངན་འགྲོའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤྱད་ན་དམྱལ་བ། འདོད་ 





ཆགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་གིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆེན་པོར་སྤྱད་ན་དམྱལ་བ། འབྲིང་དུ་སྤྱད་ན་ཡི་དྭགས། ཆུང་དུ་སྤྱད་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ། །རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས་མྱོང་བརྒྱུ་མཐུན་ནི། ཚེ་ཐུང་བ་ 
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339 ..8༦༩ི 








ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ཡིས་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྐུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས། །ཕྱི་ཕོ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་བཅས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་མང་། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་དབྱེ། །ཚིག་རྩུབ་པ་ཡིས་མི་སྙན་ 
ཐོས། །མ་འབྲེལ་པ་ཡིས་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། དེ་ལ་བློ་ 
གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོ་ཞིང་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་གཅོད་པས་ས་ཕྱོགས་གཟི་མདང་ཆུང་སར་སྐྱེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་སད་སེར་སྔང་སར། འདོད་ལོག་གིས་རྡུལ་འཁྲིགས་ 
སར། རྫུན་གྱིས་བཙོག་ཅིང་དྲི་ང་སར། ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་མཐོ་དམན་ཅན་དུ། ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ཚྭ་སྒོ་ཅན་དུ། ངག་འཁྱལ་གྱིས་དུས་འགྱུར་ལྡོག་ཅན་དུ། བརྣབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྲ་ཞིང་ཆུང་སར། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རོ་ཁ་བ་ཁོ་ན་ཡོད་ 
སར། ལོག་ལྟས་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུའང་མི་འབྱུང་བའི་སར་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་དེ་སྤོང་བར་བསམ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མཐོ་རིས་སུའང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་མཐའ་ 


༢འ.¬¬2>.>7. 


དག་འབྱུང་བར་འདུག་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། ཅི་སྟེ་སྡིག་པ་བྱུང་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་སྡིག་པ་དེའི་གཉེན་པོར་དམིགས་ནས་དགེ་བ་དེ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་རེ་བྱས་པས་སྡིག་པ་འདག་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཅུང་དགའ་བོ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་ཅན་མི་མང་དུ་བསད་པ་ཡང་ཕྱིས་བསྟན་པ་ལཞུགས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཐོང་ལྡན་དེ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་བསད་པ་དང་། བདེ་བྱེད་ 
ཀྱི་རང་གི་ཕ་བསད་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བསམས་ལ་བསྒྲུབ་འདོད་བསྐྱེད་པ་ལ། དགེ་བའི་ལས་བསམ། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ། དེ་བསྒྲུབ་པར་བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད་སྤང་བ་སོགས་གསུམ། ངག་གི་ལས་རྫུན་སྤང་བ་སོགས་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྣབ་སེམས་སྤང་བ་སོགས་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་དག་སོ་ 














སོའི་ངོ་བོ་ནི། དུག་གསུམ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་བར་དམ་འཆའ་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བསམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ 






































་༦ི༦‰ིྱྱི 





དག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་བ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོ་རིས་ལྷ་མི་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་མྱོང་བརྒྱུ་མཐུན་ནི། སྲོག་ 
གཅོད་སྨངས་པས་ཚེ་རིང་བ་དང་། སྐུ་འཕྲོག་སྤངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལས་བཟློག་ནས་འབྱུང་། བྱེད་པ༔ ་མཐུན་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་མི་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། ས་ཕྱོགས་གཟི་མདངས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་དེ་ལས་བཟློག་པ་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་གི སྣ་སྨན སླགས་པ་གང་ཡིནཔ། །དགེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲས་བུདེ་ནེ་བཟློག་སྟེ། _ 
འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བསམ་པ་ནི། ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསམ། གསུམ་པ་ལུང་དུ་བསྟན་མིན་བསམས་ལ་དགེ་བར་ སཾ 
བསྒྱུར་བ་ལ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་བསམ། དེ་ལ་འགྲབ་བུ་མེད་པ་བསམ། དེ་དགེ་བར་བསྒྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ 





བཏང་སྙོམས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་དུག་གསུམ་དང་དུག་གསུམ་མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐྱད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་བསམ་པ་ནི། དེ་དག་གིས་ནི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཅི་ཡང་སྐྱེད་མི་ནུས་ 















































41:29 


༄༅། །ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། བཏང་སྙོམས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་གཉིས་ཀ་མིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དགེ་བར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ནི། ལས་དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། བདེ་བ་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བྱས་པ་དོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགེ་བར་བསྒྱུར་དགོས་ལ། དེའང་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གང་དང་གང་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ལ་རུང་མཐུན་གྱི་ཚིག་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ 
པའྱི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པའི་གྲོང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྟན་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཉལ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གོས་གྱོན་པའི་ཚེ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར་གྱུར་ཅིག ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱིམ་ 
ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག དོན་སྦྱོད་པའི་ཚེ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ 





ཅིག ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག སླེབས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་རུང་མཐུན་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་དམིགས་ཁྲིད་དུ་ 
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༦5 ངི 








སྐྱོང་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་དམིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་དེ་དང་དེ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ས་ཕྱོགས་ཡིད་ལ་མི་འོང་བ་དང་གཟི་མདངས་ཆུང་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདུག དེས་ན་མི་དགེ་བ་ཞེས་པ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་མིང་དུ་འདུག་ 
པས་སྤང་བར་བྱ། ཅི་ནས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་དགེ་བའི་ལས་ལམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་དག་གིི་རྣམ་སྨིན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་རིང་བ་སོགས་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་བ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་སྤོ་བ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ས་ཕྱོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཟི་མདངས་ཆེ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདུག དེས་ན་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་རང་གིས་རང་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་མིང་དུ་འདུག་པས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། ཅི་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་དུག་གསུམ་དང་དུག་གསུམ་མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བར་ཅི་ནུས་སུ་བ] ར་བརྱ་བའོ་སྙམ་དུ་ 
བསམ། དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ། གཉིས་པ་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད་ནི། གཞུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པས་ 
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༄༅། །བསྟན། འདིའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་ཉམས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉམས་རྣམས་སྔགས་ལམ་དུ། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ད་ལྟ་དགའ་བ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དང་པོལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ། །གཞན་གྱི་ ག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ། །དེའི་དང་པོ་ནེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་དྲིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུཞི་བའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ མ་ཆུས་ཁྱེར་བ་མཐོང་ཞིང་དེ་འདོན་པའི་ཐབས་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་འདོན་པར་རང་ཉིད་སྐམ་ས་ན་ཡིད་བདེ་བར་གནས་པ་ལྟར། དྲིན་མི་ཤེས་པས་རང་ངོ་ཚ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་ ྲེ 
ཁྲེལ་བའི་གནས་སུགྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་མགུར་ལས། བདག་གཅིག་པུ་ཐར་བས་ཕན་པ་མེད། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཡིན། །ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱིགསེབ་ཏུ་བཞག །བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་ཐེ་ལེ་ལེ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མས་བུ་ལ་བྱ་བ་ལྟར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ། བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ནེ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེའང་ལུས་སེམས་ཆོས་དང་མཐུན་ 


པའི་སྐྱིད་པ་ལ་བདེ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བདེ་བའི་རྒྱུར་འཇོག་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོར་སྐྱེ་ 


















































®3 ཨི 








བ་སླ་བ་གཉེན་ལ་བསྒོམ། །བར་དུ་སྐྱེ་བ་དཀའ་བ་དགྲ་ལ་བསྒོམ། །མཐའ་མར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ། །དེའི་དང་པོ་ལ། མ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ། དེ་དང་གཉེན་གཞན་བསྲེ། དེ་དང་ཐ་མལ་པ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མ་བསམ་ 
པ། དྲིན་བསམ་པ། དྲིན་ལེན་འཇལ་འདོད་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་རྩ་བའི་མ་དེ་ཤི་བའམ་གསོན་ཀྱང་རུང་། བཞིན་ལག་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཁི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དང་། བདག་ལ་བརྩེ་གདུང་གི་སྦྱོད་པས་གནས་པར་བསམས་ལ། འདི་ 
བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་ཞེས་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲག་ཏུ་བསམ་མོ། །དྲིན་བསམ་པ་ལ་ལུས་སྲོག་སྦྱིན་པའི་དྲིན། བླང་དོར་བསྟན་པའི་དྲིན། དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་དྲིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་སྦྱིན་པ་ནི། འདེས་བདག་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུའི་བར་དུ་ 
མངལ་དུ་བཟུང་། ཕན་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན། གནོད་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྤངས་ནས་ལུས་འདི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དྲིན་ཆེ་ཞེས་བསམ་པའོ། །སྲོག་སྦྱིན་པ་ནི། ཕྱིར་བཙས་ནས་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་ཁ་ལག་མི་འཕྲོད། ངག་གིས་བརྡ་དོན་མི་ 
འཕྲོད། སེམས་ཀྱི་བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་འབུ་རེང་ལྟ་བུ་དེ་ཤིར་མ་བཅུག་པར་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། སྙན་པའི་མིང་ནས་བོས། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱི་གསོས། མངར་བའི་ནུ་ཞོ་བྱིན། མེ་ཆུ་གཡང་ས་གསུམ་ 
ལས་བསྲུངས། ཚྭ་གང་གི་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས། སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། བླང་དོར་བསྟན་པ་ནི། ཟ་ལུགས་འཐུང་ལུགས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཟ་ལུགས་འཐུང་ལུགས་ 









































༄༅། །བསླབས། འགྲོ་སྡོད་མི་ཤེས་པ་ལ་འགྲོ་ལུགས་སྡོད་ལུགས་བསླབས། སྨྲ་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ལ་སྒྲ་བརྗོད་བསླབས། དངོས་པོ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བརྡ་དོན་སྤྲད་དེ་བླང་དོར་བསྟན་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
བསམ། དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་དྲིན་ནི། མ་རང་ཉིད་ཡལ་བར་དོར་ནས་བདག་ན་ཡིས་དོགས་ཤི་ཡིས་དོགས་པ་སོགས་དང་། ཉིན་དལ་རྒྱུ་མེད་མཚན་གཉིད་རྒྱུ་མེད་པར་རྐང་ལག་སེར་ཀར་སོང་སོང་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བདག་གི་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་རང་གིས་ཟ་མི་ནུས། གཞན་ལ་སྟེར་མི་ནུས། ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་མི་ནུས། ཕྱི་མའི་ཆེད་དུ་གཏོང་མི་ནུས་པར་བདག་ལ་སྟེར་བ་ལ་འཕོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྟེང་དུ་མ་རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་ལུགས་སུ་ 
བྱེད། བསམ་རྒྱུ་བསྒོམ་རྒྱུ་བདག་མིན་པ་མེད་པར་རང་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན། ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱི་འདི་ལྟ་བུའི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ 
ལ་ཚད་མེད། འཕོངས་པར་སྐྱེས་ཏེ་ཟས་གོས་གཞན་ལ་བསླངས་ནས་བྱིན་པ་ལའང་ཚད་མེད། ཉེ་བཤན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སྡིག་ཟས་ཀྱིས་གསོས་པ་ལའང་ཚད་མེད། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བསྲུང་བ་དང་། ནུ་ཞོ་བྱིན་པ་ལའང་ཚད་ 
མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་བྱས་ནས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་པ་ལའང་ཚད་མེད། སྤུན་ཟླ་དང་ཉེ་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་གཅུགས་ཤིང་སྙིང་ཉེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་བཏགས་པ་ལའང་ཚད་མེད། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕ་མའི་དྲིན་མཐའ་དང་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་ 
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གལ་རྫོགས། དེ་སྐད་དུ། གང་གིས་བདག་གི་མ་བྱས་ནས། །ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་གང་ཡིན་པ། །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གིས་བདག་གི་ཕ་བྱས་ནས། །རྟ་དང་གླང་པོ་སྦྱིན་པ་ཡང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ཀྱང་ཐལ། །རྐང་འགྲོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་མ་འདི་ལ་དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་མ་བཅལ་ཕན་ལན་དུ་ཕན་མ་བཏགས་ན་བདག་ལས་ཁྲེལ་བོར་བ་མེད་ 
པས། འདི་ལ་དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་དང་ཕན་ལན་དུ་ཕན་འཇལ་ཅི་ཐུབ་ཅིག་བྱ། མ་ལ་གང་གིས་ཕན་ན། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཕན་པར་འདུག་པ་ལ། ད་ལྟ་ནི་དེ་དང་བྲལ་ནས་འདུག དེས་ན་བདག་གིམ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ། དེ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ། དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་བློ་ལ་གང་འཐད་བསྒོམ། མཐར་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
འགོད་པའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད་སྲ་ལ་ཡོད་ན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པས་མ་ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་ན་ར་མདའ་གཞན་ལ་འབོད་པ་ལྟར། དྲིན་ཅན་གྱིས་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་ 





བཏབ་ཅིང་བསྒོམས་བསམ་པ་བྱམས་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་གཉེན་གཞན་བསྲེ་བ་ནི། ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་འབྲེལ་དྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསམས་ལ། དེ་དག་སོ་སོའི་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདིར་ 
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ཉཟ ༄༅། །དངོས་སུ་དྲིན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུས་བསྐྱངས། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཕ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཕན་བཏགས། གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་དང་། ཕ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེ་འབྲེལ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བདེ་བ་དང་བདེ་བའི༔ དང་ལྡན་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ 
་÷ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ། གསུམ་པ་དེ་དང་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་བསྲེ་བ་ནི། ཡུམ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་སོགས་པ་ཟས་ནོར་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསམས་ལ་དངོས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་བཏགས། ཚེ་རབས་གཞན་ _ 
ཡྲ དུ་ཕ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་བསྐྱེད་དེ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། གཉིས་པ་དགྲ་ལ་བྱམས་ ཡི 
ྟ པ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་། བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསམས་ལ། འདི་བདག་གིས་ཚེ་རབ་མང་པོའི་མ་ཡིན། མའང་ལན་གྲངས་དུ་མ་བྱས། བྱས་རེས་ཀྱི་ཕན་བཏགས་ཤིང་གནོད་པ་ལས་ 
ཌཱ བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཡང་། རང་གིས་དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་དང་ཕན་ལན་དུ་ཕན་མ་བཏགས་པས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལན་ཆགས་འདེད་པ་ལ་དགྲ་འདྲེར་གོ་བ་ཡིན། རང་ཅག་གཉིས་ཀ་ལས་ཉོན་གྱིས་སེམས་བསྒྲིབས་ཤིང་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་ 
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པར་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མཐོང་ནས་སེམས་ཞེ་སྡང་གིས་བསླད་དེ། རང་དབང་མེད་པར་གནོད་པ་སྐྱེལ་རེས་བྱས་པས་ཇེ་འགྱང་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱིས་དོན་ལ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། གནོད་བྱེད་འདི་ 
རྣམས་བདག་གི་མ། །སྔོན་ཚེ་ཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་མནར་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་པར་བསམས་ལ། དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་བསྐྱེད་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་སྣང་ 
བའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། གསུམ་པ་ཐ་མལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གིས་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕ་མ་ཡང་ལན་གྲངས་དུ་མར་བྱས། བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས། གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཡང་ལས་ཏོན་གྱིས་སེམས་བསྒྲིབས་ཤིང་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་ 
བརྟེན། ད་ལྟ་ཅི་ཡང་མི་འོང་བ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་ནི་མ་ལེགས། དེ་བས་ན་དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་བསྐྱེད་དེ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། རེས་འགའ་དམྱལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིགས་ 
དྲུག་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བཅད་ལ་མ་རྒན་དམྱལ་བ་པ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས (ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བཀང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 








348 









































ཛེ 





༄༅། །ཉིན་རེ་བཞིན་རྟག་པར་ཕུལ་བ་བས་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ནི་ལུས་སེམས་གདུང་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱནི་སྒོ་ 
གསུམ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བྱའོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་མ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དྲིན་ཡོད་ཚུལ་དང་། ཚེ་རབས་མང་པོར་མ་བྱས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་བསམས་ལ། མ་འདེས་བདག་གིས་དོན་བྱེད་བྱེད་ནས་རང་ཉིད་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་ཤིང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཉམ་ཐག་པ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་ལ་དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་དང་། ཕན་ལན་དུ་ཕན་ཞིག་འཇལ་དགོས། གང་གིས་ཕན་ན་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྒྱུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་ 
ན་ཕན་པར་འདུག་པ་ལ། དྭ་ལྟ་དེ་ལས་གོ་བཟློག་ནས་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། རྒྱུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། མ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་ 
རུང་སྙམ་པ་སོགས་བྱམས་པའི་སྐབས་ལྟར་རིགས་བསྒྲེས་ལ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་དང་། ཉེ་རིང་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བབྱེད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་ 
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༦3. 





རྗེ། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི དང་བལ་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། དགྲ་རྣམས་ལ་འདིས་བདག་གི་མ་བྱས། མ་ཡང་ལན་གྲངས་དུ་མར་བྱས། བྱས་རེས་ཀྱི་ཕན་བཏགས་ཤིང་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ 
ཡིན། དས་ིནབགཔ་པའི་རགིང་རོམ་ནབ་བརཤགས གོད་པྱེད་པ་དྲོརྗ། གནོད་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་མ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅིམ་རུང་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་སྡེ་ཚན་ 
དུ་བཅད་ལ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་མྭ་བས་ཚུལ། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ། དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་སོགས་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ 
དང་བལ་བར་འདུན་སེམས་སྨོན་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མཐར་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པས་ལན་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་བསྒོམ། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་བདེན་པར་མེད་པ་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པར་བདེན་པར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་ཏེ་ 





སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བསྒོམ། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲོམ་པ་ལ། གཞན་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འདོད་ 
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›ྭ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 





༄༅། །པའི་སྨོན་སེམས་བསྒོམ། །འབྲས་ཕྱིར་ལམ་ལ་སློབ་པའི་འཇུག་སེམས་བསྒོམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་ུའྲབས་དང་འཕད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་བ་ལ་འགོད་པའི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ལྟར་འགོད་དགོས་ཀྱང་དེའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མི་འདུག་སུ་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པས། དེ་བས་ན་ 

ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། ཐོབ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ནས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལ་གཞག་པར་བྱའེ། །སྙམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་དོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྲོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འཇུག་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གིས་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །སྙམ་དུ་བསྒོམ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ཀྱང་བྱ་བ་འདི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་སྙམ་པ་ 
དང་། བྱ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བློ་བསྐྱེད། འདི་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་ 
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དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་ 
པ། བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲུང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བསྒོམ་ཚུལ་སྙིང་པོ་ནེ། བདག་བདེ་བ་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་བདེ་བ་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བདག་གིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ༔ (དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བགྱིད་དོ་སྙམ་ 
པ་ཡུན་རིང་བསམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད། དེལ་བུའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་གི་ནུས་ཚོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཅི་ནུས་བསྒྲབས་པས་རིམ་གྱིས་གཞན་ ན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
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སྒྲུབ་ཀྱིས། གཞན་དོན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་འདི་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ 
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༄༅། །ནི། །སྱྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཡི། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྒོམ་ཚུལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན། རང་གི་རྩ་བའི་མ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དྲིན་ 
དྲན་པ་དང་། དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སྐུབས་ལྟར་བསམས་ལ། མ་འདི་ལ་གང་གིས་གནོད་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དངོས་སུ་གནོད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པས། དེ་དག་བདག་གིས་བླང་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ལམ་རང་གི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། དགགྲིནཅནྲ་ཾམདིའིསུགབམ་དང་ཕགལྔལ་་ཆུ་་དགལཔམས ཅད་བག་མནཔར་བུརཅག་ཅེསབརདཝ་། མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྱི་གྲིས་ཀོ་སྤུ་བཞར་བ་བཞིན་དུ་ནག་ཉིལ་གྱི་ཚུར་བྱུང་སྟེ་བདག་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་དྲིལ་བྱུང་བར་བསྡོམ། དེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་ཁོ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ལ་བཏང་བར་བསམ། མ་ལ་གང་གིས་ཕན་ན་ 
བདེ་བས་དངོས་སུ་ཕན། བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བས་ཡུན་དུ་ཕན་པར་འདུག་པས། བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་མ་ལ་གཏང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་བདག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་ 
གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་འོད་ལྷག་གིས་སོང་ནས་མ་ལ་བྱིན་པས། མས་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ནས་དགེ་བ་འཕེལ་ཏེ་མྱུར་དུ་ 
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འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་དམིགས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན། མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་མ་རྣམས་བདེ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཚིག་སྔ་མའི་ཚེ་ལེན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ཚེ་གཏོང་བའི་དམིགས་པ་བསྐོམ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཕ་དང་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་གཞན་དང་། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། རང་ཉིད་ལ་ཚེ་འདིར་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་དགྲ་བོ་གདོན་བགེགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ལ་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རིམ་བཞིན་བསྒོམ། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་གི་ལུས་ལ་ན་ཚའམ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུང་ན་དེ་ལམ་ 
དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་ལྟར་དུ་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉམས་ཐག་པ་དུ་མ་ཡོད་ངེས། དེ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ལུས་འདིའི་སྟེང་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལེན་པའི་དམིགས་པ་བསྒོམ། བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམས་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་བརྗོད་ཅིང་གཏོང་བའི་དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམ། མཐར་བརྗེ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། བརྗེ་བ་པོ་རང་ཉིད་དང་། བརྗེ་བྱ་བདེ་སྡུག་གཅེས་འཛིན་བཅས་པ་དོན་དམ་གཤིས་ལུགས་ལ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ 
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༄༅། །མོད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་པ་དང་། བརྗེ་བའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྔོན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མཛའ་བོའི་བུ་མོར་འཁྲུངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྒོམ་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པ། རང་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ། གཞན་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་ 
བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་འདི་དོར་ནས་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་གཏང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ 
ཡང་། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོགས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །འཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 





ཟས། སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྐོམ། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་མི་ཟད་པའི་གཏེར། ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་དང་ནད་གཡོག ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། བརྒལ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གྲུ་དང་གཟིངས་དང་ཟམ་ 
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པ། ལམ་ཞུགས་རྣམས་ལ་དེད་དཔོན། མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་མགོན། སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་ལ་དཔུང་གཉེན་སོགས་མདོར་ན་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་མདུན་དུ་གང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ། གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་ལ་སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་བཟོད་པ། དགེ་བ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བ་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བས་ཕ་རོལ་མགུ་བར་བྱས་ནས་སྣོད་དང་འཚམས་པར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་པ་དེ་ཉམས་སུུ་ལེན་ཕ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཇུག་པ་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་ཉམས་ལེན་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་བརྩོན་གྱིས་འཇུག་པ་དོན་མཐུན་པ་སྟེ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བསླབ་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལྟར། བདག་གིས་ཀྱང་རང་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་བསླབས་ 
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ཏེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དགའ་བའི་བློ་བསྐྱེད། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དམིགས་ཁྲིད་དུ་སྐྱོང་རྒྱུ་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ 
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.548རི་ 


༄༅། །ལ། ཞིབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་འདོད་ན་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་བསྒྲབ་པ། ཆགས་པ་བདུན་སྤང་བ། བམ་བའིདངོསབཞིའི་བཤད་པྷ་རམས་མདོདང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
དང་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། དོན་དམ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད། །དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དངོས་བཤད། །ཐབས་དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། མགོན་པོ་ཀླུ་ བ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་བདག་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སེམས་ཙམ་པས་བཏགས་པའི་རྣམ་རིག་སྟེ། ཤེས་པར་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 


.>->¢ཿ 


བསྒྲིབས། མ་བསླད་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདིར་བསྒོམ་རྒྱུའི་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་ཡུལ་ལ་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 








ནི། རྟེན་ཞི་གནས་དང་བརྟེན་པ་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་ 
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5 @.&ི. ངུ ༦ 





གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། ཞི་གནས་སྒོམ་པ། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ། ཟུང་ 
འབྲེལ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་གྲུབ། ། 

ཅེས་གསུངས་པས། ཞི་གནས་ཀྱང་ལུས་སེམས་དབེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ན་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེནགྱིབྱ་བྲེལ་དང་། ། ཟང་ཟིང་གི་ནོར་དང་། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། རང་ཉིད་དབེན་པར་ 
གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་ནས། །རཱམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། པྲ་སྟོན་ཞུགས་ལེན་ལས། དབེན་པར་ 
གནས་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ། །བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་དབེན་པ་མི་ཐོབ་པས། སྱ་བ་དགལ་སྦྱོ་བ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ །འདི་མིས་དབེན་པ་ཐོབ་ཅིང་ལོགའཚོ་སྤོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དབེན་པར་གནས་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ལ། ཉེས་པ་ལྔ་ 








ངོས་ཟིན་པར་བྱས་; ནས་དེ་སྦོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་གནས་ ་པའི་ཐབས་ དགུའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་ ་བཙལ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཉེས་པ་ལ་ནི། དགེ་བའི་དམིགས་ ་པ་ལ་སེམས་མི་སྦྱོར་བའི་ལེ་ལོ་ ལོ་དང་། ། སྦྱོར་ཡང་ཏིང་འཛིན་ བསྒོམ་ 
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1999:-2ཚུཾ་ 





༄༅། །པའི་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་དང་། མ་བརྗེད་ཀྱང་སེམས་མི་གནས་པ་བྱིང་རྒོད་དང་། བྱིང་རྒོད་དུ་སོང་བ་ཤེས་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མི་འཚོལ་བ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཧ་ཅང་གཉེན་པོ་བཙལ་དྲག་པས་སེམས་མི་ 
གནས་པ་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཅེས་སོ། །གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། ལེ་ལོའི་ 
གཉེན་པོར་འདུན་པ། རྩོལ་བ། དད་པ། ཤིན་སྦྱངས་དང་བཞི། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ནི་རྩོལ་བ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེ་ལོ་སྤངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་གལ་ཆེ། གདམས་ 
ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་གདམས་ངག་གི་དམིགས་རྣམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ཤིས་བཞིན་གྱིས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའོ། །བྱིང་རྒོད་ངོས་མ་ཟིན་པའི་གཉེན་པོར་ 
ནི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་མ་སོང་རྟོག་པ་ཡིན། བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཐབས་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནེ། འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་གཉེན་པོ་དེ་རྩོལ་བས་སྟོན་པ་ཡིན། འདུ་བྱས་དྲག་ནས་འཐོར་ཏེ་སེམས་མི་གནས་པའི་གཉེན་པོ་ནི། འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ 
བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲིམ་ལྷོད་རན་པས་མཉམ་ཁད་ཀྱིས་གནས་པ་ཤ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་མཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། ། 
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58 ཨི 








བྱིང་དང་རྒོད་དང་རྟོག་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དངོས་ནི། འཇོག་དང་རྒྱུན་འཇོག་བསླན་ཏེ་འཇོག །ཉེར་འཇོག་དུལ་དང་ཞི་བར་བྱེད། །ཉེར་ཞི་རྩེ་ 
གཅིག་མཉམ་འཇོག་པ། །འཇོག་པའི་རིམ་པ་རྣམ་དགུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དགུ་ལས། དང་པོ་སེམས་འཇོག་པ་ལ་དམིགས་རྟེན་མི་གཡོ་བ། ལུས་མི་འགུལ་བ། རྫི་མ་མི་འཁྲབ་པ། དམིགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་བཞི་དགོས་པ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རི་མོར་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚར་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱ། ཡང་ན་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའམ། གོས་དར་གྱི་རས་མ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཞིག་རང་གི་མདུན་དུ་ཉེ་རིང་འཚམས་པ་ཞིག་ཏུ་མི་གཡོ་བར་གཞག ལུས་མི་འགུལ་བ་ནི། མིག་ཧ་ཅང་མི་དབྱེ། ཧ་ཅང་མི་ཟུམ་པར་སྣའི་ 
རྩེ་མོར་གཏད་ཅིང་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ཕྲག་པ་མཉམ་པོར་བཞག་ལ། མགོ་བོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་། སོ་དང་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག་ཅིང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་སྒྲ་ཅན་དང་། རྔམ་པ་ཅན་དང་། རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་གཏོང་བར་དལ་ 
བུ་དལ་བུས་རྒྱུ་རུ་གཞུག དྷེ་ལྟར་དྲང་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱ། རྫི་མ་མི་འཁྲབ་པ་ནི་མིག་གི་ཡ་ལྕིབས་ཀྱིས་མིག་འབྲས་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཁེབས་པར་བཀབ་ལ། དམིགས་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་མིག་ཟིམ་གྱིས་བལྟ་ 
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༄༅། །ཞིང་། མཆི་མ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ལག་པས་མི་རེག་པར་ཅི་བདེར་འབབ་དུ་བཅུག་ལ། ཟུག་རྡུ་བྱུང་ན་དེ་ལ་སེམས་མི་གཏོད་པར་དམིགས་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ་གནས་པར་བྱ། དམིགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ 
ནི། ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་སེང་ངེ་བའི་ཚུལ་དུ་འཆར་དུ་བཅུག་པའོ། །རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡུན་རིང་པོ་མི་འོང་བས་ཐུང་ཙམ་ཐུང་ཙམ་རྒྱུན་ 
མཐུད་ཅིང་འཇོག་པའོ། །བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི། རྣམ་གཡེང་བྱུང་ན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་སྨོན་པའོ། །ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། སེམས་མི་འཕྲོ་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་སྡུད་པའོ། །དུལ་བར་བྱེད་པ་ 
ནི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་གཉེན་པོས་སེམས་འདུལ་བའོ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་མི་དགའ་བར་གྱུར་ན་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ཉེ་བར་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ན་དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་སྤང་བའི་ཐབས་འདུས་བྱས་པས་ཀྱང་སེལ་མི་འགྲོ་ན་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པའོ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། གོམས་པའི་དབང་གིས་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རང་གི་ངང་གི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དྱེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་ 
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མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ཡང་བསླན་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱེད། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྔོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་ 
མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་རྣམ་རྟོག་གི་ཕྲེང་བ་གཅིག་རྗེས་ལ་གཅིག་འབྱུང་བཞི་རྣམ་རྟོག་ 
ངོས་ཟིན་གྱི་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཉམས་གཉིས་པ་གཅོང་རོང་དོག་མོའི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་རྣམ་རྟོག་ཉལ་གྱི་ཞི་བའི་འཕྲོ་ལ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ཡོང་། ཡང་ཞི་འགྲོ་བ་སོགས་རེས་འཇོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་ངལ་བསོ་བའི་ཉམས་ཡིན། ཉམས་གསུམ་པ་ 
ལུང་ཕ་ཕུ་གསུམ་གྱི་རྫིང་ཆུ་ལྟ་བུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་དཀྲུགས་པའི་ཚེ། རྣམ་རྟོག་ཆེར་མི་འབྱུང་། རྐྱེན་གྱིས་དཀྲུགས་པ་ན་རྣམ་རྟོག་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་གནས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཐང་ཆད་པའི་ཉམས་ཡིན། ཉམས་བཞི་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
རླབས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་ཅི་བྱུང་ཡང་སེམས་གནས་པ་ལ་ཆེར་མི་གནོད་ཅིང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཞི་འགྲོ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་འདུ་བྱེད་པའི་ཉམས་ཡིན། ཉམས་ལྔ་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཉལ་གྱིས་ཞི་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཁྲིག་གེ་གནས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཉམས་ཡིན། དེ་ལྟར་ལྔ་པ་དེ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཉམས་ཡིན་པས། ད་དུང་ལྔ་པ་དེའི་རྒྱུན་བརྐྱངས་པ་ལས་ལུས་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པར་སླབ་ཅིང་། འདིར་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་ཞི་གནས་འདི་བྱུང་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ། གསལ་བ་ངོས་གཟུང་ 
བ། མཐའ་བྲལ་ལ་བློ་གཞག་པ། བརྗོད་བྲལ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ན་མིང་དང་ལུས་སེམས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པ་ལས། མིང་ནི་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་མ་ཡིན། ལུས་ནི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གོང་བུ་ལས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་བདག་མ་དམིགས་པས་ན་ལུས་བདག་མ་ཡིན། སེམས་ནི་འདས་པ་ནི་འགགས། མའོངས་པ་ནི་ 





མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་འགག་པར་འགྱུར་བས་ན་བདག་མ་ཡིན། དེ་བས་ན་བདག་གོ་སྙམ་པ་ནི་གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ། ྱི་རོལ་གྱི་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་། ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ 
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བས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་སེམས་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་དེའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡུན་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཚེ་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན། སེམས་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་གང་ལས་ 
སྐྱེས་བརྟགས་པས། སྐྱ་བའི་རྒྱུམ་རྙེད་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོང་སང་ངེ་བ། བར་དུ་གང་དུ་གནས་བལྟས་པས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པས་གནས་མེད་དུ་དྭངས་སང་ངེ་བ། མཐའ་མར་ 
གང་དུ་འགག་བལྟས་པས་གང་དུ་ཡང་མི་འགག་པས་ན་འགགས་མེད་དུ་བདེ་ཆམ་མེ་བ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ་བ། རྱོང་རིག་ཏུ་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ། གསལ་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་དུས་ན་ 











གསལ་བའི་རྒྱུན་མ་འགགས་པའི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད། མཐའ་བྲལ་རིས་མེད་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ངང་ལ་ཧྲིག་གེ རྗེན་ནེ། ཡེ་རེ་གཞག ཐ་ན་བརྗོད་བྲལ་ཙམ་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པར་ཧད་དེ་ཆད་དེ་གཞག གསུམ་པ་བརྗོད་བྲལ་ལ་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་བྱའི་རྣལ་འབྱོར། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། སྒོམ་མཁན་གསུམ་ཀ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་འདི་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེའི་ངང་ལ་གཞག ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 


ཕྲན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་བོ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྟ་གླང་སོགས་དང་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའོ། །གཟུང་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པའང་མ་གྲུབ་ལ། དེ་ 
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༄༅། །ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གཟུགས་དང་རང་མདངས་ཡིན་པར་བལྟའོ། །འདི་དག་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། སེམས་དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །གནས་པ་དང་འགག་པ་ག་ལ་སྲིད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསམ་པ་ 
ཡང་། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་གྱིས་ཞོག་ལ་ཐོང་། །བཞག་པ་རང་ཡང་ཞོག་ལ་ཐོང་། །འཇོག་མཁན་རང་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསལ་བམ་འགག་སྟོང་པ་དེ། །ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
ཉམས་ལེན་དམིགས་པར་དྲིལ་བའོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པ་ནི། དྷེལྟ་བུའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་སྔ་ར་གྱིཞི་གནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམས་ལ། གནས་ཆ་ཆེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངར་བསྐྱེད། ཤེས་རབ་ངར་ཆེས་པས་སེམས་མི་གནས་ན་ལྟོད་ 
ཀྱིས་གློད་པས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་ལམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་བསྡུ་ན་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ལམ་གསུམ་ཉམས་གསུམ་དྲོད་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟེ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ལམ་གསུམ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ། ཉམས་གསུམ་ནི་ལུས་ཉམས། སེམས་ཉམས། རྨི་ཉམས། དྲོད་གསུམ་ 








ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོང་གི་དྲོད། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་བརྟན་པའི་དྲོད། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ནི། རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ། མཐོང་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནི། མཚན་ཉིད་སྣ་ 
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ཚོགས་པའི་ཏིང་འཛིན། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །སྙིང་པོ་ཉམས་ལེན་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། ། 
དེར་ཞུགས་ནས་སོ་སོའི་ཉམས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི། ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་བཟང་ངན་ཅི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། གསུམ་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད་ནི། གཞུང་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཉིས་ལས། སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་སྟེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐའ་རྟོགས་པར་འདོད་ནས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མཐའ་མ་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྒོའི་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་ས་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ་ 
བལྟས་ཀྱང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐའ་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་ནས་བཟུང་སྟེ་རི་བོང་དང་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འཚམས་པའི་སྐུར་ 
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༄༅། །བསྟན་ནས་དོན་མཛད་པའོ། །གསུང་ལའང་གཉིས་ལས་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉེ་རིང་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དྲུང་དུ་ཉན་ཀྱང་ཆེ་བ་མེད་ལ། དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ཉན་་ཀྱང་ཆུང་བ་མེད་དེ། དེ་ཡང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲག་བརྒྱ་འདས་པ་ན་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་པས་ས་དེར་བྱོན་ཏེ་ཉན་པས་ཀྱང་ཆུང་བ་མེད་པ་ 
ཐོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ནི། ལྷའི་སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཐུགས་ལའང་གཉིས། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བཞིན་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་མཁྱེན་པ་སྟེ། མོོའུ་འགལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་གང་དུ་སྐྱེས་མ་མཁྱེན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལ་ཐར་པའི་ས་ 
བོན་ཡོད་པ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྲུསྤ་ཀང་མ་མཁྱེན་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་མ་ནུས་པ་ལས། སྟོན་པས་དཔལ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་གོང་རོལ་དུ་ཁྱིར་སྐྱེས་པ་ན་ཕག་གིས་བདས་ནས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་ཡོད་པར་མཁྱེན་ནས་ 





རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་སྟེ་ཁོས་ཀྱང་ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་མཁྱེན་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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མཉི 





པ་ཉིད་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ནི། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པུ་ལ། རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མཁྱེན་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གང་ཡང་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའོ། །རྒྱན་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་མཛེས་པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །དོན་དེ་དགབློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ་བསྒྲོམ་རྒྱུ་ནི་བདག་གིས་ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ ༧ 
ཐོབ་ནས་སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་གཞུང་དང་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་ལུས་ ཙཾ 
པ། །སྣང་གསུམ་ཁྲིད་དུ་དྲིལ་བའི་སྙིང་པོའི་གཏམ། །སྐལ་མཉམ་གཞན་འའང་ཕན་ཕྱིར་དེ་སྐད་བསྒྲགས། །འདི་དེ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཨེ་ཝཾ་རཏྣ་ཡི། །གསུང་རྒྱུན་སྙིང་པོ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ནི། །མ་ནོར་ 





བཀོད་འདི་རྒན་པོའི་ལེགས་བྱས་ཡིན། །ཨེ་མ་རྔོར་འཛིན་དང་པོའི་ལས་ཅན་དག །རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཁྲོན་པ་ཁེངས་ན་སླད་ནས་ཐོས་པའི་རྒྱ། །བསྐྱེད་པས་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་ངང་གིས་འཕེལ། །དེ་ལྟར་གསུང་ངག་ལམ་གྱི་ 















































3 »>& [95 





༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ་སྣང་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་འདི་ནིེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཤིང་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་ཆེན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་ཕྱ ག་དཔལ་བཟང་གིས་བཀའ་དྲིན་ལས་གསུང་ངག་ལམ་འདིར་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་དགེ་སྐོང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱིས་དམིགས་རིམ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་རང་དང་ 


.©¬.>¢ 2༨. 


གཞན་ལ་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔལ་བཟང་ལྡན་གྱི་བྱ་འདབས་སྤུ་དཀར་བླ་བྲང་རྫོང་གི་བསྟི་གནས་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་མེ་ཏྲི་ྷརྨ་ཀཱིརྟིབྷ་དྲས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་ ཟླ 


དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །ུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་བྱ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 














371 









































༡༦69 ཌི 





























༄༅། །མདོ་རྒྱུད་མང་ཐོས་ཇཛྡུའི་བུ་མོའི་རྒྱུན། ླུ་བྭ་འྱིཆམཚོརཆལ་ཆིལ་བཅས། །གཡོ་བའི་རླབས་ཕྲེང་མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། ླུསྒྲབ་རྒ་མཚོ་དྲན་ནོ་བདག་བྱིན་ 
་བ 


རློབས། །བློ་གྲོས་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཕན་བདེའི་སྲོག །གཟུགས་ཅན་ ན་དུ་གསོ་བ་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །དཔལ་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འོད་བརྒྱ་བྲེས། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
འདུད། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་གསལ་བའི་སྐུ། །སྐལ་བཟང་ཡིད་མཚོར་དགེ་བསྙེན་མཆོག་གི་ཟོལ། །མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོའི་ཞབས་དང་མི་གཉིས་པའི། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ན་རྒྱལ་ 





གྱུར་ཅིག །སྨིན་བྱེད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དབང་ཐོབ་ནས། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །མིག་གི་འབྲས་བཞིན་གཅེས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་འདིར་བཤད་ 
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༄༅། །བྱ། །གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་སོགས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་གསུངས་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། བཟའ་བ། མི་འབྲལ་བ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་འོངས་པའི་མན་ངག་གིས་ 
བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུ་མི་འབྲལ་པ་བྲིས་སྐུ། གསུང་མི་འབྲལ་བ་གླེགས་བམ། ཐུགས་མི་འབྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རྣམས་བསྟེན་ཅིང་མི་འབྲལ་བ་དམ་བཅའ་བའོ། །གསུམ་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ 
ཚིག་ལ། བསྲུང་བྱ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་དྭང་བས་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེཐེག་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་བླ་ 
མའི་ཞབས་ཀྱི་གདན་པདྨོ་ལ་བཏུད་ན། མཆོག་བླ་མ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན་རྩ་བ། རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་པར་བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བ། བཅུ་བཞི་ནི་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བས་སོ། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་བཞིན་ 
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ཞེས་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འབུམ་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། དྲག་ནག་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདིས་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གསལ་བར་ 
བཤད་པར་བྱ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྩ་ལྟུང་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཡན་ལག་དུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ། དེས་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན། མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ། བྱུང་བཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས། རྣམ་སྨིན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆེ་འབྲིང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མནར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་དམོད་ 
པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ངེའི་དབྱེ་བ་ནི། དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། དམ་ཚིག་ཀློག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། །འཆད་བྱེད་མན་ངག་སྟོན་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་བ་དང་ལས་བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་ཡོད་ 
པའི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པ་པོ། གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་འབོགས་པ་པོ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་བཤད་པ་པོ། བཞི་པ་ནི། མན་ངག་སྟོན་པ་པོ། ལྔ་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་པོ། དྲུག་པ་ནི། རབ་གནས་དང་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །དམོད་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ། །རང་བཞིན་ངན་པའོ། །བྱས་པ་མི་གཟོ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའོ། །ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །མནར་སེམས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ལུས་ངག་གི་གྲོགས་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག བསམ་པའི་ཡན་ལག ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྔ། དང་པོ་ 
ནི། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དམོད་པར་ 
འདོད་པའོ། །ྒྱུ་བཞི་ནི། མི་ཤེས་པ། མ་གུས་པ། བག་མེད་པ། ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་བཞིའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དམོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམོད་པ་མཁྱེན་ནས་བླ་མ་ཐུགས་མ་རངས་པར་གྱུར་པའི་ཚེའོ། །གསུམ་ 
པ་དེས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་བསྐུར་བའི་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
བསྒྲག་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ནི། བླ་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་དམག་དཔོན་དཔའ་བོ། ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་གྲུ་ 





སྐྱ་འཛིན་པ། ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རང་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་པོ་སོགས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ 
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་༦.ིྱི 





ཚུལ། ཡན་ལག་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ། ཚུལ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། ཡུལ་བླ་མའམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། བླ་མཁམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ 
ལ། ཡན་ལགམ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ལགས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་འཆགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ལ། མ་མཐོལ་མ་འཆགས་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། རྟེན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ། ཕྱིན་ཆད་བསྡམ་མམ། འཆགས་པ་པོས་སྨྲས་པ། མཐོང་ལགས་སོ། །སྡོམ་ལགས་སོ། །རྟེན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཐབས་ཡིན་ནོ། །འཆགས་པ་པོས་སྨྲས་པ། ལེགས་སོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་ཐབས་འདི་རྐྱང་པས་འདག་པ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་ལྕི་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་ 





གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དམ་ཚིག་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 
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` ་ 





༄༅། །འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
བསྟིམ། རིགས་བདག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁཾ་ྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་མང་དུ་བཟླས་ལ། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུཞུ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྔགས་བཟླ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ 
ཟླ རྡོར་སེམས་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བཟླའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
-“* ཏེ ལྟུང་བ་ཆེས་ལྕི་བ་འགའ་ཞིག་ལ་སྔ་མ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་པ། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྡོརྗེ་སྤུན་གྲོགས་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེས་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ཚུལ་ནི། བླ་མའིའོས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་སྨྱན་ལས་དབང་བླང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་དབང་རྒྱས་པར་བླངས་པས་ལྟུང་བ་ལས་ 
ལྗང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ཚུལ་འདིའོག་མ་རྣམས་ལའང་འདི་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཆེ་འབྲིང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། ཡུལ། བསམ་པ། ངོ་བོ་ཉིད། གསོག་པར་བྱེད་པ། ཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
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དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། གསུམ་ལྡན་ལ་ཆེན་པོ། གཉིས་ལྡན་ལ་འབྲིང་། གཅིག་ལྡན་ལ་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་མང་བས་ནི་ཆེན་པོ། མ་གུས་པ་དང་བག་མེད་པས་ནི་འབྲིང་། མི་ཤེས་པས་ནི་ཆུང་ངུ་། བཞི་ཆར་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ན་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་ལུས་ངག་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་ནི་ཆེན་པོ། གང་རུང་གིས་བྱས་པ་ནི་འབྲིང་། ཡིད་རྐྱང་པས་བྱས་པ་ནི་ཆུང་ངུའོ། །བཞི་པ་ནི། ལན་གྲངས་དུ་མར་བྱས་ན་ཆེན་པོ། གཉིས་དང་གསུམ་ 
དུ་བྱས་ན་འབྲིང་། ལན་གཅིག་ཁོ་ན་བྱས་ན་ཆུང་ངུའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡུལ་ལ་གནོད་ཚབ་ཆེ་ན་ཆེན་པོ། འབྲིང་ན་འབྲིང་། ཆུང་ན་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞར་བྱུང་ཉེས་མེད་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་་སྒྲོན་མེད་བཞིན་དུ། བླ་མ་ཐུགས་ཁྲོས་པ་ 

ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ལ། སླར་དེའི་ལན་དུ་ཁྲོས་ན་ནི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གང་ཕྱིརརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། ། ཊི 


ཅེས་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ན། བླ་མ་ལ་བརྙས་པནི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྕི་ཤོས་ཡིན་པས་དང་པོར་བཤད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལའའ་སྦྱི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་ནི་ 








སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས་གསུངས་པའི་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་བཅས་ཏེ་འདས་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་ 





















































རི 





༄༅། །པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་ལནི་དངོས་སུ་ཁྱད་གསོད་མེད་ཀྱང་དོནགྱིས་ཁྱད་གསོད་ཞུགས་པས་རྩ་ལྷུངཉིད་ཡིན་ནོ། །དུས་སྐབས་ནི་འདས་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བཀའ་ལ་ལམ་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་ཆེན་པོ། འོག་མ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བ་ལས་འདས་ན་རིམ་བཞིན་འབྲིང་དང་ཆུང་དུ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་དོན་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་བཞི་སྤྱད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། རབ་དབྱེ་ལས། གཞན་གྱི་དོན་གྱིས་སེམས་བརྟན་པའི། །ཕམ་པ་བཞི་པོ་སྤྱད་ན་ཡང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །རྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ལས་ཡང་ཞིང་། གསུམ་པ་ལས་ལྕི་བས་ན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ 
ལྕང་གསུམ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་དགྲར་འཛིན་པའི་བསམ་པས་ཁྲོས་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་ཁྲོས་པར་གོ་བའོ། །མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། འཇིགས་པ་ཆེ་སར་འགྲོ་བ་ལྭ་ཟླ་གྲོགས་ 





བཟང་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བླ་མ་གཅིག་ལས་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ཆེན་པོ། བླ་མ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་ནི་འབྲིང་། ྤྱིར་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་ནི་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
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8596-8༦རི 





ཕོད་པའི་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཁྲོས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོརྗེ་སྤྲན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ་གོ་སླ། རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་བཏང་བའོ། །དུས་སྐབས་ནི་བཏང་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཕམ་བྱས་ཤིང་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅནཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ནི། སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ལ་བཏང་ན་ཆེན་པོ། གཉིས་དང་གསུམ་ལའབྲིང་། གཅིག་ལ་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་འབྲིང་ནི། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཆེ་ 
འབྲིང་དང་། བྱམས་པ་བཏང་བ་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་སྒོ་ནས་གཞག་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ལྟུང་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པའོ། །རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་ 
ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བའོ། །དུས་སྐབས་ནི་བཏང་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་སྙམ་པའི་ 


ཏག2.-༽ 





འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་དང་ལྟུང་མེད་ནི་མེད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་འབྲིང་ནི་བཞི་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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༄༅། །ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་པའི་ཆོས་ལུགས་རྣམས་ལ་མནར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་དམོད་པར་བྱེད་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་གོ་ 
བའོ། །མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཆེན་པོ། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་འབྲིང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཆུང་ངུའོ། །ཉེས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ནི། དེ་ལྟར་སྨད་པས་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཆོས་དེ་ལ་མ་དད་པ་ཆེར་སྐྱེས་ན་ཆེན་པོ། འབྲིང་ན་འབྲིང་། ཆུང་ན་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག མངོན་ཞེན་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱིའམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འོག་མ་ལ་ཅུང་ཟད་སྨད་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་དམོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཡུལ་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀང་མ་དད་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གསང་བའི་རྫས་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་བསྟན་པའོ། །དུས་སྐབས་ནེ། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དོན་འདི་དག་གོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ 





དོ །མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། འཇིགས་པ་ཆེ་སར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ནོར་བུ་ལག་ན་ཡོད་པ་ལྟར་བག་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ནི། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསང་པ་བསྒྲགས་ན་ཆེན་པོ། ཐོབྱ་ཀྱང་མ་དད་པ་ལ་འབྲིང་། རྩ་ 
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®༦ཤིེིྱིི་ 








ལྟུང་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཆུང་དུ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ཆེ་འབྲིང་ནི། ཡིད་ལ་ལུས་ངག་གཉིས་ཀས་གྲོགས་བྱས་པ་ནི་ཆེན་པོ། གང་རུང་གཅིག་གིས་བྱས་པ་ནི་འབྲིང་། ཆུང་ངུ་ནི་མེད་དོ། །ཡིད་རྐྱང་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེ་འབྲིང་ 
ནི། ཕ་རོལ་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མ་དད་པ་ཆེར་སྐྱེས་ན་ཆེན་པོ། འབྲིང་ན་འབྲིང་། ཆུང་ན་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ་གསང་བ་ཅུང་ཟད་བསྒྲགས་པ་ལ་ནི་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རང་ལུས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཞབས་ 
ཏོག་མི་བྱེད་པར་ལུས་འདིནི་རང་བཞིན་ངན་པའོ། །མི་གཙང་བའི་རྫས་ཀྱིས་གང་བའོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དམོད་པར་བྱེད་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི། སྨད་པར་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། རང་ལུས་ལྷ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ 
ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་མེད། ལྷག་མ་བཞི་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རེ་ཞིག་ཆོ་ག་འདི་དགཀྱང་ 
བྱའོ་སྙམ་པས་སྒྱུང་གནས་སོགས་བྱས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདགཉིད། །དེ་ལ་དམོད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དགུ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ལོག་པར་རྟོག་ན་ནི་རྣམ་སྨིན་ཉེས་པའང་ཆེས་ལྕི་བ་ཉིད་དོ། །དུས་སྐབས་ 
ནི། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ངོ་བོར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པའོ། །ཡུལ་དང་ཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེ་འབྲིང་དང་ལྟུང་མེད་ནི་ 
མེད། ཆེ་འབྲིང་གཞན་གསུམ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །བཅུ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཡུལ་གདུག་པ་ཅན་ལ་ལུས་ངག་གི་བྱམས་བརྩེ་ 

བསྟན་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་གོ་བའོ། །མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། བུ་གཅིག་པུ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་མའི་འདུ་ཤེས་ཤིང་བསླབ་པའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ནི། ཡུལ་གདུག་པ་ཆེ་ན་ཆེན་པོ། འབྲིང་ན་ ཊཾ 
འབྲིང་། ཆུང་ན་ཆུང་ངུའོ། །ངོ་བོ་ཉིདཀྱིཆེ་འབྲིང་ནི། ཆུང་དུ་མེད་པས་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །ཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེ་འབྲིང་ནི། ཕ་རོལ་ཕོ་གཞན་བདག་ལ་མ་དད་པ་ཆེ་ན་ཆེན་པོ། འབྲིང་ན་འབྲིང་། ཆུང་ན་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་བསྟན་པས་ 





གདུག་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བྱམས་པ་མ་བསྟན་ན་མི་ལེགས་ཤིང་། བསྟན་ན་ལེགས་པའི་ཚེ་ལུས་ངག་གིས་བྱམས་པ་བསྟན་པ་ལཉི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་ 
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འདོད། །ཅེས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། མིང་དང་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མངོན་པར་ཞེས་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །མི་འབྱུང་བའི་ 
ཐབས་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུལ་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་མེད། ཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེ་འབྲིང་ 
ནི། བདག་ཉིད་མིང་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆེ་ན་ཆེན་པོ། །འབྲིང་ན་འབྲིང་། ཆུང་ན་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ང་ཉོག་དོ་བ་གཅེངཔ། །ཞེས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུུན་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སྲན་འབྱིན་པའི་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི། ཕ་རོལ་པོའང་དད་པ་ལོག་པར་བྱས་ཟིན་ 
པའོ། །མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། བུ་གཅིག་པ་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་དཀྲི་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ནི། སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ལ་དད་པ་ལོག་པ་ལ་ནི་ཆེན་པོ། རང་སངས་རྒྱས་ 


༨. 








དང་དེའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ལོག་པ་ལ་ནི་འབྲིང་། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ལོག་པ་ལ་ནི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་འབྲིང་ལ་ནི་ཆུང་ངུ་མེད་དོ། །ཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེ་འབྲིང་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་དད་པ་ལོག་པ་ཆེ་ན་ཆེན་པོ། འབྲིང་ན་ 
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༄༅། །བྲངང་། ཆུང་ན་ཆུངངུ་ཡིནནོ། །ལྟུང་མེད་ནི་མེདདོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཨེམོས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །ཞེས་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལའང་གཉིས་ལོས། དོངཔོ་ལ་ོ་བོཉིད་ 
ནི ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱུགས་བྲོ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་མི་བསྟེན་ཞིང་འདོར་བར་བྱེད་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི། དང་པོར་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །མི་ 
འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། ནད་གསོ་བ་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཤིང་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ནི་མེད། བར་པ་གསུམ་ནི་གོང་དང་མཚུངས། ཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེ་འབྲིང་ནི། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བདག་ལ་མ་དགེས་པ་ཆེར་སྐྱེད་ 
ན་ཆེན་པོ། འབྲིང་ན་འབྲིང་། ཆུང་ན་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་ན་ཚ་ལ་གནོད་ཀྱི་དོགས་ནས་མ་བསྟེན་པ་ལནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་ 
པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། སྐྱེས་པ་ལས་བཀར་ཏེ་བུད་མེད་འདི་ནི་ཞེས་པའམ། འདི་དག་ནི་རང་བཞིན་ངན་པ་མི་གཙང་བས་གང་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྨོད་པར་བྱེད་པའོ། །དུས་སྐབས་ནི། བུད་ 











མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བའོ། །མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། རྟགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ 
























































༦3༦ 





ཉི། དངོས་སྲུ་བུད་མེད་མང་པོ་ལ་སྨད་ན་ཆེན་པོ། གཉིས་དང་གསུམལ་འབྲིང་། གཅིག་ལནི་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིཆེ་འབྲང་ལ་ཆུང་དུ་མེད་དོ། །ཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེ་འབྲིང་ནི། ཡུལ་བུད་མེད་ལ་གནོད་པ་ཆེ་འབྲིང་གི་སྒོ་ནས་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ། མནར་སེམས་མེད་པའི་སྒོནས་ཅུང་ཟད་སྨད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བུད་མེད་སྤྱིའི་སྐྱོན་ནས་མ་བརྗོད་པར་དེ་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་དེ་སྨད་པ་དང་འཐབ་པ་ཡང་བཤགས་ 
བྱ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ཡང་ཞིང་། རྩ་ལྟུང་གི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་ན་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྔགས་པས་འདི་དག་ ཨེ 
སྤངས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་གཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། །ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་པའོ། །མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ནི། དེ་བས་ང་རྐྱལ་བཅོམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་བླ་མ་ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་བྱས་ལ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ 





བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ 






























































༄༅། །བ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་དམ་ 
ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་རིག་མ་བསྟེན་པར་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པའོ། །ཕྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་སྙམ་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཕན་ཚུན་ 
བཤགས་འབྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཆང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བརྡའི་སྐད་དུ་སྨྲས་པའོ། །དབང་མ་ཐོབ་ 
པ་ལ་སྨྲས་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་རྫོགས་རིམ་ལ་དད་ཅིང་དེས་དཀྲི་བར་འོས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་དད་པ་ལ་ཆོས་གཞན་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མ་དད་པ་མོས་པ་དག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་གནས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་ 
གསང་བ་སྒྲོགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་མ་བསྐུར་བར་བུམ་དབང་གི་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་བསྐུར་བ་དང་། དེ་མ་བསྐུར་བར་དབང་གོང་མ་བསྐུར་བ་དང་། གོང་མ་མ་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་གྲོལ་ལམ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །བདུན་པ་ནི། གང་ 
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་3»(.&.ྱྱི 








ཞིག་ཕྱགརྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱསྟོན་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའིདེཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱལ་མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་ལྟའི་ཕྱགརྒྱ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལུས་དང་གོང་གི་གསང་ 
བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ངག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པས། ལུས་ངག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་བརྒྱད་དང་། སོ་སོར་བྱས་ན་དགུར་འགྱུར་བས་ན་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དམ་དགུར་ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བསྙེན་སོགས་ལེགས་པར་ 
མྭ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། བཞི་བསྙེན་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ཞིང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་བྱེད་པའོ། །བླ་མའི་བཀས་གནང་བ་བྱུང་ནཉེས་པ་མེད་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ 
ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ནི། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱད་གསོད་མ་ཞུགས་ཀྱང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལས་འདས་པའོ། །ཁ་ནམ་ 
ཐོ་བཅས་གྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཟད། །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་པས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན།  ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉནམོ་ཞིང་རེ་བླཟླ་བར་ 
བྱ །ཞེས་པས་བཤགས་བྱའི་དུས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབས་པའི་དམ་ཚིག་ལ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དང་། བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བྱཅ་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་ 
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༄༅། །མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་གསུམ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཇོག ནང་གི་སངས་རྒྱས་ནིབླ་མ་དང་ཀྱེརྡོར་ཡབ་ཡུམ་ཐ་མི་དད་པ། ཆོས་ནི་ཀྱེ་ 
རྡོརྗེའི་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དོ། །གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་་ྱི་དྲི་མ་རམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཏྟོག་པ་མེད་པས་རྟོགས་པའྱ་བེད་པ་ནི་ཆོས་དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ནི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟུགཏུ་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལམ་བསྒོམ་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ཚིག་ཉིད་ཅེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལའང་གསུམ་ལས། ཕྱི་ནི་མཚན་མ་རྫས་དང་། ནང་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དང་། གསང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། གངདེ་རྡོརྗེ་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལའང་ཕྱི་ནི་དབུ་རྒྱན་མགོ་ལ་གྱོན་པ་དང་། ནང་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། „ གསང་བའི་གཙུག་ཏོར་ནི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལའང་གསུམ་ལས། ཕྱི་ནི་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ནང་གི་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གསང་བཞི་གཏུམ་མོའི་ 
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*མཤི(.ིརེྱི་ 


མེས་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་བཞུ་བཏུལ་ལེགས་པར་བྱས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལའང་གསུམ་ལས། ཕྱི་ནི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་ནི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། གསང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལའང་གསུམ་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལའང་ཕྱི་ནི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡང་ལྟེ་བར་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། གསང་བ་ནི། ཁམས་དཀར་ 
དམར་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་རྩ་ཁམས་རྣམས་སུ་དྲངས་ཏེ་ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པཉིད་དོ། །དགུ་པ་ནི། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །ཞེས་པའོ། །བཅུ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྱད། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། རྟག་པར་རྒྱུད་ནི་བཤད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། རྟག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། མི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་པ་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཛམྦྷ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ཞེས་པའོ། ། 
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ཟ ༄༅། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཚེ་སྒྲབ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མཐའ་དག་གོ །བཅུ་བདུན་པ་ནི། བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སནའདེབས་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། །རྨི་ 
ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྒན་རབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་ན། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་མི་བྱ། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མི་ ཁཾ 
བྱ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ལས་མི་བྱ། རང་གི་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ ཅི 
གོ ཏྲི་མེད་རྒྱུད་དོན་གོང་མའི་གསུང་གི་གནད། །སྙིང་པོར་ ལ་བའི་ཟབ་དོན་ལེགས་པར་བཤད། །ཡོངས་འཛིན་ཞལ་གྱི་དྲོད་ལྡན་ཤེས་བྱའི་བཅུད། །སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ལྟོ་བར་ཅི་ཡང་འཁྱིལ། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ལམ་གྱི་སྲོག ། 
འཇིག་དང་མི་འཇིག་མངོན་སུམ་བསྟེན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་བག་ཡོད་ལྷ་ཡི་མིག །མངོན་པར་ཤེས་ན་མཆོག་གི་དངོས་བོས་ཅི། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་རོ། །མྱངས་པ་མིན་ཡང་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ལ། །བླང་དོར་ 
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89 ཇིབ 








གཅེས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཁུར་ལྡན་ན། །ད་གདོད་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡང་སྐྲག་པ་བཞིན། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་འདུད་པར་བློ་གྲོས་མེ། །ཚུགས་པས་སྔོན་པར་འཚང་རྒྱའི་ལུང་བསྟན་གྱི། །སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བའི་རྒྱན་སོང་ཡང་། །མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀུན་དགེས་པའི་གར་གྱིས་འདུ། །ཨེམ་ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་ནི། །ཁས་བླང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་གཞིར། །གཅིག་ཏུ་འབད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་འདི་ན་བརྟེན། །དེ་སྐད་སེངྒེའི་རྒྱུ་དང་རོ། །དང་པོ་བསྒྲགས་པ་ 
ཙམཉིད་ན། །བྱུན་རྨོངས་རང་བཟོའི་གླང་པོ་ནི། །རང་ལ་འཁུ་བཞིན་མཐོ་རིས་སོང་། །ངོ་མཚར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས། །མཁས་ཀུན་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་། །སྙིང་སྟོབས་ཐིག་ལེར་གཟུང་བའི་དོ་ཤལ་གྱིས། །ས་ 
གསུམ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་རབ་འཛུམ། །རྡོ། ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་བག་ཡོད་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི་འདི་ནི། མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལ། རྗེ་དེ 
ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ཡུལ་གཙང་སྟོད་མདར་གྱི་དུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། འདིས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བློ་གསལ་བདེ་འཇུག་མཁས་ལ་ཉེར་མཁོ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་བཞུགས།། 
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08 ༦ྲི 


























༄༅། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལེགས་བྱས་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་བསྒྱུར་སྲིད་འདིར་འགྲན་པའི་ཟླ་གཞན་བྲལ། །ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེས་སྐྱོངས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག །མངོན་པར་མཐོ་བའི་གཟི་བྱིན་དཔལ་གྱི་མགྲིན། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྟོན་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་མིག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ 
གཙུག་ན་རྒྱལ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དེ་ཉིད་རབ་དགའི་གཞིར། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་རོ་བརྒྱ་དར་བབ་དཔྱིད། །རྣམ་དཀར་བཟང་པོའི་དགེ་ལེགས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཨེ་ཝཾ་པ་དེར་ 





འདུད། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་དཔུང་པ་ནས་བལྟམས་པའི། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལུང་རིག་གད་རྒྱངས་སྒྲས། །ལོག་སྨྲའི་གཉིས་འཐུང་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་བསྒྲལ། །ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་སྲིད་ན་ 
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༄༅། །བསྔགས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཁྲིར། །དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་པའི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱུད་མངས་སྟོང་། །རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་དགེ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨེ་ཝི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གང་དེས་སྐྱོངས། ། 
བསྐྱེད་རིམ་འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་ཡི། །ལང་ ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་རྒྱུན། །ཚིག་ཕྲེང་བླ་མའི་གསུང་གི་བཅུད། །དོན་བཟང་ཚིག་འབྲུ་འདིར་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ལ་དོན་བཞི་སྟེ། བཀའ་བབས་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ། བསྒྲུབ་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གྲངས། སྒྲབ་བྱེད་མངོན་རྟོགས་གྱི་རབ་དབྱེ། ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་ 
པའྲི་ཀེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་སྲོལ་ལ་གཞུང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཞུང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། བླིརའི་རྗེས་འབྲང་ཌོམྦྷིའི་སྐོར། །ཡན་ལག་མེད་རྗེས་པདྨའི་སྐོར། ། 











དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་སྐོར། །གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། །ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་བླ་མ་བིརླ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བཏོམྦྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆོས་སྐོར་ལ། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འོད་ལ་སོགས་པ་ 
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འ༨ = 








ཆོས་སྣ་ཉེར་གསུམ། གཉིས་པ་བླ་མ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོརྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ནས་གླིང་མ། བསྐྱེད་རིམ་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྣ་བདུན། གསུམ་པ་བླ་མ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ནག་པོཤརྟ་བྷ་དྲའི་ཆོས་སྐོར་ལ། སྨིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གཞུང་འགྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྣ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཀུན་དྲིལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཌོམྦྷ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱུས་གྲུབ་ 
དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ་དང་། རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་ནི་ལམ་སྐོར་དགུའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྣ་དང་། ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ནི་གཞུང་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྣ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་ཆེའི་ཆོས་ 
སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། །ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ལྷའི་རྣམ་པ་གང་ལ་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་སྦྱང་བར་ནུས་ཤིང་། མཆོག་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ལ། དེལ་དབྱེ་ན་དགེས་པ་རྡོ་རྗའི་སྐབས་འདིར་རྒྱུད་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་ 
པ་གཉིས་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ། སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་བཞི། བདག་མེདམ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གསུངས་ལ། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་གུར་ལས། རིགས་ལྔ་སོ་སོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་པ་ 
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ཅའ 355 





༄༅། །ལ། རང་རང་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དངོས་སུ་ཚང་བ་རིགས་བསྡུས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིགས་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་ནི་རིགས་རྐྱང་ཞེས་བྱ། རིགས་བསྡུས་ལ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷ་ཞེ་ལྔ་མ་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པས་ཞེ་དགུ་མར་འགྱུར་བ་འདི་ཡིན། འདིའི་དབང་ 
ཐོབ་པས་རིགས་བསྡུས་རིགས་རྐྱང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་འགྲོ་བ་ཡིན། རིགས་བསྡུས་བསྔུས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་བསྐོར་བ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་མ་འདི་ཡིན་ནོ། །རིགས་རྐྱང་ 
ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱས་པ་ནི་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷ་དགུ་མ་དང་། རིགས་རྐྱང་བསྡུས་པ་ནི་འཁོར་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་བསྐོར་བ་ལྷ་ལྔ་མའོ། །དེ་ལྟར་བཞིར་དབྱེ་བའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་གོ་འཕོས་ 
པས་མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། རིན་འབྱུང་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་སོགས་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་བས་ལྔ་བཞིཏི་ཤུ་ཐམ་པ། ད་རེ་རེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུ། བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་བཅོ་ 





ལྔ་མ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས། རྒྱད་ཐུན་མོང་བ་དཔལ་སམྦུ་ཊ་ལས་བཤད་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། བདག་མེད་མ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། དྲག་པོ་གདན་ཅན་མ། རྡོརྗེ་དཔྱིངས་ལ་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་གོ་འཕོ་བའི་སྒོ་ནས་ལྔ་འགྱུར་བས་བཅུ་གཉིས་ 








397 






































༦ཤིང་ི་ར༦ི 





ཏེ་སྔར་གྱི་དེ་དག་དང་བསྡོམས་པས་དགེས་པ་རྡོརྗེ་རྒྱུད་གསུམ་ལས་གསུངས་པའི་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་འབྱུང་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རབ་ 
དབྱེ་ནི། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཙོ་བོར་གང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པ་རྣམས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་འདྲ་ 
བས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལ། འདིས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཚོན་ནུས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཤཱནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནིཞལ་བརྒྱད། ྙིངརྗེའི་ཁྱད་པར་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཞབས་བཞིར་ 
སྤྲུལ་པས། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པས་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་རྡོརྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་མི་ནུས་པས་ན། དེ་དག་ 





བསྒོམས་ཀྱང་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་དཔལ་གྱི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
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ཤུ་དུ་ 





༄༅། །པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐདྲ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་དུ་གསུང་སྟེ། དྷེ་ལ་བུའི་ཞལ་བྱྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་ཐུང་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཀྱུས་བཞིན་བསྒོམ་ 
པའོ། །སྔོན་འགྲོ་འབྲིང་ནི། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དཀྱུས་བཞིན་ལས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་འདོར་རམ་མི་འདོར་ཀྱང་རུང་། སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་བསྒོམས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་བསྒོམ་པའོ། །སྔོན་འགྲོ་བསྡུས་པ་ནི། བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་བསགས་ཚད་མེད་བཞི་ཙམ་ལ་བསྡུས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས། ཡན་ལག་བཞིའི་ 
ཆིངས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སམྦུ་ཊའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དེ་ནས་ཡང་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ 





པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་དང་། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒྲུབས་དང་། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱོང་ལ་ 
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358 ཛི 





སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་སམ། ཡང་ནི་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡན་ལག་བཞི་པ་འདི་ཆོ་གརྒྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་ཆོ་གརྒྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་ཉུང་བས་བསྡུས་པ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
ནི་ཆིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་མང་བས་རྒྱས་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བཟླས་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི། མཆོག་ཐུན་མང་གི་དངས་གུབ་གངབླ་བཀ་དགོས་ལ། མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་དག་པ་དྲན་པ་གཙོ་ཆེ་བར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བཤད་དོ། །མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་ལ་ནི། བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ། ་ཡིག་ཆུང་ལས། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔར་སྣང་མེད་ཀྱི། རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་སྤྱིར་རྒྱུད་ལས་མངོན་རྟོགས་ལྔ་གསུངས་ཏེ། བརྟག་པ་དང་པོའི་བརྒྱད་པར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པ་དང་དེ་ལ་མི་ལྟོས་ཕའི་མི་མཉམ་ 





སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་དང་། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་དང་གསུམ་གསུངས། ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་གསུངས་པས་ལྔ་ཡིན་ལ། དང་པོའི་བརྒྱད་པར་གསུངས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་པོ་དེ་དངོས་ 
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༄༅། །བསྟན་ཡུམ་གྱི་ཡིན་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཡབ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ལྔ་རུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་མན་ངག་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས། བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་ངོས་འཛིན་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་གསུམ་ནི་འདིར་ཡབ་ཀྱི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་དེ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུང་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་སྦྱར་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་དང་། གསུམ་པོ་དེ་ལ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས་སྦྱར་ནས་རྒྱུརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་དྲུག ཡན་ལག་བཞི་པའི་ 
ཕྱོགས་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཐིག་ལེ་འགྲོས་དང་། ས་བོན་འགྲོས་ཀྱི་སྤོ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་དྲུག ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ས་བོན་འགྲོས་དང་ལྷ་མོ་འགྲོས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་བསྣན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་བཞི་ནི་མན་ངག་ལུགས་དང་། དེའི་སྟང་དུ་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་དང་བསྟུན་གཞུང་གོང་འོག་འཁྲུགས་བསྡེབས་པའི་མངོན་པར་ 


401 











རྟོགས་པ་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ལུགས་དེ་བསྣན་པས་བཅོ་ལྔ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མའི་ལྔ་པའི་ཐད་ཀྱི་དག་ལྡན་ལས། འདི་ནི་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་གཞུང་འཁྲུགས་སུ་བསྡེབས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ 









































༦. 








འདིར་རྗེ་བཅུན་རལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་རྗེབླ་མས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་འདིར་འཁྲུགས་མེད་པར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་བསྡེབས་ཏེ་བརྗོད་ན་ཞེས་པ་ནས། མངོན་རྟོགས་དང་པོ་གཉིས་དང་པོ་ 
བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་གི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལ། བདག་གླ་བམ་ླ་ཐབ་དམཔའི་ཞལ་ནས་འདི་ལར་གསུངསཏེ། རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ། ྒྱརྡོརྗ་འཛིན་པ་ཞུ་བའི་རྐྱེན་ལ་བར་སྲིད་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ། འཁོར་ ་ལྷ་མོ་མངལ་ནས་མི་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ། འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུ་རྡ་རྗེའཛིན་པ་འཁོར་ 
བཅས་མངོན་བྱང་ལས་མི་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ། རྒྱརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ནག་པོ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ། རྒྱ་རྡོར་འཛིན་ཞུ་བའི་རྐྱེན་ལ་བར་སྲིད་འཇུག་པས་ཁྱབ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་འགྲོས་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དའི་རྒྱ་མཚན་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ན། ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་ལ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་ཞུ་བའི་ཐེག་ལེ་དེ་ཆ་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས། ཆ་གཉིས་ནི་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཆ་གཅིག་ནི་མངོན་བྱང་གསུམ་པར་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་དགོངས་པ་ཡིན། རྒྱ་རྡོར་འཛིན་ཞུ་བའི་རྐྱེན་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་དེ་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ཡིན་གྱིས། བར་སྲིད་ཞལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་མི་ལྟོས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཡང་མངོན་ 
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༄༅། །བྱང་ལས་བསྐྱེད་པས་མངལ་ནས་སྤྲོས་པའི་ཐིག་ལེའམ་ས་བོན་དེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ཉི་ཟླའམ་ཟླ་བ་སྟེང་འོག་གི་བར་དུ་ཞུགས་པ་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བཞི་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་ 
རྡོར་འཛིན་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚེརྒྱུ་རྡོར་འཛིན་ནག་པོ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་དཀར་པོར་བཤད་པས་སོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ལརྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་ 
པ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། རྒྱ་རྡོར་འཛིན་ཞུ་བའི་རྐྱེན་དུ་བར་སྲིད་འཇུག་དགོས་པ་རྣམས་མངོན་ ཁེ 
རྟོགས་ན་དངོས་སུ་གསལ་བ་དེ་ཡིན། འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་འགྲོས་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔེར་ན་ཚང་མེད་པར་སྒོ་ང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། མངལ་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་གནས་པའི་གཞི་ཉི་ཟླ་སོགས་མེད་པས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ ཙྩ 
དྲུག་པ་འདི་ལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་ན་ལྷ་མོ་འགྲོས་དང་ས་བོན་འགྲོས་གང་རུང་དུ་ངེས་སོ། །མཉམ་སྦྱོར་དང་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། གཙོ་བོ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཆར་ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་པ་ཉིས་བརྩེགས། དེའི་སྟེང་དུ་མངོན་བྱང་ 








གསུམ་པ་རྱོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པས་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་བསིལ་བར་མཉམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་བར་དུ་ཕྱག་མཚན་དང་ས་བོན་སོགས་ཆོས་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པས་མཉམ་ཁད་པའི་དོན་ 



































༡༦ཧིི ཆི 








གྱིས་ན་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོའི་བརྒྱད་པར། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ྷུཾ་ཕཊ་རྣམ་པའང་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་མངོན་བྱང་ 
དང་པོ་གཉིས་དབྱེབས་རླུམ་པོ་ལཉི་ཟླ་ཡ་མ་ཟུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐར་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པས་ཆོད་པས་ན་མི་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་བཞག་གོ་ །གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ་མངོན་བྱང་གི་རྣམ་ 
གཞག་གང་ཡང་མེད་མོད། ཆིངས་ནི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་སྦྱོར་ཞིང་གཉིས་ཀའངརྒྱུརྔ་རྗེ་འཛིན་པར་ནག་པོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མའི་ལྔ་པར། ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་ཨང་རྒྱུ་རྡརྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱུཔ་ཆེན་པོས། དེ་ལ་ཀྱེ་ཡིརྡོེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་གོ །མཉམ་གཞག་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མ་བཞག་ཉལ་དང་ལྡང་དང་ཁྲུས། །བཟླས་དང་གཏོང་མ་ཁ་ཟས་དང་། །སྤྱོད་ལམ་རྗེས་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། འདྲ་འབག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཁོག་ཕུབ་པ་དང་། ངག་འདོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐར་པའི་འདྲ་འབག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱེད། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ་ནི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམས་པས་ལམ་དུ་བྱེད། གང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པས་ལམ་དུ་བྱེད། ཞོག་མིན་ནམ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ནི། མངོན་བྱང་ལས་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པས་ 
ལམ་དུ་བྱེད། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
དུ་བསྐོར་བ་ནི། སྔགས་བཟླས་བས་ལམ་དུ་བྱེད། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བས་ལམ་དུ་བྱེད། སླར་ཡང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོརྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གཞན་གྱིས་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི། ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཐོབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ལས། མངོན་བྱང་གི་རིམ་པས་ལྟའི་རྣམ་ 
པར་འགྲུབ་པ་ནི། འོག་མིན་ནམ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་འདྲ། དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བ་དང་འདྲ། སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ 
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8. ཚི 








གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ 
དང་། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པས་སྦྱོང་བར་བྱེད། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཆོས་འབྱུང་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པས་སྦྱོང་བར་བྱེད། གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ། སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་རང་རང་གི་མངའ་ཐང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས། འཆི་བའི་གནས་སྐབས། སླར་ཡང་འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་བར་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད། བཞི་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངག་འདོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ 
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ལ་ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཐ་མི་དད་པ་ནི་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག དེཉིད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡང་ཡིན། བླམ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་ང་བོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་པུསྟི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ནེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རི་རབ་ྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་བསྐོར་བ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ལས་འདིར་ག ཐོར་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་འཇིགས་པས་སྐྱབས་སྲུའགྲོ་ 
བ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བ་རྣམས་ 
ཡིན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ཡང་རེ་ས་ལྟོས་ས་ 
གཞན་མེད་སྙམ་དུ་བློ་དཀོན་མཆོག་ལ་ལྟིང་སྟེ་བཀལ་ནས། ངག་ཏུ་དཔལ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་སྐྱབསའགྲོ་བཞི་བསྐོར་ཉུང་མཐའ་ཡང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱེད། དེ་ཡང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ 
པའི་ཚེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེམས་ཆེར་གཏད། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་ཚེ་ཕུསྟི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏད། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་སེམས་ 
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གཏད། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རིག་པ་འཇུར་མིག་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག སེམས་རྣམ་རྟོག་དང་འདྲེས་པའི་ངང་ནས་བྱས་ན་ནི། སེམས་གཞན་གཡེངས་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་ 
མེད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཞེས་ 
སོགས་སྐྱབས་གསོལ་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ། དམ་པའི་ཆོས་ཕུསྟི་རྣམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པརཞུ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས། རིམ་ 
བཞིན་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་བྱུང་སྙམ་པའི་ངང་ནས་དར་གཅིག་ཤེས་པ་ལྷོད་ཀྱིས་ལྟོད་ལ་འཇོག སྐྱབས་འགྲོའི་སྦྱང་ 
གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་བཅས་རང་གི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འོས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བར་འོས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་མ་དད་མ་གུས་པ་རྣམས་ཡིན། དེས་མཚོན་ནས། མ་དག་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཆར་སྒོའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱོང་གཞིའོ། །སྦྱོང་བྱེད་ནི་དེ་དག་འདིར་ 
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༄༅། །སྒྱབས་འགྲོའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བསྐྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་དང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། །བ་དོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་ 
འགྱུར་ཡན་ལག་བཅས། །རེ་རེའང་འཁོར་འདས་དབབྱེར་མེད་རང་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་དོན་ནོ། རྡོརྗེའི་ཚིག་འདི་ནི་འོག་མ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པ་འདི་ལ་ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞི་ཡང་ཚང་སྟེ། སྦྱང་གཞི་དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། རྣམ་པ་དེཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པར་མོས་པ་ཞི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ནམ་ཞིག་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ པོ 
ནས་བླངས་ཏེ་བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 





ལན་གསུམ་བརྗོད། འདིའི་སྦྱང་གཞི་གཙོ་བོར་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་། གཞན་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་སྔར་བྱས་པ་བྱེད་བཞིན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐའ་དག་དང་། རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་དམན་ 
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སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེས་མཚོན་ནས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དགནི་སྦྱང་གཞིའོ། །དེ་དག་འདིརསྦྱོང་བྱེད་སེམས་བསྐྱུདཀྱིངོ་བོར་བསྒྱུར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དྲེ་ཀ་རྔ་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཧྱེ་རྡརྗེའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་ 
བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ནམ་ཞིག་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསྒུ་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་གསུམ་ནི་དཀྱུས་བཞིན་ལ། འདིའི་སྦྱོང་གཞི་གཙོ་བོར་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་། དེས་མཚོན་ནས་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གོ །དེ་དག་འདིར་སྦྱོང་བྱེད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྦྱོང་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་བདུད་རྩི་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ན་མར་ཞུགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་དུ་འོ་མ་བླུགས་པ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དེའི་རྣམ་པར་ལམ་ལམ་གྱུར་པར་ 
བསྒོམ། ཡང་ལས་དང་པོ་པས་བསྒོམ་སླ་བའི་ཕྱིར། དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསྒོམས་པ་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གྲངས་ནི། ཉུང་མཐའ་ཡང་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
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༄༅། །འཇམ་ད ་དཔལ་གྲགས་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉིཤུརྩ་ རེ་བཟླས་ གྱུར་ན། །ལྟུང་སོགས་ བྱིན་ཾ གྱི་བརླབས་ 'འགྱུར་ཞིང་། །འཕེལ་བ་རུ་ན་མི་འགྱུར་ཞེས། །དེཉིད་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་ གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ཞེས ་པ་དོན་བྱ་རྐད་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ནི་མཆོག་གི་དངོ་ དངས་གྲུབ་ སྟེར་བའི་ང དོན་ཡིན། བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀྭ །ན་རྡ་རྗ་ཁྲག་འཐུང་། སམ་ཡ་ ཞི་དམ་ ཚིག མ མནུ་པཱ་ ལ་ ཡ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཞིག ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་ན། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་ 
པ་ 'ཏྫིང་ཁྲག' འཐུང་གིས་ཉེ་ཏ ་བར་མནོས་པ་སྟེ་རང་གི་བསམ་པ་ ་བཞིན་དུའོ། དུའོ། །ངྡཾ་བྷོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་ བརྟེན་ ་པའི་རང་བཞིན་ དུའོ། །སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ ན་དུའོ། །ཨ་ ནུ་རཀྟོ་ ་མེ་ བུ 'ཝྲ་ ཝ་ནི་ ་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ རང་བཞིན་ 
དུའོ། །སུ་པོ་ངྱོམེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་མཛེས་པའི་ རང་བཞིན་ དུའོ། །སརྦ་ སྙིས ་པྲ་ཡནྟ་བདག་ལ་དངོས་ གྲུབ་ ཐམས་ཅད་སྩོལ། སྤར་ཀྲམ་སུ་ཙམེ་བདག་ལ་ལས་ཐམས་ ཅད་སྩོལ་ཞེས་ ཏེ་ཚུལ་དེ དྷལྟ་བའིསྒོ་ ནས་རྗེས་སུ་ སུ་སྐྱོང་ཤིག་ཅེས་པའི་དོཿ དོན་ ཏོ ། 
བསྐྱངས་ ་ནས་ཅི་བྱེད་ན། ཙིཛྟཾཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་བདག་ གི་སྙིང་ལ་ གནས་ པར་མཛོད། གང་གནས་ པར་མཛོད་ན་ཧཱུཾ་ནི ནི་ཆོས་ 'དབྱིངས་མི་འགྱུར་བའི་ ་ཡེ་ཤེས་དང་ཧ་བཞི་ ནི་ཡེ་ཤེས་ ་གཞན་ བཞི་ཧོ་༔ དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་ ་བདག་གི་ གི་སྙིང་ལ་ག ་གནས་ ་པར་མཛོད་ཅིག དོན་ 











དེ་ལ་བྷ་ག་ལྙན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འབུང་ཞེས་བྱའོ། །མཱ་མེ་མུཉྩ་དེས་བདག་ནམ་ཡང་མ་བཏང་ཞིག་གོ །ཧེ་ཆུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྐནི་ཁྲག་འཐུང་གི་རང་བཞིན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བོས་ནས་བདག་མ་བཏང་ཞིག་ 
































་༠ཏ&ིཏྱི 








ཅེས་པའོ། །ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་ཧྲུཾ་ནི་སྤང་བྱ་འཇོམས་པའི་དོན་དང་། ཕཊ་ནི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་གཟུང་ངོ་། །བཟླས་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ཡང་ཚིག་རྣམས་ནི་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན། རྗེས་ཀྱི་ཚིག་ལྷུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ནི་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་མཛད་པ་ཡིན། མགོན་པོ་ཞེས་པ་འདི་ཚིག་རིགས་ལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། བླ་ 
མ་དག་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པས་འགལ་བ་མེད་གསུངས། ལམ་བྱེད་བཞི་ཚང་ཚུལ་ནི། བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཉིད་ཟ་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
དེ་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྒྲབ་པ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་བར་བཞག་པ་ཡིན་གསུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་གང་བསྒོམས་ཀྱང་འདི་གསུམ་ལ་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས། ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསགས། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསག་དང་། མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 
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༄༅། །དྲངས་པ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ་བ། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཐབས་གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། ཀྱ་རྡརྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གནས་གང་ནས་སྦྱན་འདྲེན་ན། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཏེ། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ། ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་པས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་བཞིན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་ 
བསྒྲིབས་པ་བསལ་ནས་བློས་མཐོང་བར་མོས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་ན་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་སོགས་ཡིན། སྔགས་ནི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པ་ 
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སྟ་འདུསཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱག་རྒན་རོརྗ་སྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་སྙིང་གའི་ཙྩུ་ལས་གོ་འཱི་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་ཏེ་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་དཀར་མོ་སྟེ་གོ་རཱིའི་ཕྱག་ཏུ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ཟླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པ་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མའི་ཕྱག་ཏུ་མུན་པའི་བདུད་ 
ལས་རྒྱལ་བཉི་མའི་བརྡས་བསྟན་པ་རཀྟས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། རོ་ལངས་མས་དྲི་ཆུའི་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། གཱསྨ་ཆཱིས་གསང་བའི་སྨན་དྲི་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། པུཀྐ་སྙིས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། རི་ཁྲོད་མས་ 
བཅུད་ལེན་གྱི་རོ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཕུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ལུས་ལ་བསྐུས་ན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་ལ། འབུངས་ན་ཚོ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་པ་ 
དེས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་དྲུག་ནི་གསང་པའི་མཆོད་པ། གདོལ་པ་མོ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་བ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ལྷ་མོ་གཡུང་མོ་ནི་བདག་མེད་ལ་ཐིམ་པས་ཡབ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས། དེའི་རྒྱས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བཏབ་ 


པས། འཁོརྷ་རམས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་པ་ནི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །ཡང་ན་ནུབ་བྱང་རླུང་གི་གྲྭ་ནས་གཡུང་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀབྱས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་ 
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༄༅། །པར་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་བཤགས་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་འདི་ 
ཡིན། དེའང་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསམ་ནས། སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་བཅས་བཤགས་པ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོ། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་གཉིས་པ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ 
ཀྱི་གཟུང་བར་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ནི་གསུམ་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་བཞི་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྔ་ 
པ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་བསམ་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དྲུག་པ། དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
བསྔོ་བ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིན། འདྲི་རྣམས་ལ་བདུན་རྣམ་དག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གུར་ལས། བླམརྡོ་རྗེ་ཅན་མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རིག་ལྔའི་སྔོམ་གཟུང་ནི། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ 





ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ཚིག་ནི་མ་ཡིན་མོད། དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོརྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ན་བཞུགས་པས་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཡིན་པར་བླ་མ་རྣམས་བཞེད། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་ 
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པྲག 





པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། རིགས་ལྔའི་སྔོམ་པ་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་རྣམས་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དཔལ་སམྨུ་ཊ་དང་། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱིའང་རྡརྗེརྩེ་མོ་ལས་འབྱུང་བས་རྒྱུད་ 
ཚིག་དངོས་རང་ཡིན། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ངོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གཟུང་བ་ཡིན། གསུམ་པོ་འདི་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡན་ཆད་དུ་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འཆད། འདི་ལ་ནང་སེལ་གྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་བཞིར་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །རིག་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ་ཡང་ 
བཅུ་བཞིར་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་ཡོད་པནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཟུང་བ་ཡིན། འདི་ལ་ཕྱི་བརྡའི་གསུམ་ནི་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། འདི་རང་གི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ནེ། སེམས་གསལ་བ་ལ་ 
དགེ་འདུན་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་ཆོས་དང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་པ་ཞིག་ཡིན་པས་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན། མི་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ལ། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གཟུང་བ། ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་ 





བ། སློབ་དཔོན་གཟུང་བ་དང་བཞི་ཡོད། འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ཆེན་འཆའ་བ་དང་། བླ་མེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ། ཟང་ཟིང་གི་ 
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༦9:53) 8939 


༄༅། །སྙིནཔ་སོགས་བཞི་ཡོད་ཅིང་། གྲངས་ཀྱང་རེ་རེར་བགྲང་བ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་འདུག་མོད། སམམྦ་ཊ་སཾགས་ལས། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་རིགས་མང་བས་དེ་ལྟར་ན། ཕྱིའི་རྒྱུད་བྱ་སྨྱོད་གཉིས་དང་། གསང་བའི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་འཆད་དགོས་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་ནི་ཕྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྲ་གགས་པའི་ཉུན་ཐོས་རང་རྒྱུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུདརྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཞེས་གསུངས་ཡོད་འདུག་པས། ཕྱི་ནི་བྱ་སྤྱོད་དང་། ནང་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་ནི་བླ་ན་ 
མེད་ཡིན་པར་འཆད་དགོས་སོ། །འདིར་གཟུང་རྒྱུའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལྔའམ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་གཟུང་བ་ཞེས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཅེ་ནུས་སུ་བྱ་བ་གཉིས་སུ་བཤད་པས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞིར་ངེས་ལ། འདྲི་རྣམས་ལ་རིག་ལྔའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
སྟེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པས་སོ། །ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ནི། སྔར་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ཕྱག་མཆོད་བྱ་བར་ 
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8586. 8༦ཁྱི 








འོས་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སོགས་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་དང་། དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་སོགས་ལ་མ་མཆོད་ཅིང་སྐུར་པ་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་ཕྱག་མཆོད་བཤགས་པ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དགོས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་དགོས་པ་ 
ཡང་། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱུད་དག་པ་ཡི་དགོས་པ་དང་། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་དང་མཚུངས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། སྦྱོང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བ་དེ་རྟོགས་ནུས། གཉིས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་སྟོན་པས་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསག་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདིར་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པས་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ 


༢༩ 


པའི་ཚོགས་བསགས་ནི། རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ཧྩུ་ལས་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སྙིའམ་དེ་དང་ཁ་དོག་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ 





འཁོར་བ་པ་ ཐམས་ །ཅད་དང་ ། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་ [རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་དབ ང་པོའི་སྒོ་ དང་ བ་ ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ ཞུགས་ ། བདེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ལྡན་པ་ ལ་ ་བཀོཿ ད། འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་སླར་ ཚུར་འདུས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ པ 
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བུའི 


༄༅། །ཞུགས། སྙིང་གའི་ཛྩུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྙིང་གའི་ཛཱུཾ་ལས་རི་ཁྲོད་མ། གདོལ་པ་མོ། གཡུང་མོ་གསུམ་མམ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྔོན་པོ། སྣ་ཚོགས་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྤྲོས་ལ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་བཀོད། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་བསྡུ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ངག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སོགས་བརྗོད། འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི་སྔར་རང་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་བདེ་བ་དང་བྲལ་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ལྡན་ན་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་མི་དགེ་བ་དང་། ས་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བཞིའི་བག་ཆགས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་བཞིའམ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བ] ར་ནས་སྦྱོང་ཞིང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྦྱོང་གཞི་ནི་འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་མྱང་འདས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་བཞི་པོ་འདི་ལ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ཞེས་ 


ཆལ >26ྕ 


ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདི་བསྒོམས་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚངས་པ་ལྷ་ཚངས་པར་ བར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཤད་དོ། །གུར་ལས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་གནས་ནི་བཞི་པོ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་ 
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83༦ིྱ༦ྱི 


གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ་པའམ་མི་དམིགས་པ་གང་བདེ་བྱ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ལ་དངོས་དང་། དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་ མངོན་དུ་བྱས་ལ། གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་ལངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པས་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་བཞག་ལ། ཨོཾཤུཉྱ་ཏཱ་སོགས་བརྗོད། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་འདིའོ། །ཤཱཏཾ་ནི་ཡུལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་དག་པ། ཛྙཱན་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས། བཛྲནི་ཡུལ་ཅན་དེས་ཡུལ་དེ་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཡུལ་ཅན་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ། ཨཱཏྤ་ཀོརྟཧཾ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ང་ཡིན་ ཁཾ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ནེ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དྲི་མ་ལས། །དག་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་དང་། །གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ 

ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་འབྲེལ་ཕྱིར་དང་། །བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ནི། །གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་འདིས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པས་ན་ 








ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད། གོང་གི་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་དེས་ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྔོཿ ཤིང་ལས། སྨོན་འགྲོས་ལས་ཉོན་སྦྱོང་ཚུལ་ 
























































18 ‰@ེ 





འི་ཡི 


༄༅། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་སམ་འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་དངོས་གཞིས་སྦྱོང་བ་ལྗོན་ཤིང་ལས་བཤད་དོ། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཟླ་ཟེར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 


བསགས་ཀྱིས་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་ཞིང་། ཐོབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྲུང་འཁོར་ལ། ཐུན་མོང་བ་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་ཡང་སྐབས་འདིར་རྩ་བཤད་གཉིས་ཀ་ནས་བཤད་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ཁོ་ན་ལས་བཤད་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། ཉི་དརརྩུཾབྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེསྟེ རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་རྭ་བ་དང་། །གུར་བཅིངས་ 
པ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྟོང་པ་དེའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛྩུཾ་གིས་མཚན་པ་དྱུ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ས་གཞི་ནས་ 
ཐང་བདལ་བ་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་མཚམས་སུའཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རི་རབ་ཙམ་འགྲེང་བར་ལངས་པ་དང་། དའི་སྟངདུ་རྡོརྗེ་ཆུ་རྒྱུགས་སུ་ཉལ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པས་བཀག་སྟེ་བར་མཚམས་བསྡམས་པས་རླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ 

རྡོརྗེ་ལྟེ་བའི་དྱོ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས། རྡོརྗ་རྭ་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དབྱིབས་རྨོག་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ། དེའི་ནང་གི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ། དྲྭ་བཞི་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུར་ལངས་ 


ནི་རྭ་བ། མང་རྡརྗ་ལྟ་བའ་ཧྲུ་ལས་ པྲ 
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༦. ཅྱི 





པའི་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་༔ གས་སྲ་གནས་པ་ལ་དྲྭ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བླ་མས་གསུངས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པས་འབར་བར་བསམ་ལ་བསྲུང་སྔགས་ 
བརྗོད། དེའི་ཚད་ནི་ཆེ་བ་ལ་ནི་ཚད་མེད། ཆུང་བ་ཞི་དཔག་ཚད་དམ་རྒྱང་གྲགས་ལ་སོགས་པ་རང་གིབློ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་དེའི་དབུས་སུ་བྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་རྩིབས་རྣམས་རལ་ 
གྲི་སོ་གཉིས་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ། རྩི་མོ་ཡང་རྣོ་ཞིང་རེག་མི་བཟོད་པ། དེའང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་པ། རྩེ་མོ་ནས་རྩ་བའི་བར་དུ་ཇེ་སྦོམ་དུ་སོང་བ། དེ་ལྟར་རྩིབས་བཅུ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བར་སྣང་ལ་པདྨ་མ་དང་ཉི་མའི་གདན། དྲེ་རམས་སོ་སོའི་སྟངདུ་སྷྷཱ་དངརཱཾར་རེལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ངག་འདོན་བཞིན་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་མ་རེག་པའོ། །འདི་ལ་མན་ངག་གི་ 
གནད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་གོནད། བསྡུང་བྱ་སྦ་བའི་གནད། ལྟའི་རྣམ་པའི་གནད། འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་གནད། སྔགས་བཟླ་བའི་གནད་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་དང་གཞན་བསྲུང་བ་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུརུཾ་ 





མཛད་དབུས་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སྔགས་མི་བཟླ། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར། ལུས་ལས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་གནོད་པ་བསྲུང་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སམྦུ་ཊ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་བཞིན་ 
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19:75 5.ཏི 


༄༅། །ནོ། །གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྐབས་འདིར་ནི་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་བྱས་ལ་དབུས་སུ་བསྒོམ། ཧཱུཾ་མཛད་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྲུང་བྱ་སྤ་བ་ནི། རང་ཉིད་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ། དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲུ་སྔོན་པོ། དེའི་ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ། བླ་མ་བསྲུང་ན་ཀླད་སྐོར་གྱིནང་དུསྐུ་གཟི་བརྗེད་ 
དང་ལྡན་པ་ཐུགས་ཀར་མཚན་ཡིག་དང་པོ་ཡང་བསམ། ཧྩུཾ་གི་མདུན་དུ་ཕ་མ་ཞལ་བཞུགས་ན་ཕ་མ་དང་། དཔོན་པོ་འཇུག་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཡང་དེར་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན། ཧཱུཾ་གི་གཡས་སུ་སྤུན་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་ཉེ། གཡོན་དུ་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པའི་མོ་ 
ཉེ། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ། ཡང་ན་དེ་དག་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཙམ་བསམས་ཀྱང་ཆོག འོག་ཏུ་རྟ་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྫས། ཁང་ཞིང་། དགོན་སྡེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ 
བསམ། དེ་དག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྔགས་འདི་བསྐོར་བཉིས་སྐོར། མགོོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་ཧྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ལྕེ་དང་མགྲིན་པའི་གནས་རྣམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བལྟམས་པར་བསམ་པ་ནི་གོ་བགོ་བའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་བརྒྱད་དུ་རླུང་མེའི་སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་ལུས་རིད་པ་སྐྲ་འཛིངས་པ། ཁ་ནས་ཁྲག་སྒྱུགས་པ། སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་ 
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་ཏྲ&ེཇུ༦ཇི་ 


འདུག་པ་གསལ་བཏབ་ལ། རང་ལས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ ཏེ་གནོད་] བྱེད་བཀུག་ ནས་གཟུགས་ བརྙན་ དེཉིད་ལ་ བསྙིམ་མོ། །གསུམ་ :མ་པ་ལྷའི་ རྣམ་ པའི་: ་གནད་ནི། དེ་ནས་ ་རང་ཉིད་ དབུས ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོས་ ས་པས་རཱུཾ་ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོ་གཞན་ 
རྣམས། ་ལ 'སྲང་མིག་ ་གཟིགས་། ་པས། གཞན་ རྣམས་ཐ ་/ཀྱང་ཁྲོས་ ་པས། ཕྱོགས་ 'མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཿ ་བརྒྱད་ཞལ་] ཕྱིར་གཟྲི ་གཟིགས། རང་ཉིད་ སྟེང་འོག ཤི་ཁྲོ་བོ་དང་གསུམ་ གྱི་ཞབས་ གཡས་ བརྐྱང་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་ལྷའི་ རྣམ་ ་པའི་ གནད་ཤ ཡིན་ནོ། ནོ། །བཞི་ ་པ་འཁོར་ལོ་ 
འཁོར་བའི འི་གནད་ནི། དེའི་ ་ཚེ་འཁོར་ལོ་དེ་ དེ་ཉིད་ ་གཡོན་ ་དུ་ཤུགས་ དྲུག །ཏུ་འཁོར་བས་ དྲག ་བགེགས་༔ ཀྱི་ལུས་རྐང་མཐིལ་ན་ ནས་ སྤི་བོའི་ ་བར་ དུ་འཁོར་ལོའི་ རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོས་ 'ཉལ་ཉལ་གཏུབ་ ཅིང་། རོ་མ་རྣམས་འོག་ ་གི་མེས་ བསྲེགས་ རླྱུང་གིས་ ་གཏོར་བས་ 
མཐར་རྗེས་མེད་དུ་སོང་སྟེ། ཁོའི རྣམ་ཤེས་ དང་རང་གི་སེ སེམས་ ་གཉིས་ ་རོ་གཅིག་ ཏུ་ ་བསྲེས་ལ་གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ་བརྗོད་བྲལ་ 'གྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ །འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ཚེ་ ལ་ རྣམས་ 'རྩིབས་ སྤུབས་ ཀྱི་བར་སྣང་ལ །བཞུགས་ ་པས་འཁོར་མི་དགོཊ ་དགོས་ ་པའི་ 
གནད་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་སྔགས་ བཟླ་བའི་ ིགནད་ནི། རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོས་ ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ ་གཏུབས་པ་། དེ་ཙམ་ནས་སྔགས་བཟླ་ བ་ཡིན་ལ། སྔགས་ནི་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ་ཞེས་ ་པ་ ་ནིཀུན་ཟ ནས་དྭང་བས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕྱག །འཚལ་ལོ། །ཞེས་ ་པའི་ ་དོན་ ཡིན ་ལ། དེ་བཞིན་ དུ། ན་མཿ ས་མྙརྟ་དྷཱ། ཌཱི ་ཀུན་ནས་དྭང་བས་ ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ ས་མཆྟ་སཾ་ གྷཱ་ནཱཾ་ཀུན་ ་ནས་དྭང་བས་ 'དགེ་འདུན་ལ་། ཕྱག་ །འཚལ་ལོ་ཞེསཿེ པའོ། ། །ཨོཾ། ཨོ་ནི་འདིར་སྐལ་ ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ 
























































༢ ༄༅། །ལྡན་ཞིང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲ་ནི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། ཨོཾ་ཐི་མ་ལ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ། ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་ར་ནི་འབྱུང་གནས། ཨོཾ་པྲ་ཏྱི་གིར་བཛྲ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་རླག་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨཱྟཱི་”ཊཀྲ་ཝཏྟེ་ནི་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། ཁྲོ་བོ་དེས་ལས་ཅི་བྱེད་ན། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཡནྟྷ་འཁྲུལ་འཁོར། མན་སྔགས། མྱུ་ལ་ཀརྨ་རྩ་བའི་ལས། བནྡྷ་ནི་འཆིང་བ། ཏཱཌ་ནི་བཟློག་པ་སྟེ། དོན་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྔགས་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་དག་གིས་བདག་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེར་མ་ཟད། ཀཱི་ལ་ནཱཾ་ཝཱ་ཕུར་བུས། མ་མ་བདག་ལ། ཀླ་ཏེ་བྱས་ན་ཡེ་ན་གལ་ཏེ་ཀེ་ན་བྱེད་ན། ཙི་ཏ་སེམས་ཀྱི། ཀྲཾ་ཏརྟ་དེ་དག སརྦཱནྟུ་ཐམས་ཅད་དེ་དོན་ནི་ པླ 
གཞན་དག་གིས་བདག་ལ་ཕུར་བུ་སྟེ་བྱད་ཀའི་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་འཇོམས་ན། ཡྫིནྡ་ནཱིནྡ་གཏུབས་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་གཏུབས་ཞེས་པའོ། །བྷིནྣ་བྷིྡ་ཕུག་གཉིས་ཏེ་ པེ 
གཞན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཕུག་ཅེས་པའོ། །ཙི་རི་ཙི་རི་ནི་ཕྱེ་མར་གྱིས་གཉིས་ཏེ་གཞན་གྱི་ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །གི་རི་གི་རི་ནི་གནོན་གནོན། མ་རམ་ར་ནི་གསོད་གསོད་དེ་གསོད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཧཱུཾ་བཅུས་ཁྲོ་ 
ཐོ་བཅུ་གསལ་གདབ། ཕཊ་གསུམ་གྱིས་ནི་བདག་ཉིད་དབུས་དང་། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གསུམ་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་གསལ་གདབ་རྒྱུ་ཡིན། འདིའི་ཕཊ་གསུམ་ལ་གསུང་ལས་མི་འདྲ་བ་ཁ་རེ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 
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༦... 





སྒུ་ཤན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལག་མཐིལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་བསམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ་བྷ་ཡ་ནཱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་གང་ན་གནས་ཀྱང་རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་བརྡབ་པ་དེའི་བར་དུ་བཙེར་ 
བར་བསམས་ལ་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ལྟར་བཙིར་བའི་རོ་མ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་རླུང་ལ་གཏོར་བའམ། ཡང་ན་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཞལ་ཏུ་བསྟབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ནང་ལ་གཟིགས། དབུསས་དང་སྟེང་འོག་གི་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་དུ་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཞིང་གཡས་སྲ་འཁོར་བ་ལ་སླར་ཡང་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བྷ་ཡ་ནཱའི་ 
སྔགས་འདི་མ་ཧཱ་མཱ་ཡའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་འབྱུང་ལ་འདི་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་བུ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཟླས་ན་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོང་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་ 








བཤད་པསབླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཚར་གསུམ་ཙམ་རེ་བཟླ་བར་མཛད་དོ། །སྲུང་འཁོར་གྱི་སྦྱང་གཞི་ནི། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གཞན་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་གཅོད་བྱས་པའི་ལས་ངན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསགས་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་ 
སྣང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ཁྲོ་བཅུའི་རྣམ་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྲུང་འཁོར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་ཚེ་རབས་སྔ་མར་གཞན་ལ་བར་ཆད་བྱས་པའི་ 
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།ལས་དེ་འདིར་རང་ཉིད་ལ་དགྲ་དང་བགེགས་སུ་ཤར་བཞི་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་སྣང་ཡིན་པས་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཐག་བཅད་ན་སྲུང་ 
འཁོར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེདྲ་ཀི་གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་བར་ཆད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགེགས་ཡིན་ཏེ། །བགེགས་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་གནས། །རང་གི་སེམས་ནི་ཐུལ་བ་ལ། །བགེགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག བདུད་རྩི་མྱོང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ ཁྲ 
ཡན་ལག མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དྲུག དང་པོ་ལ། གཞིའི་ཡན་ལག རྒྱུའི་ཡན་ལག རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དབུས་ཀྱི་ཁློ་ པཿ 
བོ་ཞུ་བ་ལས། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེ་ཡང་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན། སྟེང་གི་ཟུར་གསུམ། འོག་གི་ཟུར་ 








གཅིག་དང་བཅས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་མཚོན། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བས་ཐབས་ཤེས་མཚོན། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་ནི། ལས་དང་པོ་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའི་བར་དུ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པ་མཚོན་ 


















































2:68 ༦ི 








པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེནདེལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེནའདི་བརྟེན་དེལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་ཆགས་པའི་རྟནདུ་གྱུར་པའི་འོག་གཞིའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་། སྐྱེ་ 


གནས་བཞིའི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མའི་མངལ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་སྐོ་ང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་གང་དུ་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམས་པ་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་དེ་ 


དག་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ །གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་དང་བཞི་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ ཟླ 


འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ནི། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བཞི་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྗེ 
བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། དེ་ནས་རྒྱུ་ཡི་ཡན་ལག་ནི། །ས་བོན་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་བཞི། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལས་མཚན་མ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནེ། ས་ཁམས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བཞིའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་ 
དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བྱེད་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུན་པ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ། དེ་ཡང་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེཉིད་ 
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༄༅། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའམ། ཚད་མེད་བཞི་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱང་བར་འགྱུར་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་འཁོར་ལོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ེའིསྟངདུབྤྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོ་རྩིབས་བཅུ་པབྷཱ་གྱིས་མཚན་པ་བསྒོམས་པའོ། །འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད་འབྱུང་བཞིའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་འདུས་སོ། །ཞིས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བླ་ཆེན་འཾཕགས་པས་འཁོར་ལོའི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བཤད་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཡིན་པས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའི་ 
སྐུ་མདོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་སེར་པོ་བཤད་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་སྦྱང་གཞི་ས་ཁམས་ཡིནཞིང་དེའི་ཁ་དོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བར་ 
དོ་མཚོན་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲེ་བཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ནས་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། །འབྱུང་བཞིར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་བསྒོམ་སྟེ། །འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདཀྱང་། ། 





93:22 = ཏི 


རང་གི་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་བཞུགས་ཚུལ་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་ཡིག་འཕྲེང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བཞེད། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ། མགོ་མཇུག་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བཞེད་ 
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ིེ(ི་ེ༦ཚི 


དོ། །དེ་ཡང་མཚོན་དོན་ནི། ཐ་མལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན། ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་ལེན་གཉིས་མཚོན། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་མཚོན། ཧོ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
ལམ་བྱེད། དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། སངས་རྒྱས་སའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་ 
བ་ནྱིབིན་རབས་ལམ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་བཤད་པ། ཞན་བྱུར་དུར་ཁྲོད་བཤད་པ། ལྟའི་གདན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འོག་གཞི་ལོགས་དང་སྟེང་ཐོག་དང་། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་ལྔ་ཡིས་ 
བསྡུས། །ཞེས་པ་ལྟར་འོག་གཞི་བཤད་པ། ལོགས་བཤད་པ། སྟེང་ཐོགས་བཤད་པ། སྒོ་བཤད་པ། རྟ་བབས་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། འོག་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཉི་མ་པདྨ་ཁོར་ཡུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར། འོག་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 


= 


རྩ་ནས་རྭ་རྩེའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དེའི་འོག་ཏུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་འོག་ཏུ་པདྨ་འདབ་མ་སོ་གཉིས་པ། པདྨ་དེའི་ལྟེ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ། པདྨའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
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±908027& 8:98 


༄༅། །གནས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་སོགས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་དབུས་གཙོ་བོ་བཞུགས་ས་ནས་ཤར་གྱི་རྩིག་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་དང་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་རྩིག་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་ཡང་ཆ་ཆེན་བཞི་བཞིའོ། །ཆ་ཆེན་དང་ཆྭ་ཕྲན་གྱི་ཚད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་བྱེད་པ་དེའི་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་། དེའི་བཞི་ཆ་ཁྲུ་གང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གནད་ 
ཡིན་པས་འདི་བཞིན་དུ་བརྩི་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། གཉིས་པ་ལོགས་བཤད་པ་ནི། ལོགས་ལ་རྩིག་པ་ཕ་གུ་དང་། །དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ལྡན། དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་ིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ་ཕུལ་བཞི་རིམ་པར་བརྩིགས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ། ཀུན་དྲིལ་དེ་མན་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ། མདའ་ཡབ་ནི་སྤྱི་བླུགས་མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཕྱིར་ཆུ་འབབ་ས་ཡིན། པུ་ཤུནི་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟེང་ཐོག་ཀ་བ་ཤིང་བརྩིགས་དང་། །གདུང་དང་ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར། ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ 


ཧའ. 





བརྒྱད། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད་པ་འཛུགས། དེའི་སྟེང་དུཞུ་རིང་ཐུང་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཟླུམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེ་རྣམས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་ཡོད། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཁེབས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ། དེ་དང་ཕྱིའི་གསེར་གྱི་ 
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8961. བུ ཁྱི 








གདུང་ལེབ་གཉིས་ཐད་ཀར་མཉམ་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྕམ་བཏང་ནས་དྲལ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འཇིམ་པས་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་སྣམ་ཚུན་ནོན་པ་ཕུབ་པ་ནི་ཐོག་ཕུབ་འོག་མ། མདའ་ཡབ་ནི་ལྕམ་སྣེ་ལ་བཏགས་ཤིང་། ལྕམ་སྣེས་རྩིགས་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་སྣམ་ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་ལྔ་ཆམ་ཚང་བའི་སྟེང་ན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཐད་སོ་ཙམ་ནོན་པ། ཐོག་ཕུབ་བརམ་ནི་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རྩིག་ཟླུམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་དཔངས་ 
ཆ་ཕྲན་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་གདུང་ལེབ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་གདུང་བཞི་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་ལྔ་ཆས་མ་ཚང་བ་སྟེ་ཀུན་དྲིལ་རྩིག་ཟླུམ་ནས་བཟུང་ཐལ་གདུང་གི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བདུན་ལ་ཉེ་བ། ཐལ་ 
གདུང་གི་སྟེང་དུ་ལྕམ་ལ་སོགས་པ་བཏང་སྟ་འོག་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བཞུགས་བའི་སྟེང་གི་རེམིག་བརྒྱད་པོ་ཟླུམ་པོར་ཕུབ། བྱ་འདབ་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཐོག་ཕུབ་གོང་མནི་ཐལ་གདུང་གྲུ་བཞི། དེའི་སྟང་དུ་རྱིག་པ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ 
དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དེའི་སྟེང་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་འོག་མའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་དེ་ཡིན་གྱི་ཚང་བ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་ཐོག་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་ 


ཅའ རཿ (= 


བརྒྱན་པ། འདིའི་འོག་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་ཕུབ་གསུམ་ཀ་ལ་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །ཐོག་ཕུབ་གོང་མའི་ད་བ་དྲྭ་ཕྱད་ནས་འོག་གི་རྩིག་པ་ཡན་གྱི་ 
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༄༅། །དཔངས་ལ་ཆ་ ཕྲན་ སུམ་ཅུ་ ་སོཿ གཉིས། ་ཤར་གྱི་རྩིག་མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས' ནུབ ཀྱི་རྩིག་མཚམས་ཀྱི་བར་ལ་ ཡང་ཆ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་ ་སོ་ཿ ་གཉིས། ལྷོ ་དང་བྱང་ལ་ཡང་དེ་ དེ་བཞིན་ཡོཿ ཡོད་པ་ ་ནི་ ་དཀྱིལ་ 'འཁོརྒ་ཆུ་མཉམ་ དཔངས་མཉམ་ གྱི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྒོ་བཤད་པ་ནི། སྒོ་བཞིའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག དཔངས་སུ་་ཆེན་གཉིས། ། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་མདུན་དུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གིསནི་སྒོ་ཁུད། འདིའི་མཐར་སྒོ་གླེགས་གཉིས་རལ་ལ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། ཤར་དུ་ 
འཁོར་ལོ་དང་། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་གཞུག་གོ །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། སྒོ་ཁུད་ཕྱི་མཐར་སྒོ་གླེགས་གཞུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྒོའི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་རྩིགས་པ་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་མདུན་དུ་འཐེན་པ་ནི་སྒོ་ཁྱུད། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་འཐེན་པ་ནི་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་མདུན་དུ་ཆཕྲན་གཉིས་གཉིས་འཐེན་པ་སྒོ་ལོགས་སོ། །སྒོ་འགྲམ་དང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ནང་མཉམ་པས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ 





གཉིས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱིལ་ནི་ཆ་ཕྲན་བཞི་ཡོད་དེ། དེའི་གཡས་གཡོན་སྒོ་འགྲམ་ལ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཏེ་སླར་ཡང་བདུན། །སྒོ་ལོགས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ཕྱི་རུ་ཆ་ཕྲན་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཅྩིག་གདོང་གསེགས་ཁ་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་ 





ག་མོ ༧. 


སོ། །ལྔ་པ་རྟ་བབས་བཤད་ ་ནི། སྒོ་ལོགས་ ་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ཆ ཕྲན་རེ་རེ་དོར་བའི་སར་ས་ 'སྟེགས་ གྲུ་བཞི་ ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་ སྟེང་དུ་བུམ་ ་པ་ཆ་ཕན་གཅིག དེའི་ སྟེང་དུ་ཀ་ ་བ་ཆ་ཕན་ལྔ་པ་རེ་བཙུགས་པ་ནི་ རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
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865. ུ༦ྫི 





ཡིན། ནང་མ་གཉིས་ནི། ནང་མའི་ནང་ངོས་འདོད་སྣམ་རེག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀ་བའི་ནང་ངོས་འདོད་སྣམ་ལ་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །རྟ་བབས་ཀ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་མ་ཟད་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཛུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མཐའ་ 
སྟེགས་བུ་མཉམ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཀ་བ་སོ་སོའི་ལོགས་ལ་ཀ་རྒྱན་ཀ་བ་དང་མཉམ་པ། ཀ་བ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཞུ་རིང་ཐུང་གཉིས་ལ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཞེང་དུ་ཞུ་རིང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ་རྩེ་མོས་ཀ་རྒྱན་དང་མུན་པའི་ཕྱེད་ཚུན་ 
ནོན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མདུན་ངོས་ལ་གདུང་དཀྱུས་སུ་ཆ་ཆེན་བཞི། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ནང་གི་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པའི་གདུང་འགོད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་འོག་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དཀྱུས་སུ་ཆ་ཆེན་བཞི་ཞེང་ 
དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཡོད་པ་བཀབ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་གོང་མ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། ལྗང་གུ། སེར་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་ཐུང་བ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལྟར་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་རྟ་བབས་ ° 
སྣམ་བུ་འོག་མའི་སྣེས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཀ་རྒྱན་ཚུན་ནོན་པ། གཉིས་པས་ཀ་བ་ཚུན་ནོན་པ། གསུམ་པས་མུན་སྣམ་ཚུན་ནོན་པ། བཞི་པས་རྩིག་པ་ཚུན་ནོན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིའི་དཔངས་ནི་ཆ་ཕྲན་རེ་རེའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ 





གདུགས་གསུམ་ལ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་ཏེ། པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི། གསུམ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གོ །དེ་སྐད་དུ། དེ་སྟེང་སྣམ་བུ་འོག་མ་ནི། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ 


















































༄༅། །གསུམ་སྟེ། །གཉིས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་པ་གཅིག །བཞི་པ་སྒོ་ལོག་རྩིགས་གདོང་མཉམ། །གཡས་གཡོན་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །དེ་སྟེང་པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས། །གཡས་གཡོན་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་གཉིས། །ཤིན་ 
ཏུ་འབྱར་མིན་རྒྱངས་ཕིང་མིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀ་བའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ནས་གདུགས་ཀྱི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བདུན་ཡོད་པས་རྩིག་པ་འོག་མའི་སྟེང་གི་ཕ་གུ་སེར་པོ་མན་དང་དཔངས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །པདྨའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་ 
དྭགས་ཕོ་མོ་ཁ་སྤྲོད་ལ་སོགས་པ་དང་སྣམ་བུའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། རྟ་བབས་ཀྱི་མདུན་ངོས་སུ་གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་ལ་མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་འཕྱང་བས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །འདིས་སྦྱང་གཞི་ནི་གཙོ་བོར་མ་དགཔ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་། དེ་ཡང་སྦྱོང་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེཉིད་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་དུ་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་ 
དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལམ་ཚོན་ཏོ། །འདི་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
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བདུན་ཚང་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཁམས་དྲུག་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཏེ། །སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཞིང་གྱུར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ 
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ནི བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག ནང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཆོས་མཚོན། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་ལམ་ 
གྱིས་ཆོས་མཚོན། ནང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ཆོས་མཚོན་ལ། དོན་ལ་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ། །སྔོན་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱིའི་དུར་ཁྲོད་ནི་བསྐལ་པ་རྩོད་དུས་ཀྱི་མགོ་ཚུགས་པ་ན་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་འཐབ་རྩོད་བྱས་ཏེ་བསད་པའི་རོ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱལ་བས། བྱ་ཁྱི་ཅེ་སྦྱང་རྣམས་ཀྱི་རོ་ཡི་ཁ་ཕྱེ་བས་རླངས་པ་ནམ་མཁར་སོང་སྟེ་ཆར་བབས་པས་ཆུ་བརྒྱད་བྱུང་། ཆུས་བརླན་པས་ཤིང་བརྒྱད་བྱུང་། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་བྱུང་། ཡལ་ག་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་བྱུང་། ཆུའི་རླངས་པ་ནམ་མཁར་སོང་བས་སྤྲིན་བརྒྱད་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་བྱུང་། དེར་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འདུས་ཏེ་གནས་དེ་གཉེན་པོར་སོང་བས་རིམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས། སྤྱོད་པ་ལ་བྱོན་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བྱུང་། རུས་པ་འཐོར་བ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སུནྩཱར་བཏབ། དེར་བཞུགས་པའི་གནས་བརྩིགས་པས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བྱུང་བར་སློབ་དཔོན་བསོད་སྙོམས་ 





པའི་དུར་ཁྲད་ཀྱི་རྟོག་པ་སོགས་ལས་གསུངས། ནང་གི་དུར་ཁྲོད་ནི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུའི་སྣ་བུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་བརྒྱད་པོ་ཡིན་ཞིང་། བུ་ག་བརྒྱད་པོའི་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཤིང་བརྒྱད། རྩ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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༄༅། །བརྒྱུད། རྒྱུང་བརྒྱད་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གསང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། དེ་དག་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་དེ་དག་འདིར་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྦྱངས་པས་ 
འྭབས་བུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱདཀྱི་རྣམ་རྟོགདག་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིདོན་རྟོག་ཤིང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། དག་བྱ་དག་བྱེད་ཕྱིའམ་ནང་ན་བཞུགས། གསས ླང་ྤུངསིན་དང་ 
ང་། །མཆོད་རྟེན་རོ་དང་འདྲེ་དང་མེ་དང་ཆུ། །ཕྱོགས་བརྒྱད་དག་བྱེད་དེས་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གདན་བཤད་པ་ནི། ནང་གི་ལྷ་རྣམས་སྔོན་པོ་དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་དཀྱིལ་ 
དང་། འདབམ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་དཀྱིལ་རེ་བསམ་ལ། ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ། ལྷའི་བུ། འཆི་བདག ཕུང་པོའི་བདུད་དེ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་རིམ་བཞིན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ 
ཅན། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་མགོ་གཡས་བསྟན། གདོང་གྱེན་ཕྱོགས། ལག་པ་ཐལ་སྦྱར་རིམ་བཞིན་བརྩེགས་པའི་གཙོ་བོའི་གདན་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ནི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 





ཚངས་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ། ཉེར་དཔང་ཁྱབ་འཇུག དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སྦྱོང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནོར་བདག ལྷོ་རུབ་ཀྱིསྲིན་པོ། ལྟ་མིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་མགོ་གཡོན་བསྟན། གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཐལ་ 
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959. རྱི 





མོ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྣམ་སྣང་གི་སངསརྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། སྐུ་དེས་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བཞུགས་པའི་གནས་སམ་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ལ་སྔགས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་དམ་བཅའ་བ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད། ནི་ལ་ཡ་ཕོ་བྲང་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཨཱུཏྤ་ཀོ་ནི་བདག ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ 
པ། སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་པ། བཞེངས་ནས་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ། སྤྲོས་ནས་དེ་ཞུ་བ། ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་ 
བ། བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་རྡོར་འཛིན་བསྐྱེད་པ་འདིས་སྦྱང་གཞི་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་སྦྱང་ཞིང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྦྱོང་གཞི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁམས་དཀར་པོའི་ཆ་ 





ནི། སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་དང་པོ་ཨཱ་ལི་དང་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། སྦྱང་གཞི་ཕ་མའི་རྒྱུ་ཁམས་དམར་པོའི་བག་ཆགསནི་སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ཀྭ་ལི་དང་ཉི་མའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། སྐྱེ་བ་ལེན་གོང་གི་ཕ་མའི་བར་སྲིད་མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཁྲག་བར་དོ་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མངོན་བྱང་བཞི་པ་དང་། དེ་ལས་ཕ་མའི་ལུས་གྲུབ་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་ལྔ་པ། ྐུཡངསསུརྫགསཔའིརྣམ་པརའདུན་པབསྒྱུརནས་ 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་ཆོག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེཉིད་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོར་མོས་ 
པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་མཚན་དཔེ་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །ཡི་གེའི་བཞུགསཚུལ་ནི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 
མོས། ཡི་གེ་མགོ་མཇུག་སྤྲད་དེ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཨཱ་ལི་གཡས་བསྐོར་དང་ཀཱ་ལི་གཡོན་བསྐོར། དེ་ཡང་ཨཱ་ལིའི་མགོ་དང་ཀྭཱ་ལིའི་མགོའི་ཡི་གེ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། མཇུག་གི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱང་རྩེ་སྤྲད་དེ་གནས་སོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། རྣམ་པ་དེ་ཡང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་བར་དོ་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ 











ལམ་བྱེད། རྣམ་པ་དེ་དགཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། འྲབས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། ། 



































དེ་ལྟར་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། ། 
མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡི། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་སྦྱོང་བྱེད་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གིས་སྐྱེས་གནས་གཞན་གསུམ་ཡང་སྦྱོང་ནུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉི་མས་དྲོད་དང་ཟླ་བས་གཤེར་མཚོན་པས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་། སྒོང་སྐྱེས་ལ་ཡང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མས་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་མཚོན། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བར་སྲིད་སོགས་མཚོན་ཚུལ་ནི་འདྲ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་ 
ཡང་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་པདྨ་དང་པདྨའི་ནང་གི་སྟོང་པ་མཚོན་ཞིང་སྦྱོང་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་རྣམས་ནི་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་མ་གཏོགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐབས་དང་ 
འདྲ་བ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྷམོ་སྤྲོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན། དངོས་གཞི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ། རྗེས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་གསལ་བཏབ་པའོ། ,དདང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་དམིགས་པ་ནི་ལྷའི་ 
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འདུ་ཤེས་ཏེ། འདིས་ཐ་མལ་གྱི་ཆགས་ཡུལ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་སྦྱོང་། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདིས་མ་དག་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཕོ་མོའི་ལིང་གར་སྣང་བ་སྦྱོང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྷ་མོ་ཕྱུང་སྟེ་སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་གི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདིས་ཐ་མལ་གྱི་འཛག་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་དོན་ནི། །ཨོཾ་མཆོག་སྟེར་བ། པདྨ་ནི། སྒྲ་ཇྔེ་བཞིན་པ། སུ་ 
ཁ། བདེ་བ། དྷཱ་ར་འཛིན་པ། མ་ཧཱ་རཱ་གའདོད་ཆགས་ཆེན་པོ། སུ་ཁཾ་ད་ད་བདེ་བ་སྟེར་བ། ཙ་ཏུར་ཨཱ་ནརྡ། དགའ་བ་བཞི། བྷ་ག་པདྨ། བིཤྭ་སྣ་ཚོགས། ཧྲུ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ། ཀརྨཾ་བྱ་བ། ཀུ་རུ་མཛོད། “མེ་བདག་གིའོ། །གསང་ 
གནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་འདྲ། བཛྲམ་ཧཱ་དེ་ཌ་རྡོརྗེཞེ་སྡང་ཆེན་པོ། ཙཏུར་ཨཱ་ནརྡ། དགའ་བ་བཞི། དཱ་ཡཀ་སྟེར་བ། ཁ་གམཁའའགྲོ། མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ། གདོང་པ་གཅིག་པ། ནཱ་ཐ་ནི་མགོན་པོ། ཧཱུཾ་གསུམ་མན་ཆད་ 
སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་ནི། ཐོག་མར་ལྷ་མོའི་རྒྱུ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ 
ཀར་སླེབ་ཙ་ན་ཕྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས། ཕྱི་ནང་གི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ནང་གི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བྱང་སེམས་དངུལ་ཆུ་དྭངས་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རེའ 


དཀ 2 





ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དྷ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་བསམ། སྦྱང་གཞི་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤུན་ཟླའི་ཏིང་འཛིན་བྱ་བ་ཡིན་ 
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པས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྤུན: ཟླ དངམིང་སྲིང་དུ་སྣང་བའི ་བའི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་ སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོ་མཁའ་ ་ནང་ནས་ སྤྲོཿ བ་འདིས་ སྦྱོང་བར་བྱེད་ 'དོ། །གསུམ་པ་གསལ་གདབ་པ་ ཞི ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པད་ཟླའི་སྟེ འ་སྟེང་དུ་སྔར་བཤད་ ་པའི་ཚངས་པ་ལ་ སོགས་ 


པའི་; འི་སྙིང་གར་ལྷ་མོ: རྣམས་ གསལ་ ་གདབ་པ་མངོན་ རྟོགས་ ་དཀྱུས་ ་བཞིན་; ་བྱའོ། །དེ་ ཡང་སྡོམ་ 'འབྱུང་ལས། གདུལ་ བྱའི་མིང་ནི་འདུལ་བྱེད་ལ་གྲགས་འགྱུར། །ཞེས་ ་པ་ལྟར་སྔོནཿ གྱི་གདུལ། བྱ་དབང་ཕྱུགཿ ཆེན་པོ་ལ་ གོ་རཱི འཱི་ལ་ ་སོགས་° ་པའི་ཆུང་མ་ བརྒྱད་ ་ཡོད་ 


པའི་དབང་གིས་འདི །འདིར་འདུལ་ བྱེད་ཧ ་རུ་ཀའི་ ཞི་འཁོར་བྱ་ྒྱད་ལའང་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི པའི་མིང་སྒྲ་ ཇི་བཞིན་ དུ་བཏགས་པ་ ་ཡིན་ལ། དོན་ དེས་ན་གདུལ་ བྱའི་ལྷ་མོ་ མོ་བརྒྱད་ལ་མིའི་རི རིགས་ཅན་བདུན་ དང་ཤ་ ་ཟའི་ རིགས་ཅན་ ་གཅིག་ཡོད་ དདེ། གོ ཆཱི་ལ་ སོགས་ ་པ་ 


བདུན་ནི་མིའི་རི རིགས ཡིན་ལ། བི་ བིཏ་ལཱིའམ་རོ་ རོ་ལངས་མ་ ་ནི་ཤ་ བའི་། རིགས་ ་ཡིན་ ་པས་སོ། །དེ་ལ་འདུལཿ བྱེདཀྱ་ལྷ་མོ མོ་ཤར་ན་གནས་ པའི་གོརཱི་ནི་ཆོས་དབྱིངས ་ལས་མི་འགྱུར་བས། ཁ་ དོག་སྔོ་ནག འོནྱ་ཀང་དཀར་མོ་ཞེས་ གདགས ས་པནི་གདུལ་བྱའི་གོ་རཱ རཱི་དེ་ 


རྒྱུལ་རིགས་° ་ལས་ ་བྱུང་བ་ ཁ་དོག་ ་དཀར་ཞིང་དྭངས་ ་པས་དཀར་མོར་གྲགས་ལ། དའི་རྒྱ་མཚན་གྱི གྱིས་འདུལ་ བེད་ཀིགོ་ད རཱི་ལ་ ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་ ཏེ ཏེ་སྔརརྒྱད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ པ་ལྟར་རོ། །གོ་རཱི་ལ་གཡས་གྲི གྲི་ གུག་ཌ ནི་རྩ་བའི་ ཉོན་མོངས་ པ་ལྔ་གཅོད་པ་ 
ཡིན། གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ ་ཏ་འཛིན་པ་ནི། འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 'འགྲོ་བ་འདོན་པ་མཚོན། ལྷོའིཙོ་རི་ནི་སེམས་ །ཅན་གྱི་དོན་ལ་: ཆགས་པས་ སྐུ་མདོག་ དམར་མོ། ཆོམ་རྐུན་མ་ཞེས་ ་གདགས་པ་ 'ནི་གདུལཿ ྱའི་ལྷ་མོ་འདི་ དི་ཆོམ་རྐུན་གྱི་རིགས་ ་ཅན་ ཡིན་པས་ 
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༄༅། །འདུལ་བྱེད་ལ་ཡང་དེའི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཡས་ཅང་ཏེའུ་ནི་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ལས་སློང་བ་མཚོན་ལ། གཡོན་ཕག་པས་ནི་གཏེ་མུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མཚོན་ཏེ་དེའི་སྒྲས་དེ་གཉིད་ལས་སློང་པའོ། །ནུབ་ 
ཀྱི་བེ་ཏཱ་ལཱི་ནི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པས་ མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། རོ་ལངས་མ་ཞེས་གདགས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ལྷ་མོ་འདི་རོའི་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཡན་པོར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་མིང་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་ལ། དེ་ཉིད་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་ལ་ཡང་བཏགས་སོ། ཁྱག སདུ་མརདདོད་ཆགས ཀ་གདུང བའི་སེམས་ནམཚོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བས་ནི་ཆགས་པས་གདུངས་པ་དེ་སེལ་བ་མཚོན། བྱང་གི་གྷམྨ་དཱི་ནི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པས་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། གདུལ་བྱའི་ལྷ་མོ་སྨད་འཚོང་མའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཞིང་ཐ་ཕོད་མ་ཞེས་གདགས་ཏེ། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ' དིསྱ་ཀང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཟ་བར་ཕོད་པས་སོ། །གཡས་ཀྱི་སྦྲལ་ནི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
ཅན་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ནི་ཞེ་སྔང་སེལ་བར་མཚོན་ཏེ། དེའི་བདུད་རྩིས་དེའི་ཞེ་སྡང་ཞི་བས་སོ། །བྱང་ཤར་གྱི་པུཀྐ་སྭི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། འདེས་གདུལ་བྱའི་ལྷ་མོ་རྗེ་རིགས་ང་རྒྱལ་ 


ཧ>==.>7. 





 གྱིས་སྤོས་པ་ཡིན་པས་སྦོས་མོ་ཞེས་སུ་བཏགས། ཕྱག་གཡས་སེང་གེས་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མཚོན། གཡོན་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པས་ནི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་གཅོད་པ་མཚོན་ནོ། །ཤར་ལྟོའི་ 








443 





























༦56. 


ཤ་ཝ་དཱི་ནི་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སྐུ་མདོག་ཤེལ་དཀར་གྱི་མདོག་ཅན། རི་ཁྲོད་མ་ཞེས་གདགས་པ་ནི་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྔོན་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པ་དང་འདུལ་བྱེད་ཉིད་རྣམ་རྟོག་ལས་རིང་དུ་གནས་པས་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་གཡས་དགེ་སློང་གིས་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་ངན་འཇོམས་པ་མཚོན་ལ། གཡོན་གསེལ་བྱེད་ཀྱིས་སེར་སྣའི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་མཚོན་ཏེ་དེ་སྒོར་བཙུགས་ཏེ་གསིལ་བས་འཚོ་བ་སྟེར་བས་སོ་ཞེས་བླ་མས་གསུངས། རྫོང་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ 
ལ་གནོད་པ་སྤོང་བས་གཡས་དགེ་སློང་ངོ་། །སྟོང་ཉིད་སྒྲོགས་པའམ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གཡོན་མཁར་གསིལ་ཞེས་བཤད་དོ། ལྷ་ནུབ་ཀྱི་གདོལ་པ་མོ་ནེ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། གཏུམ་མོ་ཞེས་གདགས་པ་ནི་འདིའི་གདུལ་ 
བྱའི་ལྷ་མོ་སྲོག་གཅོད་པའི་བཤན་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། གདུལ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་གཏུམ་པའོ། །གཡས་འཁོར་ལོ་ནི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་གཡོན་ཐོད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་བ་རློག་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྗ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས། མ་རིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ནུབ་བྱང་གི་གཡུང་མོ་ནི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བརླག་གཉིས་མན་ཆད་ལྗང་གུ། སུམ་མདོ་དམར་ 


༢27 








པོ། ལྟོ་བ་དཀར་པོ། བྲང་སེར་པོ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་སྔོན་པོ་སྟེ། རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་བསྟུན་པའོ། །འདི་ལ་བཞེད་ཚུལ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་གྱི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཡུང་མོ་ཞེས་གདགས་པ་ནི་ 
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༄༅། | །འདིའི་གདུལ་བྱའིལྷ་མོ་ཀོ་ལྤགས་མཁན་གྱི་རིགས་ཡིན་པ་དང་། འདུལ་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཉེད་པས་སོ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནི་འཇིགས་ལྟའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་འཇོམས་པ་མཚོན་ལ། གཡོན་སྡིགས་ 
མཇུབ་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་བསྡིགས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པར། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཆུ་ལས། །ཉ་འདྲའི་འགྲོ་བ་འདོན་ཕྱིར་རམ། །བཀྲ་ཤིས་འཛིན་པ་རོ་ཧི་ཏ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རི་བསྙིལ་ 
ཞང་། །གདུག་པ་ཚར་གཅད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་མ། བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས་མ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས་སྤྱན་གསུམ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དྲུ་རྒྱས་པས་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རྣམ་པར་ 


^>; 


དག་པས་རུས་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། དྲུག་པ་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཐབས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་རུས་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མི་མགོ་སྐམ་ 











པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྲིད་མཐའ་དང་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚོན་པས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡས་བསྐུམ་པའི་ 
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སོར་མོ་རེག་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །འདི་དག་གིས་སྦྱོང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཞིས་ནི། རིམ་བཞིན་གཏི་མུག་སོགས་ཉོན་མོངས་བཞི་དང་། གཟུགས་ཕུང་། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་ 
བྱེད་གཙོ་བོར་སྦྱོང་ཞིང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ་ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྦྱང་འབྲས་རིམ་བཞིན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོགས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་པུག་སཱི་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ཀྱི་ 
བཞིས་སྦྱང་གཞི་ས་ཁམས་སོགས་བཞི་སྦྱོང་བས། སྦྱོང་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་ཚད་མེད་བཞི་ཐོབ་པའ་བྱེད་དོ། །གོ་ཧཱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འབྱུང་རིགས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ „ 
ཆར་ཚང་བས་དེའི་ནང་ཚན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཁ་དོག་ནག་མོར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། ཙོ་རཱི་དང་རོ་ལངས་མ་གཉིས་ལ་ཡང་དེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པརྒྱུ་རྡོར་འཛིན་ཞུ་བ་ལ། རྐྱེན་གང་གིས་ཞུ་ན་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ 
ཚེ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། རང་གི་བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིགའབྲུ་ལྔ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ནམ་མཁར་གསར་དུ་བྱུང་བའམ། འབྱུང་བཞི་དང་འཁོར་ལོལ་བསྲེ་བའི་ཚེ་ཆ་གཅིག་བསྲེས་ནས་གཞི་མ་བར་སྣང་ན་བཞག་པ་དེ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཡབ་ཀྱིལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་མཁར་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཞུ། གང་ཞུ་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཐིག་ལེ་སྔོ་ལ་དཀར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་མའི་ 


















































དུ་དུང ཊེ ་་ 





༄༅། །མདོག་ལྟ་བུར་ཞུ་བའོ། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི་མ་དག་པའི་ཉལ་པོར་སྣང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བར་སྲིད་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད། རྣམ་པའམ་དབྱིབས་ 
ཟླུམ་པོ། ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
པའི་ངྱ་རྐལ་འཛིན་པའོ། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རྣམ་གྲངས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཡུལ་དྲུག་ལས་ཆོས་ཁམས། དབང་པོ་དྲུག་ལས་ཡིད་དབང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་བྱེད་རྡོར་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིནརྗས་ཆགས་ཀི་ཐིགལེའདིརབསྒྱར་བའོ །བཞི་པ་ཀླུས་ སྐུལ་བ་ནི། གང་ལ་བསྐུལ་ན་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ལའོ། །གང་གིས་བསྐུལ་ན་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ནི་ཚད་མེད་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ ན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་ན་པུཀྐ་སྙིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཤ་བ་རཱིས་གནད་ལ་བོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཙུན་ལཱིས་སྔོན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། གཡུང་ 





མོས་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུནསྙིངརྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །ཅེས་དང་། ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམས་པས། །ཞེས་དང་། དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །ཞེས་དང་། བདག་གིས་ 








447 


















































ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱི། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གླུས་བསྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིག་ལེ་དེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་ཡང་ཧཱུཾ་ 
དང་ཨཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩརྒྱུད་ལས། ཅྩུཾ་དང་ཨཾ་གི་རྡོརྗེ་ཆེ། །བུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབས་རྣམས་ས་ལ་བརྡེབས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་བསྡིགས་པར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས། རྣམ་པ་ནི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ། དོན་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཧིནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་དགེས་པའི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཤར་བའོ། །འདིས་རང་ཉིད་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་བས་གཙོ་བོར་སྐྱེ་སྲིད་སྦྱོང་། སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་ལྟར་ན་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། གཞིའི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་ཁོ་བོས་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བས་ན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། རྩ་ཞལ་ནི་མགྲིན་པའི་སྟེང་དུ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་གཡས་ 
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༄༅། །གཡོན་དུ་ཞལ་གསུམ་གསུམ་འདབ་ཆགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། རེ་རེའིའང་སྙན་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་འཕྲད་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་གནས་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་ལ། གཡས་གཡོན་གྱི་མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་མི་འཕྲད་པར་ 
བར་དུ་ལྟག་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་དྲུག་པོ་དེ་རྩ་ཞལ་གྱི་མགྲིན་པ་གཅིག་ལ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་འབུར་ཞིང་། སྟེང་ཞལ་ནི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྟེང་དུ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་མདུན་དུ་གཟིགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྩ་ཞལ་དང་རྒྱབ་ཞལ་བཞི་གནག་པ། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་གཡས་དཀར་བ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཞལ་གཡོན་དམར་བ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྟེང་ཞལ་ 
དུད་ཁ། བརྒྱད་འབྱུང་བནི་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཞལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག བསྔུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ནི་ཞབས་བཞི། སྙིང་རྗེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པས་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་སོན་པས་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ ས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཚོན་པས་ན་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བདུད་བཞི་འཇོམས་པར་ 
དཔའ་བས་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་གི་གནས་ཚུལ་ནི་འདིར་སོག་པ་བཅུ་དྲུག དཀར་ཡོལ་ཁའི་གཟུགས་བཅུ་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་དཔུང་པ། བར་ལྷུ། ཕྱག་ངར། ཕྱག་མགོ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདུན་ནས་རིམ་ 
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བཞིན་བྱ་སྤུ་གནོན་གྱི་ཚུལ་ལྟར་རིམ་པ་ལོག་གེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བདེ་བ་མཚོན་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ལ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མདུན་ནས་ 
རྒྱབ་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྲིགས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྟེང་འོག་གི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པའོ། །ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པའི་ནང་གི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི། གུར་ལས། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྨྱོ། །ཁོང་སྐམ་མཛེ་དང་བེར་ཛཾ་ཀ ། 
མཆིན་པ་མཆེར་པའི་ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་ནད་བརྒྱད་མཚོན་པས་དེ་སེལ་བ་མཚོན། སེལ་ཚུལ་རང་ལབསྡ་བས་སག་ཆགས་རམས་ཀུང་ཁ་ནང་བྟཝས་ཡིནནོ། །མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པར། གཡས་ཀྱི་བདུན་པར་ཁྱི་དང་བརྒྱད་པར་མ་ཧེ་གསུངས་པ་ལ། ཁ་གཅིག་གཟིགས་སྣང་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག་འགྱུར་ཁྱད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་སྔ་རབས་པའི་ཟིན་བྲིས་ན་རྒྱུད་རྒྱས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བཤད་པས་འདི་ལེགས་གསུངས། གང་ལྟར་ད་ལྟ་བསྟོད་པ་འདོན་པ་ན་མི་དང་ཤར་བྷ་ལ། ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། །གཡོན་གྱི་སའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་སེམས་ཅན་ལ་སྩོལ་བ་མཚོན་པས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ 
ཏེ། གུར་ལས། ས་ནེ་དང་པོ་ནོར་འཛིན་མཐར། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྐུ་དང་ས་རྟེན་བྱེད་པར་མཚུངས་པས་སའི་ལྷ་ནི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག གསུང་དང་ཆུ་སྒྲ་འབྱིན་པར་མཚུངས་པས་ཆུའི་ལྷ་ནི་གསུང་ 
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༄༅། །གི་དབང་ཕྱུག ཐུགས་དང་མེ་གསལ་བར་མཚུངས་པས་མེའི་ལྷ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྫུ་འཕྲུལ་དང་རླུང་གཡོ་བར་མཚུངས་པས་རླུང་གི་ལྟ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་པར་མཚུངས་ཕས་ཟླ་བའི་ལྷ་ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཅི་འདོད་བྱེད་པ་དང་། ཉི་མ་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་མཚུངས་པས་ཉི་མའི་ལྷ་ཅི་འདོད་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་དང་། གཤིན་རྗེས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་པས་གཤིན་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་དང་། ནོར་འཛིན་གཞན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བར་མཚུངས་པས་ནོར་འཛིན་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དུ་བླ་མ་འཕགས་པས་གསུངས་སོ། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་པར་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བརྟག་གཉིས་ལས། ཐོད་པ་སོར་ལྔ་པ་ཡི་ཚད། །བྱས་པས་ཅོད་པཌ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་མི་རུས་ལ་མི་མགོའི་གཟུགས་བརྙན་བཅོས་པཉིད་བེཏླུརྨའི་རྒྱའི་འཁྱུད་མོས་བསྡམས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས་མི་མགོ་དངོས་ 
མ་ཡིན་པར་བཞེད། མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ནི་ཡབ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་རློན་པའི་དོ་ཤལ་འོས་པ་ཡིན། ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐམ་པོའི་དོ་ཤལ་འབྱུང་བ་ཡིན། སྐམ་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དབྱིངས་སུ་དག་པའོ། །བསྡུ་དངོས་བཞི་མཚོན་པའི་ཞབས་བཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ལ་རྒྱབ་མ་གཉིས་གདན་ལ་རེག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མདུན་མ་གཉིས་དེ་བཞིན་ལ་ 
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རྒྱབ་མ་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་ནའང་། མཚོ་སྐྱེས་དང་མན་ངག་ལུགས་འདིར་དཔྱི་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་བརླ་གཉིས་གཉིས་ལས། ཞབས་གཉིས་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་ 
གཡོནགཉིས་བསྒུམཔའི་སོར་མོགཏད་པའི་གར་སབས་ཤིས་བཙུགས་པར་བཞེད་དེ རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉི་མར་བཅས་ཤིང་རོལ་མོར་བཅས། །ཞེས་དང་། དེཉིད་ལ་དཔང་ལོའི་འགྱུར་ལས། ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་གར་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་རྩེ་མོས་མ: སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་དགྲྭ་ཀང་མཉམ་པར་བརྩེགས་པའི་སྙིང་གར་ཞབས་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པའོ། །རོལ་མོའི་ཚུལ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའོ། །དེའི་གཡས་བརྐྱངས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །གཡོན་ 
བསྐུམས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པར་བཏང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རིན་ཆེར་འབར་བར། ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས། །ལྷག་མ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས། ཞེས་གསུངས་པས་མདུན་མ་གཉིས་ 
གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་དང་། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཞབས་ཕྱེད་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་གཡས་པས་ཚངས་པའི་སྙིང་ག་ནས་མནན་པ་དང་། མདུན་གྱི་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ 
པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྙིང་ག་ནས་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་མནན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྙིང་ག་ནས་མནན་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གདན་གྱི་རྣམ་དག་ 
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༄༅། །ལས་གསུངས་པས་བདུད་བཞི་བཀྲམ་གདན་བསྟན་ནོ། །མན་ངག་རྣམ་བཤད་ལས་བདུད་བཞི་བཀྲམ་གདན་གྱི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་བརྐྱངས་པ་གསུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཞབས་བརྐྱངས་པ་གཅིག་གིས་བདུད་བཞི་སོ་སོར་མནན་ 
པ་ལས། བསྐུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་རྒྱུ་མེད་པ་བྱ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསྐུམ་པ་གཅིག་ནི་ཡུམ་གྱི་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ཆ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྟོད་པ་ལས། སྟག་པགས་དང་ནི་མིའི་པགས་པས་སྣམ་དཀྲིས་ཞེས་ 
དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། སྟག་གིས་པགས་པས་སྣམ་དཀྲིས་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་འདིར་ན་བཟའ་ལ་སྟག་པགས་བཞེད། མན་ངག་རྣམ་བཤད་ལས་བསྟོད་པའི་དེ་ནི་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་ལ། འདིར་ནི་མི་མགོོ་རྨོན་པའི་དོ་ཤལ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་རྒྱན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད། དེ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོས་ཡན་ལག་བཞི་པར་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཅེར་བུ་ཞབས་གཡས་པརྐྱང་པས་བཞུགས་པ་ཞེས་ 
དང་། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཅེར་བུ་མོ་གཡོན་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོནྭ་ཀང་འགྲེལ་པ་ལུགས་ལ་ཡུམ་ལ་སྟག་པགས་བཤད་དོ། །མན་ངག་ལུགས་ལ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་གདན་ཞབས་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་སུ་མནན་ 





ལ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱི་མནན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཞབས་བཞི་པོས་ནི་བདུད་བཞི་པོ། །མཉམ་པར་མནན་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཡས་པའི་བརླ་ལ་གཏད་པའི་ཚེ་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
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བརྗིད་ཀྱང་གཡས་ལ་བབ་པས་དོན་ལ་ཞབས་བཞི་ཆར་གྱིས་མནན་པར་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །རུས་རྒྱན་དྲུག་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རིགས་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའང་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱན་དྲུག་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུ་བུ་དྲུག་སྦྱིན 
པ། སྐ་རགས་ཚུལ་ཁྲིམས། རྣ་རྒྱན་བཟོད་པ། མགུལ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བསམ་གཏན། ཐལ་ཆེན་ནམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙེག་པནི་སྐུ་ལ་རུས་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་སྤྲས་ཤིང་བཞུགས་ཚུལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། དཔའ་བ་ནི་བདུད་བཞིའི་སྟེངདུ་སྐུ་བརྗིད་ཅིང་ཆེ་བས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། མི་སྡུག་ 
པ་ནིཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁློ་གཉེར་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་དེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ། གསུང་གི་ཉམས་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དགོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆགས་པའི་བཞད་སྒྲས་འདོད་ཆགས་ཅན་ 





འདུལ་བར་བྱེད། དྲག་ཤུལ་ནི་ཧྲུཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ང་རོས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་འཛིན་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གསུང་གི་ང་རོས་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་ 
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༄༅། །བར་བྱེད། ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་ནི། སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ནི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བར་ 
བྱེད རྔམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་བ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ལོག་ལྟ་དང་ལྡན་པའི་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡུམ་གྱི་ཆ་ལུགས་བཞུགས་སྟབས་ནི་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་དཀྱུས་བཞིན། མཚོན་དོན་ནི། གོང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས། སྐུ་མདོག་ནི་སྔོ་ལ་ཅུང་ཟད་དཀར་བའི་མདངས་ཡོད་པ་སྟེ། ཐོར་ན་མདངས་པའི་མདོག་ཅན་ནོ། །ཞེས་བླ་མས་གསུངས། དེ་དག་གི་ 
སྦྱངས་གཞི་ནི་ཚེ་འདིར་རང་ཉིད་སྐྱེས་ནས་ལུས་རྫོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་སྦྱང་ཞིང་སོ་སོར་སྦྱར་ན་སྦྱང་བྱེད་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྦྱོང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་སྤྱན་ཉེར་བཞིས་དབང་པོ་ 
ཉེར་གཉིས་གསལ་སྟོང་གཉིས་དང་ཉེར་བཞི། ཞབས་བཞིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་བ་སྟེ་སྦྱང་གཞི་ལ་འཁོར་བ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་མྱང་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀརཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ། ཡུམ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ཨཾ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ། དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ས་བོན་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
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༦3. 








སེམས་དཔའ། སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་རྣམས་ནི་ཏེང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་བསྡུས་པའི་ལུགས་སོ། །སྦྱང་གཞི་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་འདིར་བསྒྱར་བའོ། །གསུམ་པ་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ་ནི། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་དགུའི་ངོ་བོར་གྱུར། སླར་འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྦྱོང་བྱེད་འདིས་ནི་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའོ། །ཞིང་སྦྱང་བ་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་དོད་མཚུངས་སོ། །བཞི་པ་མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། །ཤནྟི་པ་རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་འགོད་པ་དང་། ཌི་ཝ་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་རྗེས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ལ་འགོད་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཡོད་ནའང་། འདིར་ཡེ་ཤེས་པ་མ་བཅུག་ཙམ་གྱི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ཉིད་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད། གྲངས་ནི་འདིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཙམ་དགོད། ཇི་ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་སྦུབས་སྟོང་པར་སྦྱང་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་མི་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ནི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་གོ་ཆར་ཡང་འགྲོ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དབང་པོ་རྣམས་ནི་དག་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་གོ་ཆ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཨཾ་སོགས་ལས་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ་ཡང་བཀོད་པས་ལྷ་དགུའོ། །སྙིང་གར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་གཉིས་ཀ་བཀོད་ན་གོས་གཅིག་ཏུ་ལྷ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚེ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་ལ་བྱུང་ཀྱང་། ལྷ་དགུ་བསྐྱེད་ཚར་ནས་གནས་པའི་ཚེ་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་འབྱུང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ཧྩུཾ་དང་ཨཾ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པས་ 
ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་བཟློག་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་འཆར་བ་དང་། བར་ཆད་བགེགས་ལས་བསྲུང་བ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞི་ནི་ཐམལ་དུ་སྣང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། གནས་ 
གསུམ་མོ། །ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཚེ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་འདི་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཚེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་གསལ་འདེབས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་ 
ཡིན་གསུངས། ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་གསུམ། སྤྱན་དྲངས་པ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། དགུག་གཞུག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་སྨྱན་འདྲེན་ན་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
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མ་མི 








ནས་ ཏི ཏེ་སྔར་ཚོགས་ཞིང་གི [སྐབས ་སུ་བཤད་པ་ དེས་ཤེས་ པར་ནུས་ སོ། །གང་སྤྱན། འདྲེན་ན་ རང་གི་སྙི ་སྙིང་གའི་ ཧུཾ ་ལས་ འོད་ཟེ་ ཐེར་སྣ་ལྔ་ལྕགས་ ]ྱུའི་ དབྱིབས་ ཅན ཕྱོགས ་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་ སུ་སྤོས་ ་པས་སངས་༔ རྒྱས 'བྱང་སེམས་ཐམས་ ་ཅདྱ་ཀ་རྡོརེ རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 


དྭགུ་རྟེན དང་བརྟེན་ ་པར་ བཅས་པའི་རྣམ་པར་༔ ན་འདྲེན་ ་པའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་ བསྟོད བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱན་ དྲངས་པ་ཐམས་ ཅད་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ན ་ནམ་མཁར་་ཁ་ལམ་གྱིས་ ་བཞུགས་པ་ལ། རང་གི གི་སྙིང་གའི་རྙུཾ ཧཱུ་ལས་ ལྷ་མོ་བརྒྱད་ སྤྲོས་ ་ནས་དཀར་ 


མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི ནི་ནལ། ་འབྱོར་མ་སོགས: ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའོ། ་པའོ། །གསུམ་པ་དགུག་ གཞུག་ནི། སྙིང་གའི་ཧྲྭཾ ི་རཱ ་ལས་འོད་ ཟེར་སྣ 'ལྔ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ ལྷ་མོ མོ་བཞི་སྤྲོཿ ་སྤྲོས་ ཏེ་གོོ་རཱི་ནག་མོ། ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་ལྷ་རྣམས: ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ལྕགས་ ཀྱུས་ བསྡམས་ ་པས་ སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་ལྷ་ རང་རང་གི སྨིན་མཚམས་ཿ ཀྱི་ཐད་ཙམ་ དུ་དགུག དེ་བཞིན་ དུ་ཙོ་རཱི་ཞགས་ཿ ་པ་ཐོགས་པས་མགྲིན་པར་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ ཚིག་པའི་སྨིན་མཚམས་ ནས་ ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་། ་པ་ཞུགས། བི་། ཏལ ་སེར་མོ་ 
ལྕགས་ སྒྲོག་ ཐོགས་པས་ཞབས་ལ་ 'རེག་ པས་དམ་ ་ཡེཿ ་རོ་གཅིག་། ཏཱ འདྲེས་ཏེ་ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། གྷསྨ་ ཱི་ལྗང་གུས་དྲིལ་བུའི བུའི་སྒྲ་ ཕྱི་ནང་ཀུན་ ཏུ། ཁྲོལ་ '་གྱི་བྱུང་བས་། ་དམ་ཡེ ཡེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉེས་ཏེ་ ཏེ་མི་འབྲལ་། ་བརྡ་བྲས་པས་ ་ཡེ་ཤེས་ ་པ་དམ་ ཚིག་ ་པའི་ 


དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དགུག་གཞུག་གི་སྔགས་རྣམས་དགྱུས་བཞིན་བརྗོད། འདིས་ནི་སྦྱང་གཞི་བསམ་པ་ནར་སོན་པའི་ཐམལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གོང་གི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་འདི་ཡན་ཆད་ནི་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་གཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའྱ་རྒྱ་མཚན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། དེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཞུ་ནས་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་དང་། སླར་ཡང; ་རྡོར་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེར་ཞུ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་པ་སོགས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བདེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྦྱང་གཞི་རང་། །བསམ་པ་རྫོགས་ནས་རང་གི་མངའ་ཐང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དེ་སྦྱོང་བྱེད་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་ 
གིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་དབང་བསྐུར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །འདིར་དབང་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བཏབ་དཀྱུས་བཞིན། དབང་ལྟ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
ི་ནམ་མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་ནང་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ལེའུ་ཚེ་དགུར་གནས་པའི་དབུས་མ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གཞན་ 
བཞི་དང་། ཡུམ་བཞི། དེ་ནས་ལྷ་སྣམ་ནང་མ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་གཉིས་གནས་པས་བརྒྱད། དེའི་མཚམས་བཞིར་ལྷ་མོ་དྲུག དེ་ཡང་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་གཉིས་སུ་ལྷ་མོ་གཉིས་གཉིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་སྣམ་ 
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ི་ཤིདའ་དི་ 





ཕྱི་མ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲོ་བོ་གཉིས་གཉིས་དང་མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བོ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་གནས་པ་ཡིན། དབང་བ ར་བར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ན་རིགས་ལྔ་ཞི་བ་རིགས་ལྔ་ཡིན་ལ། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་རིགས་ལྔ་ཆར་ 
ཧི་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ལས་དབང་ལེན་པི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་ལས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་སངས་རས་ད་ནམས་གྲ་རཀའྲི་རམཔའིགྱས་ཀྱ་དེབཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་ལྷ་གཞན་དེ་དག་ནིརྣམ་པར་བསྒྱུརམི་དགོས་གསུང་། ལུས་དཀྱལ་དངའཕྲེལ་ནས་ལམ་དུསཀྱི་དབང་ལནཔའི་ཆོ་ 
ནི། དབུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ། ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་ཡང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་ལས་དབང་ལེན་པ་ ན། དེལྟུར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱན་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལཿ ་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། དེའི་ཚེ་སྟེང་ཞལ་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། ཀུ །ག་རཱི་དངཔུཀ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱད་པ་ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཙོནཱི་དང ་ཝ་ རཱི རྣམ་ པར་ 
སྣང་མཛད་ནི་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན། བི་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙནྲ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་དང་། གྷསྨ་རཱི་དང་ཌོམྦྷི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དག་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ང་རྒྱལ་ 
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98 © 


༄༅། །འཛིན་པའི་སྔགས་བརྗོད་དོན་ནི། ཏཐཱ་ག་ཏ་ཡན་འདྲ། ཨ་བྷི་མངོན་པར། ༈ེཀཏ་དབང་བསྐུར་བ། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཾ་ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ། དབང་ནི་ཆུ་དབང་ཉིད་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པའང་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིན་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལགནི། སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་ལས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རུ་གསུངས་པ། དེ་གང་ལགས་ 


- ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དང་མྱོང་བ་ནི་མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་བཞིན། མྱོང་བ་དེ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། ཨ་མྲ་ཏ་བདུད་རྩི། སྭ་ད་ན་བཟང་པོ། སྔགས་གཞན་ 


༣. 


“ རྣམས་སྔར་བཞིན་ཏེ། བདུད་རྩི་མྱོང་བ་པོའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པར་ཐ་མལ་དུ་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདོད་ཆགས་ 


ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
སར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཡིན་པ་སོགས་ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཤིང་ཕྱོགས་ 
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1:58: ཨི 


མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བསམ་ལ་དཀར་མོ་རི་དྭགས་མ་བརྗོད། དེ་ནས་སྔགས་བརྗོད་དེ། པྱུ་ཛ་མཆོད་པ། གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོད་པ་པོ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། མཆོད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། མཆོད་པ་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ཞིང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་སོ། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི་མ་དག་པའི་ 
མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་མཆོད་པའི་རྣམ་པར་འདུན་པ་བ ར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མཆོད་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །འདི་ལ་ལམ་བྱེད་བཞི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ། ོ་ོ་གོསི་གོསིགབཡོ་བཟ་བཡིང་ལ། བསྟོད་ཚུལ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་ བྱ 
སུ་བསྐོར་ཞེས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ལོངས་སྐུའི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་། ཁྱོད་ནིཉིད་ཀྱི་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་སྐུའི་ཡན་ལག་གཅིག ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སོགས་རྐང་པ་ 











གསུམ་གྱིས་ནི་སྙིང་རྗེས་གང་བ། རྒྱུན་མི་ཆད་པ། འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་ནས། རྐང་པ་ཐ་མས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཞིང་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱ 



































3:28,/25@ 


༄༅། །དངམི་རྒྱུའི་འགྲོ་བའི་དོན་ནི་མི་རྒྱུ་བའི་འགྲོ་བ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་འབྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་བའི་འགྲོ་བ་ནི་སྣོད་ཀྱི་ས་གཞི་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་བར་སྣང་ལ༔ ་བའི་ཉི་ 
ཟླ་སྐར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བར་སྣང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་རེ་བཤད་ཀྱང་། ོདཀི་ཇི་གཉེན་ལ་རྟགཔར་ཟབདུབ་ 
པས་དེ་དག་ཀྱང༔ ་བའི་འགྲོ་བར་བཞག་དགོས་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བརྗོད། སྙུཏི་ནི་བསྟོད་པ། གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་ 'པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ང་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་བསྟོད་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རིན་འབྱུང་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདགཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི་བསྟོད་པར་འོས་པའི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་བསྟོད་ཅིང་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 











དང་། ང་རྒྱལ་དང་། སེར་སྣ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྟོད་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་ལམ་བྱེད་ 
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83 .ི་ྱྱི 


བཞི་སྦྱོར་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འདིར་རྒྱུན་དུ་ཆག་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི། གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་དམིགས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུུ་བླང་། སྦྱང་གཞི་ 
གང་སྦྱང་ན་སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བས་ན་འདིར་ཡང་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱང་གཞིའི་རིགས་ 
མཐའ་དག་སྦྱོང་བྱེད་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ། དེའི་སྦྱང་གཞི་ནི་འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་མྱང་འདས། སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་དེའི་ངོ་བོར་དག་པ་ནི་དབྱེར་ 
མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཟླས་པའི་སྔོན་དུ་དག་པ་དྲན་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ལྷའི་དག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །ཚིག་དོན་ནི། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྤྱན་རྩ་དམར་ 
བ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ན་སྐུ་དང་ཡན་ལག་གནག་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་དངོས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ཞབས་བཞི་པ། ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་མཚོན་ཏེ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། ཡིད་འོང་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཅི་ཡང་མེད་ 








464 









































༄༅། །པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བཅུ་དྲུག་གོ །གུག་སྐྱེད་ནི་མུ་དྲ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ྤི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། ཞེས་སོགས་སོ། །སྙིང་རྗེས་གདུག་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོབའི་སྐུ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དག་པས་ 
སྤྱན་གསུམ་མོ། །ཤི་པུཀྐ་སཱིཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ནི། སྦྱང་གི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཞི་ཕོ་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་པུཀྐ་སཱི་སོགས་བཞིར་དག་པའོ། །རང་ཉིད་ལ་པགས་པ་རིམ་ 


ཟོ 2 
4 པ་བདུན་ཡོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདུན་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདཿ བརྩོན་འགྲུསཿ དགའ་བཿ ཤིན་སྦྱངས: ཏིང་འཛིནཿ བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཅྭ 
$ གོ །ཆུས་པ་བདེན་པ་བཞིར་དག་པ་ནི། མགོ་རུས། ཚིགས་རུས། རྩིབས་རུས། རྐང་རུས་ཏེ་བཞིའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་། བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། ཁ་ཟས་ 
ཿ དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བརྒྱད་ལས། རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ནི་དང་པོ་བདུན་པོ་དེར་ངེས་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཉལ་བ་དང་ལྡང་བ་སོགས་གཞན་དྲུག་ནི་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ 









































བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ངག་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་དག་པ་དྲན་པའི་རྗེས་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད་འབྱུང་བས། དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི་ངག་སྨྲ་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ། ཉེ་ 
སྙིང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་བཟླས་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །འདི་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ལྟར་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། བླགས་བྱའི་ 
སྔགས། བཟླས་པའི་ཚད། བཟླས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས། དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ཡི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྤྱིན། ། ༅ 
ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ནས་ཨདྷཱ་ན་ནཱ་ཡ་ཞེས་སོགས་རྩ་སྔགས་གསུངས་པའི་ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པའམ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ལ་འཇུག ཨངྟྷ་ན་ནཱ་ཡ། བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན། པི་གོརྡྷ་ཀེ་ཤ་ཝརྟམ་ནེ། དབུ་སྐྲ 

དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཙ་ཏཱརྲིངྷཏིནེ་ཏྷཱ་ཡ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྨྱན་ཅན། །འོཌ་ཤབྷཱ་ཛཱ་ཡ། བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་ཅན། ཀོངྟཛཱཾ་མཱ་ཏ་ཝ་པུ་ཏེ། སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ནེ་ཀཱདྷཱརི་ཌེ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུམ་འཛིན་ 


པ། ཨངངྷ་ཏ་ཀྲཱ་རཙིཏབྟཱ་ཡ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ། ཨརྡྷནདཱི་ཌེ། མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། ཨོཾ་ནི་འདིར་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། རྩ་རྒྱུད་ྱི་རྒྱ་དཔེ་འགའ་ཞིག་དང་། སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དང་། རིན་ 


8 ཇི 





















































9:22 - ‰ ཁི 





༄༅། །ཆེར་འབར་བ་ལས་གསུངས་པས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད། དོན་ནི་སྔར་བཞིན། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། སོད་སོད། ཀྭ་ར་ཡ་ཀྭཱ་ར་ཡ། གྱིས་གྱིས། གཛ་ཡ་གཛ་ཡ། སྒྲོགས་སྒྲོགས། ཏ་ཛ་ཡ་ཏ་ཛ་ཡ། རྟོགས་ 
རྟོགས། ཤོ་༩ཿཡ་ཤོ་༩ཡ། སྐེམས་སྐེམས། གང་ན། སམྟ་སུ་ག་རཱ་ན། རྒྱམཚོ་བདུན། བནྡྷ་བནྡྷུ། ཆིངས་ཆིངས། གང་ན། ནཱ་ག་ཨྱ་ཀཱ་ན། ཀླུ་བརྒྱད། གཱཏྟ་གཱདྟཱ། བཟུང་བཟུང་། གང་ན། ཤ་ཏྷུན། དགྲ་བོ། ཧ་ཧཱ་སོགས་བཅུ་ 


བཛྲ་ནི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཕཊ་དང་སྭཱ་ཧཱ། སྔར་དང་འདྲ། བཛྲ་ཀརྟཱརི་རྡ་རྗེ་གྲི་གུག ཧེ་བཛྲ་ཡ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀས་ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཧཱུཾ་གསུམ་དང་ཕཊ་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་འདྲ། ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་སྔགས་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་ཨཱ་ལི་དང་། གི་ཙི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་ལ་དེ་ 





ཉིད་ལྔའི་སྔགས་སྤེལ་བར་གསུངས་པ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོར་ནི་ཨོ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་དང་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། རྣམས་ནི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


གཉིས་ནི་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཨཱ་ལིའི་དོད་དང་མཚུངས་གསུངས། ཕཊ་ནིའགས་པ། སྭཱ་ཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ། །སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གཉིས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྨགས་ལེ་ལས་གསུངས། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན། པི་ཙུ་ _ 











ཐ་ 























ཅྱི 


༦. 


ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་རབ་ཡི་དམ་ལྷའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ། འབྲིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ནུས་པ། མཐའ་མ་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རབ་ལོ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་ཞག་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་བཞི་ཁྲི་རེ། འབྲིང་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་ཁྲི། འཁོར་རྣམས་ལ་བཞི་སྟོང་རེ། ཐ་མ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་སྟོང་། འཁོར་ 
རྣམས་ལ་བཞི་བརྒྱ་རེ་བཟླ། གྲངས་ཀྱི་འབྲིང་དང་མཐའ་མ་གཉིས་དང་། དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཞག་བདུན་གྱི་བསྙེན་པ་ནི། གཞིའི་བསྙེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཡིན་གྱི། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། གྲངས་ 
ཀྱི་བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རྣམས་བྱ་བར་རུང། བསྙེན་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་དབང་བསྐུར་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་བྱས་ན། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཞིང་། རང་ཉིད་འཇོམས་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། བསྙེན་སོགས་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལྷ་རྣམས་ 
བསྙེན་པརམ་བྱས་ན། །བདགཉིད་རྣམ་པར་སུནའབྱིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། །བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ནི། །སྐྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བྱ་བར་བཤད། ། 
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༣ ༄༅། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་གཞི་བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགོས་ 
ཤིང་། དམིགས་གསལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཀྱིརོྗའི་གཞི་བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཅིང་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་མ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་བྱ་བར་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱི་རྡོར་འགྲུབ་པས་དོན་གྱི་བདེ་མཆོག་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས་བཀའ་གདམས་དོ་ཀོར་བའི་དྲིན་ལན་ལས། མཆོག་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་ན། །གཅིག་འགྲུབ་པས་ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ནོར་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ལྷ་རྣམས་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླ་དགོས་ན། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་དང་། བཟླས་པ་འབུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཕྱིན་སླ་བས་དེ་ཙམ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྩོད་དུས་སུ་ནི་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ་གཅིག །གསུམ་ལྡནལ་ནི་གཉིས་བཟླས་བྱ། །གཉིས་ལྡན་ལ་ནི་གསུམ་རབ་བརྩོན། །ལྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་ 
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འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་བཟླ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལས་ཨངྷཱ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་ཐེར་འཕྲོ་བཞིན་པ་མཆེད། འོད་ཟེར་དེས་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
གང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། དེ་ཡང་སྔགས་འཕྲེང་དེས་ཡུམ་གྱི་ འི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡབ་ཀྱིསྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ་ཞུགས། ཡང་ཡུམ་གྱི་ 
སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཚུར་འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་བྱའོ། །དེནི་རླུང་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ ན་ལ། བྱང་སེམས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བཟླ་ན་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་འཕྲོས། ཡབ་ཀྱི་སྐུསྟོདཀྱ་ནང་གི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡབ་གྱི་ཞལ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ཕར་འཁོར་བྱའོ། །གཞིའི་བསྙེན་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་གྱི་བཟླས་པ་ལ། སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རབ་གནས་སོགས་རྒྱས་པ་ལ་ཌ་དོག་སེར་པོ་དབྱིབས་སྒྲོ་ཚུགས་ལྟ་བྲ། དབང་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྕུགས་སྒྲོག་ 
ལྟ་བུ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྲད་བུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། འཁོར་བའི་དམིགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ།  སྔགས་ཀྱིའོད་ཟེར་དེས་གང་གི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་བའིལྷ་མོ་དེ་དང་དེ་ལ་ཕོག་པས་དེ་དབང་དུ་ 
འདུ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །གཞིའི་བསྙེན་པ་ལ། ཨངྷཱ་ལ་བཞི་འབུམ་དང་། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གཉིས་ལ་གྲངས་ཚད་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཁྲི་ཚོ་བཞི་རེ་ 
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༄༅། །བཟླས་པས་གཞི་བསྙེན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བཟླས་པའི་དགོས་པ་ནི། འདི་ཡིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་བསྙེན་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་ 
གནས་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱ་བར་རུང་། ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་པར་གྱིས། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཞུ་ལས། ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་སྔགས་བཟླས་ན། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། །ཐབས་མཁས་གསེར་གྱི་རྩིབས་ལྡན་ང་ལས་ནུ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཀུན་རྟོག་གཡུལ་བཅོམ་ནས། །ཐར་པའི་ - 
གདུགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཁྱབ་སྨོན། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་ནས། །རིམ་གཉིས་གནད་ལ་རྣམ་དཔྱོད་མིག་ཡངས་ཤིང་། །བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་ལ་སྨིན། །ཅི་བྱས་དགེ་བའི་ལང་ཚོ་དར་བར་ཤོག །གསང་ཆེན་ ཐི 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་ངལ་འཚོ་མཁན། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ལམ་འདིར་ཡིད་ཆེས་འཕྲོག་མེད་སྐྱེས། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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དཔལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ལམ་འདིར་བློའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 


























གྲགས་པས་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གིལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆོས་ཉེར་གཅིགལ་སྤྲུ་དཀར་བླ་བྲང་རྫོངགི་རང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེཔ་ནི་ཉི་ཤར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། པ །།ཨོཾསྭ་ 
སྟི། དགེས་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱིཕྱིབསྐྱེད་རིམ། །རྣམ་བཤད་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཉནབྱེད་ལས་འཕྲོས་གསང་ཆེན་ལམ། །ཉྟོན་བྱེདའད་ཀྱི་ཕྲེངབའེ་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས། །བསྟན་དང་ཉམས་སུཌ ནཔ་ གང་ཟག་ 
ལ། །ཕནའདོད་ལྷག་བསམ་ཀུནྡའི་ལང་ཚོ་ལྟར། །རྣམ་པར་དཀར་བས་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་། །སྤར་དཔོན་ཕན་བདེའི་མིང་གིས་སྤར་དུ་བསྒྲུབས། །དགེ་བསླ་བ་མའི་ཞབས་བསྟན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས། །བདག་སོགས་འཁྲོ་ཀུན་ གགས་ 
རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། །ས་དང་ལམ་བགྲོད་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི། །གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ཡོན་སྐྱོར་བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤར་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་མཇུག་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ རྒྱུར་གྱུར་ 


ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


)959-(&.&ི.ུ ཟི 
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༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་གསང་ཆེན་སྟོན་པའི་འོད་འཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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9596 རི 









































༄༅། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལེགས་བྱས་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་བསྒྱུར་སྲིད་འདིར་འགྲན་པའི་ཟླ་གཞན་བྲལ། །ཀླུ་སྦྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེས་སྐྱོངས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བརྒྱའི་གཙུག །མངོན་པར་མཐོ་བའི་གཟི་བྱིན་དཔལ་གྱི་མགྲིན། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྟོན་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་མིག །རྗེ་བཅུན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ 
གཙུག་ན་རྒྱལ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དེ་ཉིད་རབ་དགའི་གཞིར། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་རོ་བརྒྱ་དར་བབ་དཔྱིད། །རྣམ་དཀར་བཟང་པོའི་དགེ་ལེགས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཨེ་ཝཾ་པ་དེར་ 
འདུད། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་དཔུང་པ་ནས་གཏམས་པའི། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལུང་རིགས་གད་རྒྱང་སྒྲས། །ལོག་སྨྲའི་གཉིས་འཐུང་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་བསྒྲལ། །ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་སྲིད་ན་ 
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ཧོང ལུང 





༄༅། །བསྔགས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཁྲིར། །དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་པའི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱུད་མང་སྟོང་། །རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་དགེ་ཚོགས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ། །ཨེ་ཝི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གང་དེས་སྐྱོངས། ། 
བསྐྱེད་རིམ་འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་ཡི། །ལང་ཚོ་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་རྒྱུན། །ཐིགས་འཕྲེང་བླ་མའི་གསུང་གི་བཅུད། །མ་སྨད་དོན་བཟང་འདི་ན་ཤར། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན། འདི་ལ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱོད་པ་དང་། དཔྱད་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གཉིས། དང་པོལ། བཀའ་སྲོལ་རྣམ་བཞི་འབྱུང་ཁུང་ངེས་བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ངོས་བཟུང་ནས། །སྦྱོར་དངོས་རྒྱས་བསྡུས་སྒོ་ 
ནས་སྒྲབ་བྱེད་བཤད། །ལུངས་རིགས་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྒྲབ་བྱས་ནས། །དེ་ཉིད་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཅུའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོངས་ཞིང་ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞི་ཡི། །ལམ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ 
བླིརའི་མན་ངག་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་བདུན་ལས། དང་པོ་ནེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབ་པའི་གྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་སྲོལ་ལ། གཞུང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཞུང་འགྲེལ་ལ་ 
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®3 ཨི. 





ནས་གླིང་མ། བསྐྱེད་རིམ་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྣ་བདུན། གསུམ་པ་བླ་མ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནག་པོ་ཤུནྟ་བྷ་དྲའི་སྐོར་ལ། སྨིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞུང་འགྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་སྣ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་དྲིལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནསསོམྦྷི་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ནི། ལམ་སྐོར་དགུའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྣ་དང་ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དགུ་ནི། གཞུང་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྣ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བླ་མ་བིཏླ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པའི་སྐོར་ལ། རྒྱུད་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྣའི་གྲངས་དང་། གསུང་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 


ཧ་ར རག 2 








གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྣའི་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུད་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ་སོགས་དོན་ཚན་བཞི་ཡོད་པ་ནི། དག་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་འབྱུངབ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་ན་ 


བརྟེན་པ་གསུམ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། བིངྨའི་རྗེས་འབྲང་ཌོྦྷིའི་སྐོར། །ཡན་ལག་མེད་རྗེས་པདྨའི་སྐོར། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་སྐོར། །གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། །ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། བླ་མ་ 
བླིར་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཌམྦི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆོས་སྐོར་ལ། བདག་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འོད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྣ་ཉེར་གསུམ། གཉིས་པ་བླ་མ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། པདྨ་བཛྲའི་ཆོས་སྐོར་ལ། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ 
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ཅྱོང་རཚྱའི་ ལོལ 








༄༅། །གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་སྙིང་པོ་ཀྱརྡོརྗེ་རྒྱུ་འབུས་གཉིས། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དྲུག་གསུངས་ལ། བཀད་རྒྱུད་རྡོ་རྗ 
གྲུར་ལས། རིགས་སོ་སོ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་པ་ལ། ནམསཀྱིབསྐོརབའི་ཟལའཁོལ་དངོསསཚང་བརིགས་བསསད། རིགས་ལྔ་རྐྱང་པ་སོ་སོ་ལ། འཁོར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ 
གཅིག་ཁོ་ན་རིགས་རྐྱང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིགས་བསྡུས་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷ་ཞེ་ལྔ་མ། སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པས་ཞེ་དགུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་འཁོར་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་ 
བསྐོར་བ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པོ་དེ་ལ་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་སྒོ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། རིན་འབྱུང་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་སོགས་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་བས་བཅུ་ཐམ་པ། བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྐིང་པོ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་དང་བཞི་ 
བཞིར་དབྱེ་བས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། ཡང་རིགས་རྐྱང་ལ་ཡར་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷ་དགུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་བསྐོར་བ་ལྷ་ལྔ་མ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པོ་ 
དེ་ལ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། རིན་འབྱུང་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་སོགས་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་བས་བཅུ་ཐམ་པ། བྱཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་དང་བཞི་བཞིར་དབྱེ་བས་བཞི་བཅུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་མ་ལྷ་ 
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5 ཁྱི 


བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བཅོ་ལྔ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྣན་པས་གུར་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཉུ་རྩ་གཉིས། བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་སམྦཱ་ཊི་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་རྱེ་རྡ་རྗ བདག་མེད་མ། ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ། དྲག་པོ་གདན་ཅན། རྡོར་དབྱིངས་ཏེ་བརྒྱད་དངོས་སུ་འབྱུང་ལ། རྡོར་དབྱིངས་ལ་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་སྒོ་ནས་ལྔར་འགྱུར་བས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྔར་གྱི་དེ་དག་དང་བསྡོམས་པས་དགེས་པ་རྡོརྗེ་རྒྱུད་གསུམ་ལས་གསུངས་པའི་མཆོག་སྒྲུབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་འབྱུང་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་དངོས་རྒྱས་བསྡུས་སྒྲོ་ནས་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྔོན་ 
འགྲོ་རྒྱས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཀྱུས་བཞིན་བསྒོམ་པའོ། །སྔོན་འགྲོ་འབྲིང་ནི། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དཀྱུས་བཞིན་ལས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་འདོར་རམ་མི་ 
འདོརྲ་ཀང་རུང་། བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་བསྒོམ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་བསྒོམ་པའོ། །སྔོན་འགྲོ་བསྡུས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཚད་མེད་བཞི་ཙམ་ལ་བསྡུས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ལ་བཞུགས་ཏེ། བསྲུང་འཁོར་ 
ཐུན་མོང་བ་ཙམ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས། ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། སམྨུ་ཊའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། དང་ 
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པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛི ' 
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ཏྱིཿངུ་འི ཡྱ་ 











༄༅། །གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ས་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དེ་ནས་ཡང་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གུར་ 
ལས། སངས་རྒྱས་གནས་ནས་རྫོགས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་དང་། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་སྒྲུབ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་ལ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་རྩ་ 


རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཕང་ནི་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་འགོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡན་ལག་བཞི་པ་འདི་ཆོ་ག་ „ 


རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་ཆོ་གརྒྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་ཉུང་བས་བསྡུས་པ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ནི་ཆིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་མང་བས་རྒྱས་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བཟླས་པ་དང་། ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་དགོས་ལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་དག་པ་དྲན་པ་གཙོ་ཆེ་བར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་ན་མཆོག་ 
སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ནང་ནས། གང་གཙོ་བོ་ཡིན་སྙམ་ན། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་དང་། གུར་ལས་གསུངས་པ་ལ་ནེ། སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
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གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་བརྩོན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་ལས། བདག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གོ །དེ་མེད་པ་ནི་དེ་སྟོང་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་རྣམ་པ་གང་ལ་ལྡན་པ་ནི་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཤིཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་རྣམ་པ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤད་རྒྱུད་སམྦུ་ཊ་ནས་འབྱུང་བ་ལ། རྒྱུད་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སམྦུ་ཊ་ལས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་བས་ན། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར། མི་བལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་གསུམ་ནི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་དེ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་སྦྱར་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ 





ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས་སྦྱར་ནས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་དྲུག ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཐིག་ལེ་འགྲོས་དང་། ས་བོན་འགྲོས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་ 
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༧ཡྱོ་ཿང་ཚེ་ 








༄༅། །གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བས་དྲུག ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ས་བོན་འགྲོས་དང་། ལྷ་མོ་འགྲོས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་ 
བོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་བསྣན་པས་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྣན་པས་མན་ངག་ལུགས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅོ་ལྔར་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ཡིག་ཆུང་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་བཞིའམ། བཅོ་ལྔར་སྣང་མོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། དེ་ལྱ་ཀྱེཡི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ། །མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་དང་། །མཉམ་བཞག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མ་བཞག་ཉལ་དང་ལྡང་དང་ཁྲུས། །བཟླས་དང་གཏོརམ་ཁ་ཟས་དང་། །སྤྱོད་ལམ་རྗེས་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཅུ་ཡོད་ 
པ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འདྲ་འབག་གི་སྒོ་ནས་ཁོག་ཕུག་པ། ངག་འདོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཐར་པའི་འདྲ་འབག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་སྐོལ་གྱི་ 
སྟོན་པས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱེད། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ་ 
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ནི། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པས་ལམ་དུ་བྱེད། གང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པས་ལམ་དུ་བྱེད། འོག་མིན་ནམ། རྡོརྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་ཐོ་རང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི། མངོན་བྱང་ 
ལས། ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པས་ལམ་དུ་བྱེད། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡན་ལག་དང་། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
བྱེད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ནི། སྔགས་བཟླ་བས་ལམ་དུ་བྱེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ། དགིལ་འཁར་བསུ་བས་ལམ་དུ་བད། སླར་ཡང་མཛད་པའཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་རྣལ་འབྱོར་གཞན་གྱིས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི། ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཐོབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ 








ལས། མངོན་བྱང་གི་རིམ་པས་ལྷ་རྣམ་པར་གྲུབ་པནི། འོག་མིན་ནམ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་འདྲ། དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བ་དང་འདྲ། སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
སོགས་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བའི་འདྲ་འབགནི། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེའི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་ 
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ཿ༅ཏྱོ་ཐཛུ་༧ཚཚི་ 


༄༅། །མོངས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་དང་། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པས་སྦྱོང་བར་བྱེད། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་འབྱུང་ 
དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པས་སྦྱོང་བར་བྱེད། གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ། སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བབླངས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་རང་རང་གི་མངའ་ཐང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས། འཆི་བའི་ 
གནས་སྐབས། སླར་ཡང་འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད། གཉིས་པ་ 
ནི། དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད། བཞི་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངག་འདོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 








རིམ་པ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། དེ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་གོ །མཉམ་བཞག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཉལ་དང་ལྡང་དང་བཟླས་པ་དང་། ། 





ཁྲུས་དང་གཏོར་མ་ཁ་ཟས་དང་། །སྤྱོད་ལམ་རྗེས་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད། །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ 
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5 8. ཚི 








།ཉིས། དང་པོ་ལ། སྐབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་རྔོ༢ ར་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཐ་མི་དད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡང་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི། ནི་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ལས། འདིར་གཙོ་བོནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང བཿ ིནདུ་བས་ བམ ནང ུངཞོས་ ± 
སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་སུའ མཁན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདྲ་སེདོ་ེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བ་རྣམས་ཡིན། སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། / སྒྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམ ྒ ཡལ་ག ི་སོ་ནས་ ལམོ་ 
སྦྱར། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ཡང་རེ་ས་ལྟོས་ས་གཞན་མེད་སྙམ་དུ་བློ་དཀོན་མཆོག་ལ་ལིང་ངེ་བཀལ་ནས། ངག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣ 





ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ཉུང་མཐའ་ཡང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱེད། དེ་ཡང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེམས་ཆེར་གཏད། ཆོས་ལ་ 
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༡སྱོཿངུལ2༦༦ི་ ‰‰ 


༄༅། 








།སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པ: 
མིག་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག སེམས་རྣམ་རྟོག་དང་འདྲེས་པའི་ངང་ནས་བྱས་ན་ནི། སེམས་གཞན་གཡེང་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རི་ 


འི་ཚེ་པྲུསྟི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏད། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རིག་པ་འཇུར་ 
དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་ 


གསུངས། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཞེས་སོགས་སྐྱབས་གསོལ་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་པུསྟི་རྣམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས། རིམ་བཞིན་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་ 
པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་བྱུང་སྙམ་པའི་ངང་ནས་དར་གཅིག་ཤེས་པ་ལྷོད་ཀྱི་སློད་ལ་འཇོག སྒྱབས་འགྲོའི་སྦྱང་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ 





བཅས་རང་གི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འོས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འོས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་ 





485 





























ང་ཤི 





ཞིང་མ་དད་མ་གུས་པ་རྣམས་ཡིན། དེས་མཚོན་ནས། མ་དག་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཆར་སྒོའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱང་གཞིའོ། །སྦྱོང་བྱེད་ནི་དེ་དག་འདིར་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་པར་བ ར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བསྐྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་དང་བསྐྱེད་ཆོག་དང། །ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་ཡན་ལག་བཅས། ི་ོ གས་འྱེ་བདར་བཞིང། །ལེགས་པར་ 
བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་དོན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ནི་འོག་མ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །དེལྟར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པ་འདི་ལ་ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞི་ཡང་ཚང་སྟེ། སྦྱང་གཞི་དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ 
ནམ་ཞིག་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ 





ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདིའི་སྦྱང་གཞི་གཙོ་བོ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ 
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ཏ༦ང་རའི་ ༦ 





༄༅། །མཐའ་དག་དང་། གཞན་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་སྔར་བྱས་པ་བྱེད་བཞིན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐའ་དག་དང་། རང་གཅིག་པུཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་དམན་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེས་མཚོན་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ནི་སྦྱང་གཞིའོ། །དེ་དག་འདིར་སྦྱོང་བྱེད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ཏེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ལམ་ 
བྱེད དེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ནམ་ཞིག་ནའབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་ནི་ 
ཕྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་གསུམ་ནི་དཀྱུས་བཞིན་ལ། འདིའི་སྦྱང་གཞི་གཙོ་བོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་། དེས་མཚོན་ནས་མ་དག་པའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གོ །དེ་དག་འདིར་སྦྱོང་བྱེད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྦྱོང་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་བདུད་ 


¬. . 





རྩི་དེརང་གི་སྤྱི་བོ་ན་མར་ཞུགས་པས་རང་རྒྱུདཀྱིསྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་དུའོ་མ་བླུག་པ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དེའི་རྣམ་པར་ལམ་ལམ་གྱུར་པར་བསྒོམ། ཡང་ལས་དང་པོ་པས་སྒོམ་སླ་བའི་ཕྱིར། དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་ 
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3༦5» &.ི.8ུྲི 











སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཕྱིར་འཐོན་པར་བསྒོམ་པ་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གྲངས་ནི། ཉུང་མཐའ་ཡང་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་བཟླས་ 
གྱུར་ན། ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འགྱུར་ཞིང་། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྔགས་དོན་ནེ། ཨོཾ་ཞེས་པ་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
བའི་དོན་ཡིན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག མ་ནུ་པ་ལ་ཡ་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱོངས་ན། ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏིྱ་ནི་ཁྲག་འཐུང་གིས་ཉེ་བར་མནོས་པ་སྟེ་རང་གི་བསམ་པ་བཞིན་དུའོ། །ཌིབྷོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་ 
བརྟན་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུའོ། །ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་མཛེས་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །སརྦ་སིདྡྷེ་མེ་པྲ་ཡནཱ་བདག་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་བདག་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཞེས་ཏེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བསྐྱངས་ནས་ཅི་བྱེད་ན། ཙིཏྟཤྲྲི་ཡ༔ ཀུ་རུ་བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད། གང་གནས་ 
པར་མཛོད་ན། ཧཱུ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཧ་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞན་བཞི་ཧོ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག དོན་དེ་ལ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་བྱའོ། །མཱ་མེ་ 
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༢ ༄༅། 














།མུཉྩ་ནི་དེས་བདག་ནམ་ཡང་མ་བཏང་ཞིག་གོ །ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ནི་ཁྲག་འཐུང་གི་རང་བཞིན་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བོས་ནས་བདག་མ་བཏང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །ཨཱ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་ཧུཾ་ནི་ 
སྤངས་བྱ་འཇོམས་པའི་དོན་དང་། ཕཊ་ནི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ངོ་། བཟླས་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ཡང་ཚིག་བཅད་རྣམས་ནི་ཨ་ 
བྷི་དྷ་ན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན། རྗེས་ཀྱི་ཚིག་ལྷུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ནི་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་མཛད་པ་ཡིན། མགོན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་རིགས་ལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་བླ་མ་དག་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པས་འགལ་བ་མེད་ 
གསུངས། ལམ་བྱེད་བཞི་ཚང་ཚུལ་ནི། བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་དེ་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་ ཅྩ 
བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྒྲུབ་པ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཐུང་མོང་བ་བཞག་པ་ཡིན་ 
གསུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་གང་བསྒོམས་ཀྱང་འདི་གསུམ་པོལ་ནི་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་ 
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གསུམ། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསག་དང་། མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ་བ། རྒྱུན 
བཤགས་བྱ་བ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཐབས་གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གནས་གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨྱན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ཡས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་པས། ཀྱི་རྡ་རྗ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས། སླརའོད་ཟེར་དེ་ཉིད་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲས་ཁྱབ། ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའི་རང་ 








བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན། དེ་ན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་དོན་ཡང་འདི་ཡིན། འདི་ནིི་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་ལྟས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་དང་འགྲིག་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་ཡང་ 





ཡིན། གཞན་དག་འོག་མིན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ནི་ཁུངས་མེད་གསུངས་སོ། །འོན་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཚད་ལ་བཞུགས་པ་དེཉིད་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། སྤྱན་དྲངས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་ནས་བཞུགས་ཀྱང་གློ་ 
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༡ལྱོཚང་རརའི་ ༡༦༩ ཕི 





༄༅། །བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འོད་ཟེང་གྱི་སྤོ་བསྡུས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིདྲི་མ་བསལ་ནས་བློས་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །གནད་ 
འདི་ནི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་བཟུང་བར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་སོགས་ 
ཡིན སྔགས་ནི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའོ། །ཕྱགརྒྱི་རྡོ་ར་བསྡུས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཁ་ཅིག་སྲས་དོན་མ་ལས་ཕྱག་གཉིས་པའི་ངརྒྱལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཤད་པས། དེ་ཏོ་ན་ལྟར་དགོས་ཟེར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། འདི་བཞིན་འཐད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། ཐོག་མརབླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཚིག་རྣམས་ནི་ངག་འདོན་བཞིན། དེ་ 
ནས་སྙིང་ག་ནས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ། དཀར་མོ་སྟེ་གོ་རིའི་ཕྱག་ཏུ་རི་དྭགས་མཚན་མ་བླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པ་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། ཆོམ་ 
རྐུན་མའི་ཕྱག་ཏུ་མུན་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བཉི་མའི་བརྡས་བསྟན་པ་རཀྟས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། རོ་ལངས་མས་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། གྩས་མ་རྲིས་གསང་བའི་སྨན་དྲི་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། པུཀྐ་སཱིསཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་ 
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པ་དང་། རི་ཁྲོད་མས་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་བཅུད་ལེན་གྱི་རོས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་དྲུག་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པ་གདོལ་བ་མོས་ཅང་ 
ཏེའུ་བརྡུང་བ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་མཆོད་ལྔ་ཡང་བསྟན་པར་འགའ་ཞིག་བཞེད་གསུངས། ལྷ་མོ་གཡུང་མོ་ནི། བདག་མེད་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཡབ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས། དེའྱི་རྒས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ལཱ བཏབ་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་པ་ནིེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ི་མཆོད་པའོ། །ཡང་ནུབ་བྱང་རླུང་གི་གྲྭ་ནས་གཡུང་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ 
མཉེས་པར་བསམ་པའོ། །རྒྱུན་བཤགས་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ནི་ངག་འདོན་དཀྱུས་བཞིན་ལ་དམིགས་པ་དང་གོ་དོན་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ངེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་ །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི། ཕྱག་དང་མཆོད་པར་ 
` བྱ་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་འོས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན། དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་སོགས་མ་མཆོད་ཅིང་དེ་དག་ལ་བ ར་པ་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 


ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཡིན། ལས་དེ་ཡང་གསོག་པའི་ཚེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་དེ་གསོག་པ། བཅུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསོག་པ། ལས་རང་གིང་བོ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ནི། མདུན་ཤྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་འདབ་ 


82༦ ཿཿིྱི 
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༄༅། །བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་བཞིའི་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན། གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན། གསུམ་པ་ལས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིདདུ་བསྒྱུར་ཏེསྦྱོང་བར་བྱེད། གཉི་པ་ནི་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཞེས་པ་ནས། རིག་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་བར་ 
གྱི་འདན་བྱ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེསྦྱོང་བར་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། སྙིང་གར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཧཱོཾ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པས་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་ཡང་ཡི་གེ་རུཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེཉིད་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིངོ་བོ་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། འྲབས་དུས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དགོས་ 
པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་དགོས་པ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱུད་དག་པ་ཡི་དགོས་པ་དང་། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་དང་མཚུངས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེས་རྟོགས་ 
ནུས། གཉིས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདིར་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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ར་ར 26. ༽ 


ཚོགས་བསག་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་དཱུཾ་ལས་ལྔ་མོ་ཕུཀྐ་སིའམ་དེ་དང་ཁ་དོག་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འཐོན། རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱམས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་སླར་ཚུར་འདུས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡང་སྙིང་གའེ་ཧྩུཾ་ལས་རི་ཁྲོད་མ་གདོལ་པ་མོ་གཡུང་མོ་གསུམ་མམ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྔོན་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྤོས་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འོད་ཟེར་བསྡུ་བ་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ངག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་སོགས་བརྗོད། འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི། སྔར་རང་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་བདེ་བ་དང་བྲལ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ན་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་མི་དགེ་བ་ 
དང་། ས་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞིས་མཚོན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་བཞིའམ། འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྦྱོང་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
བསགས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་ལམ་བྱེད་བཞི་ནི། ལྷ་མོའམ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེཉིད་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་ཡིན་ 


༦5. ཏི 
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༦ 


།|ངདྱི་ཝཇུ་ྱྱི་ ིཕྱུཾ8 





ཿ ༄༅༔ །པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་མཆོད་ནས་ཚད་མེད་བཞིའི་བར་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་རྒྱས་ 


པ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བཞག་པ་ནི་འབྲིང་པོ། རྒྱུན་བཤགས་ཡང་བཞག་པ་ནི་བསྡུས་པ། ཚད་མེད་བཞི་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསག་ལ་དངོས་དང་། དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་གི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་གཟུགས་གྱི' སྒྱུམ་ 
ལྟ་བུར་ལངས་ཏེ་གཞན་དོན་བྱའོ་སྙམ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་སློད་ལ། ཨོཾཤུཾཉྱཱ་སོགས་བརྗོད། འདིས་སྦྱང་གཞི་གཙོ་བོཿ ཟག་ 
བཅས་ལས་ཀྱི༔ 'བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། རང་གཞན་འཆི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། དེས་མཚོན་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་དག་ནི་སྦྱང་གཞིའོ། །དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ 





ཚོགས་བསག་ ངོ་བོར་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་སློད་ལ་བཞག་པ་ནི། རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ 
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ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དྷེ་ལར་བསྒམ་པས་རང་རྒྱུདལ་ཚོགས་རྫགསཤིངསྒིབཔ་བྱངབའི་རྟེན་འབྲེལའབྲིགཔ་ནིབིན་རླབས་ལམ་བྱེད 
དོ །གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་དགོས་པ་ཡང་། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དྲི་མ་ལས། །དགུ་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། ཡ ལེ 
རྨུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དང་། །གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ལས། །གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་པསྲུང་འཁོར་ལ་ཐུན་ ང་། ¿ 
བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་ཡང་རྩ་བཤད་གཉིས་ཀ་ནས་བཤད་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། བཤད་རྒྱད་རྡརྗེགུར་ཁོ་ན་ནས་བཤད་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དངཔོ་ཐུན་མོང་བ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ཉི་དེརརྱུཾ 

བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡརྗེ་སྟ།།ྡོ་ྗེདཉདཀྱིནི་ཆ་བ་དང་། །གྲུར་བཅིངས་པ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗ་ཆཉི་ཤུ་པའམ། བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟ་བའིརྩུལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་ནས་ཐང་བརྡལ་བ་ལྟ་བུའི་ས་གཞི། དེ་ཡང་ཆུང་བས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྭ་བར་བཀག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཐར་པ། སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྐབས་མེད་པ་དེའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ ཟླུམ་པོ་དེའི་ནང་དུ་རྡོ་ 
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སཏོ་ཝཇུ༧ཚེའི འའ 








3 ༄༅། །རྗེའི་གུར་རྨོག་ཁ་ཕུག་པ་ལྟ་བུ་རྩེ་མོ་གུར་སྟབས་ཀྱི་རྣམ་པ། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་གཤམ་བུ་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཁ་བདྱི་ཐད་ཙམ་དུ་སླེབ་པ། རྭ་གུར་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སུམ་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བྷྲཱ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་རྩེ་མོ་རྣམས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་རེག་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། དེ་ཡང་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སོ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ། རྩེ་མོ་ནས་རྩ་བའི་བརོ་དུ་ཇེ་སྤོམ་དུ་སོང་བ། དེ་ལྟར་རྩིབས་བཅུ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར། བར་སྣང་ལ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ངག་འདོན་བཞིན་ལ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཡང་འཁོར་ལོ་ལ་མ་རེག་པའོ། །འདི་ལ་མན་ངག་གི་གནད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་ 
གནད། བསྲུང་བྱ་སྦ་བའི་གནད། ལྟའི་རྣམ་པའི་གནད། འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་གནད། སྔགས་བཟླ་བའི་གནད་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་བསྲུང་བའི་ཚེ་རྷཾ་མཛད་དབུས་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྟེང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ 
སྔགས་ཀྱང་མི་བཟླ། འཁོར་ལོ་ཡང་མི་འཁོར་བར། ལུས་ལས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་གནོད་པ་བསྲུང་བ་ཙམ་མོ། །གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྐབས་འདིར་ནི། ཧུུ་མཛད་སྟེང་དུ་བྱས་ནས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བཉིད་དབུས་སུ་བསྒོམ་དགོས་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོབོའིརྡོ་རྗ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ། དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དེའི་ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་ 
པོ། བླ་མ་བསྲུང་ན་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་མཚན་ཡིག་དང་པོ། ཧྩུཾ་གི་མདུན་དུ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ། གཡས་སུ་ཕོ་ཉེ། གཡོན་དུ་མོ་ཉེ། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། འོག་ཏུ་ནོར་རྫས་ཁང་ཞིང་དགོན་སྡེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོང་ 
དགོས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་བསམ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྔགས་འདི་བསྐོར་བ་ཉིས་བསྐོར་མགོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་དྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྕེ་དང་མགྲིན་པའི་གནས་རྣམས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་པར་བསམ་པ་ནི་གོ་བགོ་བའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བར་བརྒྱད་དུ་རླུང་མེའི་སྟེང་དུ། དྲག་བགེགས་ལུས་རིད་པ་ཁ་ནས་ཁྲག་ 
ག་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བཏབ་པ། ལུས་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་རུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་བཀུག་ནས་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ལ་བསྟིམ་མོ། །གསུམ་པ་ལྟའི་རྣམ་པའི་གནད་ནི། དེ་ནས་རང་ཉིད་དངུས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ཁྲོས་པས་ཛྩཱ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ལ་སྡང་མིག་གཟིགས་པས། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོས་པས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། རང་ཉིད་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་དང་གསུམ་གྱི་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི་ལྟའི་རྣམ་ 


ཇིབ 














498 









































ཨའྱི་ཝཇུ་‰ྗཚི་( བུངའིཿ 





52༢ ~¬. 


༄༅། །པས་གནད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་གནད་ནི། འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་གཡོན་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོས་ཉལ་ཉལ་བཏུབ་ 
ཅིང་། རོ་མ་རྣམས་འོག་གི་མེས་བསྲེགས། རླུང་གི་གཏོར་བས་རྗེས་མེད་དུ་སོང་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བསམ་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེའི་ཚེ་སྔགས་བཟླ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ན་མཿ ས་མཆྟ་སོགས་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན། ཨོཾ་སྟིཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ནས་ཨཱངྡཱཾ་༩་ཙཀྲ་ཝར་ཏིའི་བར་གྱིས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གསལ་བཏབ། སརྦ་ཡནྟྷ་མནྡཱ་སོགས་སུ་རང་ཉིད་དང་ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས་ནས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པར་བསམ་པའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྐུཤིནཏུ་ཆེ་བ་ཞིགཏུ་གྱུརཔའི་རྡརྗ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། བྷ་ཡ་ན་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་གང་ན་གནས་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོ་གནམ་ས་ཁ་གདབ་པ་ལྟ་བུའི་དེའི་བར་དུ་གཙར་བར་བསམ་ལ། ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ལྟར་བཙིར་བའི་རོ་མ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་རླུང་ལ་གཏོར་བའམ། ཡང་ན་ 





འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ནང་ལ་གཟིགས། དབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁློ་བོའི་ཞབས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒྱུར། འཁོར་ལོ་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་མི་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ་སླར་ཡང་ 












































5 @ིྱཚི 








བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི། རང་གི་སྔར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་མི་གདུག་པའི་ལུས་བླངས་ནས། གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་གཅོད་བྱས་པའི་ལས་ངན་ཇི་སྙེད་གཅིག་བསགས་པའི་བག་ 
ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། དེས་མཚོན་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱང་གཞི། དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཁྲ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། བསྲུང་འཁོར་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ཡན་ལག དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག བདུདརྩི་མྱོང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་དང་དྲུག དང་པོ་ལ། གཞིའི་ཡན་ལག རྒྱུའི་ཡན་ལག རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དབུས་ཀྱི། བ་ཞུ་བ་ 
ལས། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེ་ཡང་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན། སྟེང་གི་ཟུར་གསུམ། འོག་གི་ཟུར་གཅིག་ 
དང་བཅས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་མཚོན། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བས་ཐབས་ཤེས་མཚོན། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་ནི། ལས་དང་པོ་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའི་བར་དུ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་མཚོན་པ་ 
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མྱཾཿཛུཚི་ ཚེམ 





༄༅། ་ །ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྦྱངས་གཞི་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུའི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་འདི་བརྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་ཆགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་ 
གཞིའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མའི་མངལ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་ང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་གང་དུ་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ 
འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་དེ་དག་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་དང་བཞི་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། སངས་རྒྱས་སའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
སོགས་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ནི། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བཞི་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། དེ་ནས་རྒྱུ་ཡི་ཡན་ལག་ནི། །ས་བོན་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་བཞི། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལས་མཚན་མ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི། ས་ཁམས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 





བཞིའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག སྦྱོང་བྱེད་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུན་པ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་བྱེད་པ་ནི་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་ 
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ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཉིད་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའམ། ཚད་མེད་བཞི་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། སངས་རྒྱས་སའི་ཚད་མེད་བཞི་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེལྟར་བསྒོམ་པས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་ 
བྱང་པར་འགྱུར་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །དེཉིད་འཁོར་ལོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ེའི་སྟངདུབྷཱི་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་བསྒོམ་པའོ། །འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
དྷེ་རམས་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་འདུས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པོའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བླ་ཆེན་འཕགས་པོས། འཁོར་ལོའི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བཤད་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཡིན་པས། སྦྱོང་བྱེད་ལྷའི་སྐུ་ ཐཾ 
མདོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་སེར་པོར་བཤད་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་སྦྱང་གཞི་ས་ཁམས་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཁ་དོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བར་དོ་ 

མཚོན་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བསྒོམ་ཞིང་དེ་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲེ་བཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ནས་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། །འབྱུང་བཞིར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་བསྒོམ་སྟེ། །འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་གི་ 
སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་བཞུགས་ཚུལ་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཡིག་འཕྲེང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བཞེད། །ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་མགོ་མཇུག་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བཞེད་དོ། ། 


ཅི. 
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༄༅། །དེ་ཡང་མཚོན་དོན་ནི། ཐ་མལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན། ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་ལེན་གཉིས་མཚོན། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན། ཧོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྦྱོང་གཞི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། སངས་རྒྱས་སའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་ 


སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱད་དོ། །བཞི་པ་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་བཤད་པ། ཞའ་བྱུང་དུར་ཁྲོད་བཤད་པ། ལྷའི་གདན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འོག་གཞི་ལོགས་དང་སྟེང་ཐོག་དང་། །སྒྲོ 


དང་རྟ་བབས་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །ཞེས་པ་ལྟར་འོག་གཞི་བཤད་པ། ལོགས་བཤད་པ། སྟེང་ཐོག་བཤད་པ། སྒོ་བཤད་པ། རྟ་བབས་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། འོགལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཉི་མ་པདྨ་ཁོར་ཡུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར། འོག་གི་ 














སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭརྩེ་ནས་རྭ་རྩེའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དེའི་འོག་ཏུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་འོག་ཏུ་པྱདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། པདྨའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གནས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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བསྲུང་འཁོར་སོགས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་དབུས་གཙོ་བོ་བཞུགས་ས་ནས་ཤར་གྱི་རྩིག་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩིག་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ལའང་ཆ་ཆེན་བཞི་བཞིའོ། །ཆ་ 
ཆེན་དང་ཆ་ཕྲན་གྱི་ཚད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་བྱེད་པ་དེའི་འདོམ་གང་ཁྲུ་བཞི་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་། དེའི་བཞི་ཆ་ཁུ་གང་ལ་ཆྭ་ཕན་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གནད་ཡིན་པས་འདི་བཞིན་དུ་བརྩི་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། གཉིས་པ་ལོགས་ 
, བཤད་པ་ནི། ལོགས་ལ་རྩིག་པ་ཕ་གུ་དང་། །དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཞིར་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ལྡན་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ་ཕུལ་བཞི་རིམ་པར་ 
| བརྩིགས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད། ཀུན་དྲིལ་དེ་མན་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ། དེའེ་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ། མདའ་ཡབ་ནི་སྤྱི་བླུགས་མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཆུ་འབབ་པ། ཕུ་ཤུནིཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟེང་ཐོག་ 
_ ཀ་བཤིང་བརྩེགས་དང་། །གདུང་དང་ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར། ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་དཔངས་ཚཕྲན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག དེའི་སྟེང་དུ་གཞུ་རིང་ཞུ་ཐུང་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཟླུམ་ཆ་ཕྲན་ 
| གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཁེབས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ། དེའི་སྟེང་ལ་ལྕམ་གཏང་ནས་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་སྣམ་ཚུན་ཆད་ནོན་པར་ཕུབ་པ་ནི་ཐོག་ཕུག་འོག་མ། མདའ་ཕངནི་སྤྱི་བླུགས་མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ལྕམ་སྣེ་ལ་བཏགས་ཤིང་། ལྕམ་སྣེ་ 
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,བྱེཝཇུ་ཱའྱི ིཅི་ 


ཀུང 


༄༅། །རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་སྣམ་ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་ལྔ་ཆམ་ཚང་བའི་སྟེང་ན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཐད་སོ་ཙམ་ནོན་པ། ཐོག་ཕུབ་བར་མ་ནི་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 


ལྔའི་རྩིག་ཟླུམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དེའི་སྟེང་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་གདུང་ལེབ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དེའི་ཕྟང་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་གདུང་བཞི་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་ལྔ་ཆས་མ་ཚང་བ་སྟེ་ཀུན་དྲིལ་རྩིག་ཟླུམ་ནས་བཟུང་ཐལ་གདུང་གི་ 
བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བདུན་ལ་ཉེ་བ། ཐལ་གདུང་གི་སྟེང་དུ་ལྕམ་བཏང་སྟེ་འོག་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བཞུགས་སའི་སྟེང་གི་རེ་མིག་བརྒྱད་པོ་ཟླུམ་པོར་ཕུབ། བྱ་འདབ། མདའ་ཡབ། པུ་ཤུ་རྣམས་སྔར་མ་བཞིན་ནོ། །ཐོག་ཕུབ་གོང་མ་ནི་སྔར་གྱི་ཐལ་གདུང་གྲུ་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་སྔོན་པོ་གྲྭ་བཞི་པ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དེའི་སྟེང་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་སྟེ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་སོ། །དེའི་སྟེང་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་ཐོག་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིའི་འོག་ཏུ་གཙོ་བོ་བཞུགས་ས་ཡིན་ནོ། །སྟེང་ཐོག་གི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ནས་འོག་གི་རྩིག་པ་ཡན་གྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཤར་གྱི་རྩིག་མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་ནུབ་ཀྱི་རྩིག་མཚམས་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་ཆ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། ལྷོ་དང་བྱང་ 
ལའང་དེ་བཞིན་ཡོད་པ་ནི། རྒྱ་མཉམ་དཔངས་མཉམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྒོ་བཤད་པ་ནི། སྒོ་བཞིའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག དཔངས་སུར་ཆེན་གཉིས། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་མདུན་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གིས་ནི་སྒོ་འཁྱུད་དེ། འདིའི་མཐར་སྒོ་གླེགས་གཞུག་ 
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གོ །འཇིག་རྟེན་ཕལ་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །སྒོ་འགྲམས་དང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ནང་མཉམ་པས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ནི་ཆ་ཕྲན་བཞི་ཡོད་པའོ། །སྒོ་ཁང་གི་རྩིག་པའི་དཔངས་ནི་ཆ་ཕྲན་དགུའམ་བརྒྱད་གང་རླུང་ལ་འདིར་ 
བརྒྱད་དོ། །ལྔ་པ་རྟ་བབས་བཤད་པ་ནེ། སྒོ་ལོགས་ཀྱིཕྱི་མཐའ་ཆྲན་རེ་རེ་དོར་བའི་སར། ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་ཞིག་འཛུགས་སོ། །ཀ་བ་སོ་སོའི་ལོགས་ 
ལ་ཀ་རྒྱན་དཔངས་ཀ་བ་དང་མཉམ་པ། ཀ་བ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གཞུ་རིང་ཐུང་གཉིས་ལ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག སྲིད་དུ་གཞུ་རིང་ལ་ཆཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ། རྩེ་མོས་ཀརྒྱན་དང་མུན་པའི་ཕྱེད་ཆུན་ནོན་པའོ། །དེའི་སྟང་དུ་མདུན་ངོས་ལ་གདུང་དཀྱུས་ 
སུ་ཆ་ཆེན་བཞི། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ནང་གི་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པའི་གདུང་འགོད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་འོགམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དཀྱུས་སྲ་ཆེན་བཞི། ཞེང་དུ་མཕྲན་ལྔ་ཡོད་པ་བཀབ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟ 
བབས་སྣམ་བུ་གོང་མ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལྗང་གུ། སེར་པོ་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་ངོས་སུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་ཐུང་བ། ། སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལྟར་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་རྟ་བབས་འོག་མའི་སྣེས་གཡས་གཡོན་ 








གྱི་ཀ་རྒྱན་ཚུན་ནོན་པ། གཉིས་པས་ཀ་བ་ཚུན་ནོན་པ། གསུམ་པས་མུན་སྣམ་ཚུན་ནོན་པ། བཞི་པས་རྩིག་པ་ཚུན་ནོན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིའི་དཔངས་ནི་ཆ་ཕྲན་རེ་རེའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས་གསུམ་ལ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་ 
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*འྱཱཾཿཱ་རྫའི ཛིར 








༄༅། །གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་ཏེ། པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གསུམ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ཀ་བའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ནས་གདུགས་ཀྱི་བར་ལ་ཆཕྲན་བཅུ་བདུན་ཡོད་ 
པས། རྩིག་པ་འགོ་མའི་སྟེང་གི་ཕ་གུ་སེར་པོ་མན་དང་དཔངས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །པདྨའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ཁ་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྣམ་བུའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་མདུན་ངོས་སུ་གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་ལ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་འཕྱང་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི་གཙོ་བོར་མ་དགཔ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་། དེ་ཡང་སྦྱོང་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཉིད་ངོ་བྷོ་རྣམ་སྣང་དུ་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་རློབས་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ཡིན་ནོ། ། ཏཾ 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དུར་ཁྲོད་བཤད་པ་ནི། མན་ངག་རྣམ་བཤད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གདན་བཤད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་སྣམ་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞི་ 
བརྩེགས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་གདན་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཡིན་ནོ། །གདན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གོང་བྱུང་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་ 





















































ངི. 


པར་བྱའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ལ་ཡ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ལ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ 
པ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་ 
དང་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་སྤྲོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། སྦྱང་གཞི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁམས་དཀར་པོའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པས་མཚོན། འཁྲུལ་སྣང་གི་རིགས་མཐའ་དང་སྦྱོང་བྱེད་སྔོན་བྱང་དང་པོ་ཨཱ་ལི་དང་། ཟླ་བའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། སྦྱང་ 
གཞི་ཕ་མའི་རྒྱུ་ཁམས་དམར་པོའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱད་མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ཀྲ་ལི་དང་ཉི་མའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། ཕ་མའི་བར་དོའི་རྒྱུ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་སྔོན་བྱང་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁུ་ཁྲག་བར་དོ་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སྔོན་བྱང་བཞི་པ་དང་། དེ་ལས་ཕ་མའི་ལུས་གྲུབ་པ་སྔོན་བྱང་ལྔ་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་མདུན་པར་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་ཆོག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ 
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སྦྱང་བྱེད་ཨཱ་ལི་ཀཱཱ་ལིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེཉིད་མཚན་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཉུའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། སངས་རྒྱས་སའི་མཚན་དཔེ་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ 















































ཡཧྱོཛངུ་ྱའི་ ® 











= ། ༄༅། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ་བཞུགས་ཚུལ་ནེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཨི་གེ་མགོ་འཇུག་སྤྲད་དེ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཨཱ་ལི་གཡས་བསྐོར། ཀཱ་ལི་གཡོན་བསྐོར། དེ་ཡང་ཨཱ་ 
ལིའི་འགོའི་ཨོཾ་དང་། ཀཱ་ལི 


འིའགོའི་ཨོཾ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། འཇུག་གི་ཨ་གཉིས་ཀྱང་རྩེ་སྤྲད་དེ་གནས་སོ། །ཡང་སྦྱོང་བྱེད་སྔོན་བྱང་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དྭེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ 
མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་དང་། ལྷ་མོ་སྤྲོ་ཚུལ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་མཚན་མོ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་གི་རྣམ་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར་ 
ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་མཁའ་གསང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་པདྨ་དམར་པོའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་ 
བྱེད། དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། སངས་རྒྱས་སའི་ཐབས་ཤེས་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་རང་ 
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སན ་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་ཚངྱ་བའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག སྣོང་བྱེད་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུན་པ་བསྒྱར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། འི་དབྱིབས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ 
སྤུན་ཟླ ག། ཟླའ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དཿ དག པསྦྱང་བྱད་ཕྱག་ ད་བཞན་གཤག་ ད་ཙརྣ དུན་པ་བསྒྱུར་ནས་སྤྱན དུཞུགས། སྐུའ་དབྱ་ རྒྱུད 


ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ལས་རིམ་བཞིན་ཐིག་ལེ་དང་ས་བོན་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ཡུམ་གྱི་ཁ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་དེ་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གོ་རི་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་ངག་འདོན་དཀྱུས་བཞིན་གསལ་འདེབས་པ་ནེ་ལྟམོ་སྤྲོ་ཚུལ་ 


1. འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་རྒྱུརྡོརའཛིན་ཞུ་ཚུལ། དེ་ཉིད་གླུས་བསྐུལ་ཚུལ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོལ་རྒྱུ་གང་གི་ཞུ་བ། རྐྱེན་གང་གིས་ཞུ་བ། རྣམ་ 


པ་ཇི་ལྟར་ཞུ་བ། ངོ་བོ་གང་ཞུ་བ། དེ་ལྟར་ཞུ་བའི་དགོས་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ་ཞུ། གཉིས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་བར་དོའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག སྦྱོང་བྱེད་ 
ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཡབཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རིམ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་ཁར་བབས་པ་ལས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེའི་རྐྱེན་གྱི་ཞུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཞུའོ། །བཞི་པ་ནི། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཞུ་ 


བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཡབ་ཞུ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་ཞུ་དབྱིངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་དགོས་པ་ནེ། རང་ཉིད་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གླུས་བསྐུལ་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་ས་ 
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༄༅། །ཁམས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་གླུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་སྐྱར་ན། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱབྱིན་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རང་ཉིད་མའི་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་ 
སྣང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བྱེད་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་པའི་རྣམ་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྱཾ། ཡུམ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ ཐོ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ཨཾ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ། དེ་བས་ན་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ས་བོན་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། སྟེང་གི་ཐིག་ 








ལེ་ན་དྷ་ཚམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས། འདི་ནི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བསྡུས་པའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་རང་ཉིད་སྐྱེས་ནས་ལུས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བག་ 






































ཀྲ 





ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག སྦྱོངབྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པར་སྦྱང་བའི་ 
གནས་དེ་དང་དེར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་མི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཚེ་མིག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གནས་སུ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་རྡོ་ 
, རྗེ་མ་སོགས་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་པ་ནིེ། སྦྱང་གཞི་བསམ་ཕ་རྫོགས་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དགུག་གཞུག་གི་རྣམ་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་ལྟ་དགུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེཉིད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་ 
བྱེད། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷ་དགུ་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྦྱང་གཞི་རང་གི་མངའ་ཐང་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག སྦྱོང་བྱེད་དབང་གི་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྣམ་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དབང་ལྷ་མདུན་ 


3༦9 &‰ རྱི 
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མུ་འངུ2ཆི་ ཇཾ 


༄༅། །གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་གནས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ནང་གི་དབུས་ལེ་ཚེ་དགུར་གནས་པའི་ལེ་ཚེ་དབུས་མ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གཞན་བཞི་དང་ཡུམ་བཞི་དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་སྣམ་ནང་མ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་གཉིས་གནས་པའི་བརྒྱད་མཚམས་བཞིར་ལྷ་མོ་དྲུག དེ་ཡང་ 
མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་གཉིས་སུ་ལྷ་མོ་གཉིས་གཉིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མ་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲོ་བོ་གཉིས་གཉིས་དང་། མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་སྒོ་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བོ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་རིགས་གཞན་བཞི་ཡང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་པརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས་དབང་ལེན་པཞི་རྩ་རྒྱདགྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་ཚེ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་ 
ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་ལས་དབང་ལེན་པ་ཡིན་གསུངས། བཞི་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཤ་ཁྲག་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་གི་རིགས་མཐའ་དག སྦྱོང་བྱེ་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་འོད་དཔག་ 
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38༦ ༦ི 





མེད་དང་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཡིན་པ་སོགས་ལམ་བྱེད་བཞི་སྦྱོར། ལྔ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། མ་དག་པའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྲག་དོག་དང་ 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱང་གཞི་མཐའ་དག་དང་། སྦྱོང་བྱེད་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་ཏེ། མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་རང་ཉིད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མཆོད་པ་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །འདི་ལ་ལམ་བྱེད་བཞི་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་ནི། བསྟོད་པར་འོས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། མཁན་སློབ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པམ་བསྟོད་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྐུར་ 
བ་བཏབ་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱང་གཞིའི་རིགས་མཐའ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་འདུན་པ་ 
བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྟོད་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་ལམ་བྱེད་བཞི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་སྔར་ལྟ་་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ 


27:27. འའ༤ 


རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བས་ན། འདིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ལ་སྦྱར་ན། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱང་གཞིའི་རིགས་མཐའ་དག་སྦྱོང་བྱེད་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ 
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2 ®»: 


༡༦༦ 


༄༅། །བསྒྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཐ་མལ་པའི་ངག་སྨྲ་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱང་གཞི་མཐའ་དག་སྦྱོང་བྱེད་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་བཟླས་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །འདི་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ལྟར་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། བླཟས་བའི་སྔགས། བཟླས་པའི་ཚད། བཟླ་བའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས། དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིནི། །འདི་ཡིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ནས་ཨྫབ་ན་ནཱ་ 
ཡ། ཞེས་སོགས་རྩ་སྔགས་གསུངས་པའི་ཨོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་པའམ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཏེར་བ་ལ་འཇུག ཨངྦ་ན་ནཱ་ཡ། བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན། ཕི་གལོདྡྷ་ཀེ་ཤ་ཝརྟ་མ་ནེ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཙཏཱབིངྷཏི་ནེ་ཏཱ་ 








ཡ། ཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་སྤྱན་ཅན། ོཌ་ཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡ། བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་ཅན། ཤཱིངྷཚམུ་ཏ་ཝ་པིུ། སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཀ་པཱཱལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེ་ཀཱཾ་དྷཱརིཌེ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་པ། ཨརངྒྷ་ཏ་ཀུ་ར་ཙིཏྟ་ཡ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ། ཨ་དྷེནྡུ་ད”ཱིཌེ། མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། ཨོཾ་ནི་འདིར་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། ཆྩ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་འགའ་ཞིག་དང་། སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དང་། རིན་ཆེན་འབརཾ་བ་ལས་གསུངས་པབླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
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} །བཞེད། དོནནི་སྔར་བཞིན་མཱ་ར་ཡྭསཱ་ར་ཡ། གསོད་གསོད། ཀཱ་ར་ཡ་ཀྭར་ཡ། གྱིས་གྱིས། གརྫཛ་ཡ་གརྫཛ་ཡ། སྒྲོགས་སྒྲོགས། ཏརྫཛོ་ཡ་ཏརྫཛ་ཡ། རྟོགས་རྟོགས། ཤོ།“ཡཤོ་༧ཡ། སྐོམ་སྐོམ། གང་ན། སམཔྟ་སཱག་རཱ་ན། རྒྱ་ 
མཚོ་བདུན། བདྡྷ་བནྡྷ། ཆིངས་ཆིངས། གང་ན། ནྣཱག་ཨཐྱ་ཀ་ན། ཀླུ་བརྒྱད། གཱདྟ་ཧཾདྷཱ། བཟུང་བཟུང་། གང་ན། ཤ་དྲུཾ་དགྲ་བོ། ཧཧཱ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ནི་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཨཱ་ལིའི་དོད་དང་མཚུངས་ 
5, གསུངས། ཕཊ་ནི་འགས་པ། སྭཱཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ། །སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གཉིས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ལེ་ལས་གསུངས། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན། དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲ་ནི་ལྷ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ ཧྩུཾ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཕཊ་དང་སྭཱ་ཧཱ་སྔར་ 
4 དང་འདྲ། བཛྲ་ཀརྟརི་རྡ་རྗེ་གྲི་གུག ཧེ་བཛྲ་ཡ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཀས་ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཧྱུ་གསུམ་དང་ཕཊ་སོགས་ནི་སྔར་ 
_ བཞིན་འདྲ། ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་སྔགས་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་ཨཱ་ལི་དང་། གི་ཙེ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་དེ་ཉིད་ལྔའི་སྔགས་སྤེལ་བར་གསུངས་པ་འདེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་དང་པོའི་ 

ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོར་ནི་ཨོ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་དང་ཧྲཱུཾ་ཕཊ་རྣམས་ནི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་ 
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༄༅། །གསུམ། དང་པོ་ནི། རབ་ཡི་དམ་ལྷའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ། འབྲིང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ནུས་པ། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ལོ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མཞག་བདུན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་བཞི་ཁྲི་རེ། འབྲིང་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་ཁྲི། འཁོར་རྣམས་ལ་བཞི་སྟོང་རེ། ཐ་མ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་སྟོང་། འཁོར་རྣམས་ལ་བཞི་བརྒྱ་རེ་བཟླ། གྲངས་ཀྱི་འབྲིང་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ 
དང་། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཞག་བདུན་གྱི་བསྙེན་པ་ལ་ནི། གཞིའི་བསྙེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཡིན་གྱིས། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རྣམས་བྱ་བར་རུང། བསྙེན་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱས་ན་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཞིང་། རང་ཉིད་ 


2༩2. 


ཀཿ འཇོམས་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། བསྙེན་སོགས་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལྷ་རྣམས་བསྙེན་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྲན་འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་ 


དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང། གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་ལས་མི་འབྱིན། །བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ནི། །ྤྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་ 
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ཉིའི རྱི 











པ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་གཞི་བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགོས་ཤིང་། དམིགས་བསལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཀྱེ་རྡོརྗེའི་གཞི་བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཅིང་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་མ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་བྱ་བར་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱེརྡོར་སྒྲུབ་པས་དོན་གྱི་བདེ་མཆོག་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས། བཀའ་དམ་དོ་སྐོར་བའི་དྲེས་ལན་ལས། མཆོག་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་ན། །གཅིག་སྒྲུབ་པས་ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ནོར་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་ 
གི །དངོས་གྲུབ་ལྷ་རྣམས་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླ་དགོས་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་དང་། བཟླས་པ་འབུམ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་སླ་བས་དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། རྩོད་དུས་སུནི་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ 
ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ་གཅིག །གཉིས་ལྡན་ལ་ནི་གཉིས་བཟླས་བྱ། །གསུམ་ལྡན་ལ་ནི་གསུམ་རབ་བརྩོན། །ཆྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་བཟླ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾཾ་ལས་ཨབྟ་ལ་ 
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༄༅། །སོགསཔའི་མགས་ཀྱིཕེངབ་བུར་ལ་བཟུས་པྭལྟབའིཁ་དགདཀར་པོ་འོད་ཟེར་འྲོ་བཞིན་པ་མཆེད། འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླ། དེ་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་དེ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ དབྱིབས་བརྒྱདརྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཁ་ནང་དུ་ཞུགས། ཡང་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཚུར་འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་བྱའོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ 
ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་དང་དེ་ལ་ཕོག མཆོད་པས་ཐུགས་མཉེས་པར་བསམ་ལ་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ལ། མབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གཉིས་དང་། ཡུམ་གྱེ་སྔགས་ལ་བཞི་འབུམ་བཟླ་བ་ 
ཡོད་མོད་བྱེད་ཐུབ་ན་ལེགས། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱང་ལྟ་མོ་གཞན་དང་འདྲ་བར་ཁྲི་ཚོ་བཞི་བཟླས་ཀྱང་ཆོག་གོ །བཞི་པ་བཟླས་པའི་དགོས་པ་ནི། འདི་ཡིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། མཆོག་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པརྲ་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཞུ་ལས། །ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་སྔགས་བཟླས་ན། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །ཐབས་མཁས་གསེར་གྱི་རྩིབས་ལྡན་ལ་ལྕིབས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱལ་ཐབས་ང་ལས་ནུས། ། 
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>¬>7-5 


ཐི) ཆུ 








ཅིག རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། 


པད 


ཏོན་མོངས་སྐབས་གསུམ་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དབང་བསྒྱུར། །ཐ་མལ་དངོས་ཀུན་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་དུ། །ངོ་འཕྲོད་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་རོ་བདའ་བས། །འཁོར་བའི་དགྲ་བཅོམ་མཆོད་འོས་བསམ་གཏན་ལའང་། །ཅོ་འདྲི་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་འདི་ན་ཀོ །ཤེས་ 
རབ་ལྟ་བའི་ཞོན་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །སེམས་འཛིན་ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་མེལ་ཚེ་ཡིས། །ཀུན་རྟོགས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཚང་བརྟོལ་ནས། །ཐར་ལམ་འཆི་མེད་གྲོང་གི་སྐས་ལ་འཛེགས། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་ནས། །རིམ་ 
གཉིས་གནད་ལ་རྣམ་དཔྱོད་མིག་ཡངས་ཤིང་། །བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་ལ་སྨིན། །ི་བྱས་དགེ་བའི་ལང་ཚོ་སྲིད་འདིར་དར། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་ངལ་འཚོ་མཁན། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས། །ལམ་འདིར་ཡིད་ཆེས་འཕྲོག་མེད་སྐྱེས། །དཔལ་ྱེ་རྡོ་རྗའི་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ནི། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མན་ངག་རྣམ་ 


བཤད་ནས་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་ནས། རེདེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་བར་གྱུར་ 
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༄༅། །ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བཞུགས་སོ།། 
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4551: 2)9ི 
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༄༅། །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ནང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། བཅད་དོན་ལ་སེམས་འཛིན་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་དོན། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་ 








མཚན། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲ་དོན། སྒྲ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་གྲངས། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཟབ་པ། རང་གི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་གཅོད་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་པ། འབྲས་བུ་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་པ་དང་གསུམ། བཞི་པ་ལ། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དང་། བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་སྦྱང་གཞི་རྩ་ 
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0272: ° ༦ 


༄༅། །བམས་གང་ལ་སྒོམ་པ། སྦྱང་བྱེད་ལྷའི་རྣམ་པ་གང་སྒོམ་པ། སྒོམ་ཚུལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། དེ་ཉིད་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགྲེལ་ཚུལ། དྷེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་ཡོན་དང་ལྔ་ 
ལས། གསུམ་ ་པ་ བསྒོམ་ ཚུལ་ ་དམིགས་ ་པའི་། [བྱད་པར་ལ། གནས་ གར་དུ་བསྒོམ་། ་པ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ པ། ཚད་ ་ཇི་ཙམ་ཿ བསྒོམ་ ་པ། གྲངས་ཇི། ལྟར་བསྒོམ་ པ། རིམ་ ཿཔ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ། ་པ གནས་ 'སྐབས་ གང་དུ་བསྒོམ་ ་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ 
ནིཿ སྦྱང་གཞི་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་ དེར་བསྒོམ་སྟེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་ མིབསྐྱོད་པ་ ་སོགས་ ཀིལྷ བརྒྱ་ལ ་བཅུ་རྩ་ བདུན་ ཞིཕ ་ཕོ་ཿ བྲང་ལྔར་བསྒོམ། དེ་ ་ཡང་གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་ པཿ ནང་གི་སྐེད་ པར་བསྒོམ། མགྲིན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི 
འཁོར་ལོ་ནི་མགྲིན་པའི ་པའི་ཏང་ཏང་པོ་ པ་འདི་ཉིད་ཀྱིནང་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞི་ཚིགས་ཆེན་བཅུའི་གནས་ ཙཾ རིང་པོ་བཅུ་ཡོད་པ་ དེར་བསྒོམ། དེ་ དེ་ཡང་ཚིག་ཆེ ཆེན་བཅུ་ནི་ སྤྱི་བོ དང་། རྐང་མཐིལ་: ལ་གཉིས་ནི་ སྟེང་འོག་གི གི ཕྱོགས། ་ལག་པའི་༔ གྲུ་མོ་གཡས་ 
གཡོན་དང་། ལྕེ་རྩེ་གསང་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་དང་བཞི་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་དོན། དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན་དང་ཕུས་མོ་གཡས་གཡོན་ཏེ་བཞིན་ནི་མཚམས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལག་པའི་བོལ་གོང་གཉིས་སུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ 





ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད་སྒོམ་ཐེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་བཞིའི་དོད་འཇོག་ཚུལ་དང་འགལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ་གཉིས་ནི་ལག་པའི་རྩ་བར་བསྒོམ་པར་ལུང་ཚད་མ་ལས་གསུངས་ལ། ལག་པའི་རྩ་བ་ནི་གྲུ་མོ་གཉིས་པོ་ཡིན་གྱི། བོལ་གོང་ 
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གཉིས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་ངོ་། །གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་མིག་འབྲས་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོམ། ཞེ་སྡང་རྡོརྗེ་མ་ནི་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་གི་བུ་གན་ཡི་གེ་ཌི་ཡོད་པ་དེར་སྒོམ། སེར་སྣ་རྡོརྗེ་མ་ནི ནི་སྣའི་བུ་ག་གཡས་གཡོན་འཛོམ་པ་ན་ 


བསྐྱེད། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེམ་ནི་ལྕེའི་གུང་དང་། ཕྲག་དོག་མ་ནི་དཔྲལ་བའི་ནང་ཡི་གེ་ཨཾ་ཡོད་པ་རུ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མནི་སྙིང་ཁའི་རྩ་ཡིག་ཧྩུཾ་གི་མདུན་ཕྱོགས་དང་རྩ་འདབས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ། གོ་ཏཱི་སོགས་དྲུག་ནི་མིག་སོགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དང་ 


དེའི་མདུན་དུ་ཞལ་ནང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་མིག་སོགས་ཡུལ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་ 
སྙིང་པོ་སོགས་དང་། ཡུལ་གྱི་གནས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་སྒོམ་པར་གསུངས་ལ། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུབྱས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས། སའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་གི་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེམ་སོགས་སྒོམ་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པའི་ཕྱག་ལེན། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་ 
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ཌ འངང་བངངང་ཆཁང་ 








༄༅། །ཐུབ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཙོ་བོ་ལྔ་མཐེའུ་ཆུང་གི་སོར་མོའི་ཕྱེད་ཙམ་དང་། འཁོར་དང་ཡན་ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ནི་ནས་འབྲས་ཙམ་མོ། །རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་སྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ 
ནི། སྦྱང་གཞིའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་སྒོམ། དེ་ཡང་མིག་སོགས་དང་། རྐང་མཐིལ་ལ་གཉིས་ཡོད་པས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་འདྲ་བས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ་ལུས་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་ 
ཡིན་པས་ལྟེ་བ་ནས་གསལ་འདེབས། སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆར་པའི་གནས་ཡིན་པས་སྙིང་ཁ་ནས་ཐོག་མར་འཛིན་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། དྲུག་པ་ནི། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་ན་ཡེ་ 
ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས། ནང་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པ་སྒོམ་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་ཚར་བའེ་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཞིང་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་ནས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པ་ ༠ 
ཡིན། བཞི་པ་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སྟེ། སྙིང་ཁ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། རྩ་ཡི་གེ་རྲུཾ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བཏབ་པ་དེ་དག་མེ་ 








ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སམ་འབྲས་དུས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། འབྲས་དུས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་དངོས་ཡིན་པར་སྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དང་། སྔགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 












































སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་འབྲས་བུ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་བྱིན་རླབས་དེས་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་པས་མི་བསླུ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཡང་འབྲས་བུ་དངོས་ལ་ཞེན་པའི་ལམ་མམ་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བས་ན། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 
དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཚང་བ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། སྐུའི་དབྱིབས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བ་ནི་བུམ་དབང་གི་ལམ། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བར་ཤར་བ་ནི་གསང་དབང་གི་ལམ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་དུ་ཐག་ཆོད་པ་ནི་ཤེར་དབང་གི་ལམ། ངོ་བོ་ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་མོ། །དེ་སྐད་དུ་འདོན་བྱ་ལས་ཀྱང་སྐུའི་དབྱིབས་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་བཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། སྙིང་གི་དཔུས་ན་ 
ཡི་གེཧཱུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྩ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྤྲལ་སྐུ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ནི་ལོངས་སྐུ། དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཁམས་དྭངས་མནི་ཆོས་སྐུ། དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་རླུང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འདོན་བྱའི་ཚིག་ལས་ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་ཐ་སྙད་ 
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475490-༡ཨ༦ེ ཨུང་ 








༄༅། །གདགས་སམ་མི་གདགས་ཞེ་ན། སྦྱིར་ལུས་ལ་གཞག་མཚམས་མར་དུ་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་སྤྱི་ལ་ལུས་སྲུ་བཞག་པ་དང་། དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ལ་བཞག་པ་དང་། དབང་གིས་སྨིན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ལུས་སུ་བཞག་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་སྐབས་དང་འགྲིགས་གོ །གཉིས་པ་ནི་རགས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཟླས་ 
ཕྱེ་བའི་ལུས་ཏེ། དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་དོ། །གནས་སྐབས་འདི་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡན་ལག་གི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷར་ཁས་ལེན་ཏེ། བདེ་མཆོག་དུ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་ལ་བཀོད་ 
པལལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་དང་། དེ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ 
དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཀའ་སྩལ་པ་དང་འགྲིག་པ་ཡིན། གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
ལྷའི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ནིཕོ་བྲང་ལྔའིལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་འཇོག་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཞེས་པ་ཡང་གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་དང་འགྲིགས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནི། སྤྱི་ 
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8༦ 


=£: དད་ ཤི ཤ།ར།འ།ར་>་དརིའ། 25༢ ལ་ང ༥ེག་ར།འ།2་བོལ་དི་རག།ར་>་པ2 འི་བ, པྱ ངི རྩ་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་དུ་མགྲིན་པའི་བཅུ་དྲུག་དང་། སྙིང་ཁའི་བརྒྱད་བསྡོམས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་བ་དེ་ 
བོ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅུརྩ་བཞི་དེའི་སྟེངདུལྟེབ་སྤྲལ་འཁར་གྱི་དྲུགཅུ་རྩབཞི་བསྣན་པའི་བརྒྱ་དངཉི་ཤུརྩབརྒྱད། དེའི་སྟངདུ་མགྲིན་པའི་བཅུ་དྲུག་དང་། སྙིང་ཁའི་བརྒྱད་བསྡོམས་པའིཉི་ཤུརྩ་བཞི་འབྱུང་བ་དེ 
ཉིད་བསྣན་པས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས། ་ག་་ད་བཅ་རན་ས་བིསལ་གྱིལབསལ་བཅ་བདུ། །གཙོ་བོ་ལལ་ཨུམརེ་ཡངཡོད་ཀངགཙོ་བ་དངཿཉམ་སྦྱརདུ་བཞག་པས་གྲངས་ལོགས་སུམི་འགྲོ་སུངས་སོ། །དཔེར་ 
ན་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡུམ་ཡོད་ཀྱང་ལྷ་དགུར་འཇོག་པ་དང་། དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོའི་ཡུམ་གཙོ་བོ་དང་མཉམ་སྤྱོར་བཞུགས་པས་ལོགས་སུ་མི་བགྲངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡུམ་བཞི་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ ¿ 
བཞུགས་ཚུལ་ནི་སྲས་དོན་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་ལྔ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ལ་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་དང། ཡུམ་རྣམས་དང་རྩ་འདབ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 








གར། ཡན་ལག་གི་ཁློ་བོ་རྣམས་ནི་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ལ་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བཞི་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་བཞིའི་ 
ལྟ་བ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ནས་མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ལམ་ཀྱི་ཐུན་གཞི་ལ དབང་བཞི སྒོམ་པས་ལུས་ལ་ 












































958༦ 6ཏྱཚ 


༄༅། །བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་འབད་འབུངས་འདོན་རིགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་བི་རྩུའི་གཏམ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་བཀའ་བབ་པའི། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་གཅིག་ནང་ལུས་དཀྱིལ། །རྣམ་པར་བཤད་འདི་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲིས། །ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་ངུ་འདི་ནི་རྗེ 
བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལ་དགེ་ཚུལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས།། །ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྱོང་གཞི་རྩ་ཁམས་གང་ལ་བསྒོམ་པ། སྦྱོང་བྱེད་ 
ལྷའི་རྣམ་པ་གང་སྒོམ་པ་རྣམས་ནི་ཁྲིད་ཡིག་སོ་སོ་ན་ཡང་རྒྱས་པར་བཞུགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། སྒོམ་ཚུལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གནད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འདིར་བྲིས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤིང་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ར་འ 





> ཉ3.->༢ 


༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་ག 


ཞིའི་བིད་རིམ་རྒྱུད་གསུམ་སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་གུས་པ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རི་ 
དྭགས་མིག་ཅན་ལྔ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསང་ཆེན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་མངོན་དབང་བསྐུར། །གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བཅོམ། །རྗེ་བཙུན་བི་རྩུ་པ་དེས་བདག་ལ་སྲུངས། །འགྲོ་ཀུན་ 
དགའ་མཛད་ལེགས་བྱས་སྙིང་པོའི་གཏེར། །བསོད་ནམས་མཐར་ཕྱིན་ཕན་བདེའི་རྩེ་མོར་སོན། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲེད་པའི་རྩེར་ཡང་བརྒལ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། ། 








འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ལྔ་རིག་པར་ཆེན་ཞབས། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཕགས་པའི་མཚན། །གདུང་རྒྱུད་སྲས་དང་བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མའི་ཚོགས། །རིམ་བྱོན་མཚར་དུ་དངར་བ་རྣམས་ 
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༄༅། །ལ་འདུད། །ཁྱད་པར་མཁས་ཀུན་དགའ་མཛད་བཟང་པོའི་ཞབས། །ཐོས་མང་ཆོས་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོས་བརྗེད། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཁྱེད་འདྲ་སྲིད་ན་སུ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་དེ་ལ་འདུད། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱད་མང་སྟོང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་འདེགས་པ་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་ཅི་ཡང་སྙན། །དཔལ་ཡོན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་བདག་ཅག་དད། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་གཟི་བྱིན་བྱེ་ 
བ་བརྒྱས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྔན་ལོག་སྨྲའི་གཡུལ་ལས་རྐྱལ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འགྲན་པའི་ཟླ་གཞན་བྲལ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་ ྷ 
ཆགས་པད་དཀར་འཛིན། །རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གསང་བའི་བདག །འདྲེན་མཆོག་ཨེ་ཝི་པ་དེས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །རྣམ་མང་ཐོས་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་མཁྱེན་པའི་འོད་ཕྲེང་འཇིག་རྟེན་མིག །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ ཤྨ 
མཚོའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །བླ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་ཀུན་གྱི། །གཙུག་རྒྱན་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་མངོན་མཐོ་བས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་གཟི་འོད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ། །ཡོངས་འཛིན་བླ་ 
མའི་ཞབས་པད་གཙུག་ན་རྒྱལ། །བཤད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་རིམ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། །ཧ་ཅང་རྒྱས་མིན་བསྡུས་མིན་ཆ་ཚང་བར། །གསུང་ངག་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་རིམ་འཆད་དོ་ཀྱེ། །དཔྱོད་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་ཀུན་དགའ་བས་ཉོན། །འདིར་ཐབ་བའི་ 












































365: 8 ཌི 





ཚུལ་རྣམས་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་འཆད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ནས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱུ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ། ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དང་པོ་ནེ་འདིར་མི་འཆད་དེ་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེའི་དོན་ནི་དང་པོ་དེ་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་འདིར་མི་འཆད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ་གཞི་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་པར་བྱ་བ། གང་ཟག་དཀྲི་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 


དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་སྐྱོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད་དོ། །གོང་གི་གཉིས་པ་ 





གང་ཟག་དཀྲི་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ལ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་ 
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ཁྱི 


༄༅། །སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་མཉཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ 
བླཟས་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་པའི་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་ 
མཆོད་པའི་མཆྫལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་འབྲུ་གཙང་མ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ལ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་གོ །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་ཐུགས་སངས་རྒྱས། གསུང་ཆོས། སྐུ་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་རེ་ས་དང་སྐྱབས་གནས་ཞུ་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དྲག་ 
པོས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་མང་དུ་བྱས་ལ། མཐར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ། རང་གི་གནས་གསུམ་མམ་སྤྱི་བོ་ནས་ 








ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས་ཕ་དང་མར་གྱུར་པ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་འཁྲུལ་པ་དུ་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་འཁོར་ 
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༦༦༦ 





བར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདྲི་རམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱ། དེའྱ་རྒྱུརྐྱེནགྱི་གཙོ་བོ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ 
དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ། ངག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་ཀླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་མཆྫལ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ $ 
སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་ླ་མ་དམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་རིགས་དྲུགཔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ཨིྡྲ་ནཱི་ 


ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་དྭངས་ལ་འོད་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་ལ་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྱ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ 


༤ >~. 





ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་ཞིང་སྡུད་པ། འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
























































༄༅། །བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ལྷོར་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་ 
སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། བྱང་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དྷེ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སོ་སོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། གང་གྱི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
བློས་སྤྲལ་ལ་ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྷ་བོདྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། དེ་ནས། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུལ་བའི་ཡུལ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 





བཞུགས་པ་ལ། བསམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས། དངོས་པོ་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། རྣམ་པ་རི་གླིང་ཉི་ཟླ་དང་ 
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7227 ༨ ༡༡༢ 


བཅས་པ་ལ། ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུམས་བརྒྱན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་ 
དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཉིན་རེ་དབུལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབུལ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུལ་ལ། བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་བཞེས་ནས་བདག་གིས་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པརཿ རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལཿ སྒུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པརཿ ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ཡང་མཆཱལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། མཐར་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་ 
མ་དང་། གང་གི་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་ཀྱང་བྱ། ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རྩ་བའི་བླ་ 


མའང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱེས་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས་དེ་ཉིད་ 


་...ིྱིྱི 














538 



































༦ ི 





༄༅། །ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག ཐུན་ལས་ལྡངས་པ་ན་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མའི་མཐར། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་སྒོ་ 
གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟགས་ནི། བླ་མ་ལ་སྔར་བས་མོས་གུས་ཆེར་སོང་བ་དང་། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བློ་ཕེབས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་དང་ 
མཛལ་ཏེ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁྲི་སྙན་ལ་འདུག་པ་དང་། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ 
བཟླས་ཐུན་བཞིར་བཅད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། དེའི་ཚེ་བཤགས་པ་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་བྱེད་སྙམ་པ་ནི་སླན་ཆད་སྡོམ་པའམ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས། སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་བསྒྲབ་སྙམ་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 





སྤྱོ ་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་ 
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མི. 








བརླབས་པའི་མོས་པ་བྱ། མཐར་སྦྱང་བྱའི་སྡིག་པ། སྦྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག སྦྱངབྱེད་ཀྱི་ཐབས་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་གཞུག རྟགས་ནི་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། དམིགས་པ་ 
གསལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ྗེབཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་དང་པོ་སློབ་མ་ཁྲིད་པའི་ཚེ། ཟླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིངམོས་གུས་དྲག་པོཞག་འགའ་བྱེད་དུ་གཞུག ཅེས་ 
དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེདྱ་ཀི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས་དང་པོར་བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བབླམ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་ཚུད་དུ་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ དོན་ནི། འཚང་རྒྱ་པ་ལ་སེམ ་ད 
ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཞལ་ལས་དབང་དང་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་དང་། རང་ཉིདྱ་ི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལས་རག་ལས་ཀྱི། ཐབས་གཞན་གད་གིས་ུང་ལྷན་ཅགསྐྱེས 
པའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྙེད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་དང་། སམྦུ་ཊུ་ལས། ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལལས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། གངལླ་བ་མའི ན་ཡོད་ 
པ། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། །ཞེས་གསུཿ 


















































ཟི 





༄༅། །སོ། །བྱིན་རླབས་དེ་ཡང་མོས་གུས་མེད་པ་ལ་མི་འབྱུང་བས། མོས་གུས་ལ་རགས་ལས་ཤིང་། མོས་གུས་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་རང་དང་ཕྱོགས་རིས་མཐུན་པ་དང་། ཟས་ནོར་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་མོས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་རྨོངས་དད་ཟེར་བ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན་རྗེ་ས་པར་གྱིས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དབང་བ: ར་ཐོབ་ནས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་དབང་བཞི་མཚནཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་སྐུར་བ་པོ་དེ། བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་མཁན་ཡིན་པས་སངསམརྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ བོ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། གང་ཞིག་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རྡོར་སེམས་ལྟ་བུར་བལྟ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ། །འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ 
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ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དངོས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
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མཉི 





སྲའི་རྣམཔགོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ་ཡྱིས་ 
'ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། དེཉིད་བདག་ལ་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཡི་དམ། འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་སྒྱབས་གནས། བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་སྐྱུང་། དགོས་འདོད་ 
སྩོལ་བའི་ནོར་ལྷ། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུས་སྐུ། ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། ནོར་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། མདོར་ན་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ། རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས། གསོལ་བ་བཏབ་ནའཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབམ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་སྙམ་པའི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོ་བཅད་དུ་མེད་པ་དུང་དུང་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་ལ་ངག་ཏུ། སྤྱ་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དྲན་ 
ཅནྷ་ར་བའི་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་མཆོགཿ །སེམས་ལ་ 
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3༦ 





༄༅། །གསུམ་པའི་དབང་མཆོགཿ །རླུང་ལ་བཞི་པའི་དབང་མཆོགཿ །རྣམ་དག་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི། །མཉམ་རྗེས་བཟའ་བསྲུང་མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་རྣམས། །འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་སྲུང་སྡོམ་ནུས་པ་དང་། །ཉེས་ 
ངདི་མ་མེད་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་དང། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ། །སྤྲུལ་ཆོས་ལོངས་སྐུ་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས། །དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྙིང་ 
སྣ རུས་པའི་གཏིང་ནས་གདུང་བའི་དབྱངས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གདབ། བདག་སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་རེ་ས་ལྟོས་སབླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ། སྤྱི་བོ་མཐིལ་བཞི་བླ་མ་ལ་ལིངས་ཀྱིས་ 
གཏད ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་མོས་གུས་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། མཐར་བླ་མའི་སྐུ་དེ་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་བླ་ 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས། དབང་བཞི་ཐོབ། དྲིམ་བཞི་དག སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་རིམ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེདང་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རང་ 





བཞིན་དུ་གྱུར། རང་སེམས་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སེང་ངེ་གཞག རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བླ་མ་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་བྱེད། ངག་གིས་ 
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བསྟོད་པ་འདོན། སྙན་པ་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་བླ་མ་འདི་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་རེ་ས་དང་སྐྱབས་གནས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། ཉིན་མོ་སྤྱི་གཙུག་དང་། མཚན་མོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མོས་ 
གུས་མ་ཤོར་བར་བྱ། ཕན་ཡོན་ནི། རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་བས་ནླབ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་གང་ཟག་རབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི། འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན། ཐ་མའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། གེགས་དང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དུས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་ལམ་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ཆེ། སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་འབུངས་ཤིག ༈ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྟ་བ་དབང་གི་རྗེས་ལ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། རིམ་པ་ 
༥ གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ། གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ། བསྒོམ་བྱ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དགག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་གི་རྗེས་ལ་སྟོན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནས་དེཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 


3: .8༦ཇ 
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༄༅། །ལམ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམས་པས་ནི། །ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིདྲི་ 
མུ་བཀྲུ། །ལུས་སོགས་སྟོང་པའི་ཞིང་ས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་གདབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྱད་ཀིསྙང་དུ་བསྒོམ་སྟེ། གཞུང་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱ་རྒྱདལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་གཞི་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞིའི་ངོས་འཛིན་པ། སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བག་ཆགས་བདེན་གྲུབ་ལ་བསྒོམ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྣལ་ 

འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས་སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ་རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ་ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པཉིད་ལ་ཀུན་གཞིར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། ཀུན་ ཿ 
གཞི་དེ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ནས་འཇོག་པས་སེམས་མྱོང་རིག ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུམ་ཕྱེ་བ། དགེ་མི་དགེ་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བས་རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་དང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གཉིས་ལས་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཐབས། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གསལ་ཙམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགག་པ། རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 












































པང 


དེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་གཞིར་འཇོག་པ་ནི་གསལ་བའི་ཆནས་འཇོག་པ་གཙོ་ཆེ། ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 


དང་། ཆོས་དབྱིངས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར་རུང་བས་ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་དོན་ཚང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དབྱིངས་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མན་ངག་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་ཀྱིས། །ཀུན་གཞིའི་སྒྲ་ཡང་འདི་ལ་བཞེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་བསྒོམ་བྱ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ནི། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟི། །འདི་ཉིད་རྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དང་། མིག་སོགས་ཏེ་ཕྱིནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བར་སྣང་བའི་གཞི་རྣམས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་བློ་རྨོངས་མེད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྱང་འདས་སུ་གཟིགས་ལ། གཟིགས་པ་དེའི་དོན་ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཅན་ 








འཇོག་པ་སྟོང་པའི་ཆནས་འཇོག་པ་གཙོ་ཆེ། ངོ་བོ་ཐུང་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་ལས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་འདིར་བསྟན་པའི་ཀུན་གཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས་འདུས་བྱས་ 
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391: ཛི་ 


༄༅། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་པས་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཞིག་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དམ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
འཇོག་ཅིང་། དེ་རྟོགས་པ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྨེངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཁོར་བ་མ་ངན་འདས་པ་ཞེས། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རམས་སྨྲ། །དེཉིད་གཟིགས་རྣམས་འཁོར་བ་དང་། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་མི་བཞེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། འཁོར་བ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ། །དྱེ་མ་ངན་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །འཁོར་འདས་མེད་པར་གོ་བ་དེ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན། །དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བདེ་མོར་འདུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ ངོ 
ཏུ་ཕྱེ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་འཁོར་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་མྱང་འདས། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་འཁོར་བ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་མྱང་ 
འདས། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྒྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཁོར་བ། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མྱང་འདས། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱང་གཞི་ 












































,་32(& ཏི 


འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་མྱང་འདས། སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་དག་པ་དབྱེར་མེད། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་བ། གནས་གྱུར་མྱང་འདས། མི་འགལ་བར་དབྱེར་མེད་དེ་ཞིབ་ཏུ་འོག་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་པསྒོམ་ 


པའི་ཚུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩུ་རྒྱུད་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་ 
¦ པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
གསུམ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་མོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། རང་བཞིན་གསལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ལས། །ཉོན་མོངས་རླུང་དང་ཡི་གེ་རྩ་དང་ཁམས། །ནད་གདོན་རགས་པ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ། 








ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱུ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུའདུས་ལ། སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། སེམས་དེ་ལ་ཁ་ནང་བལྟས་ 
ཀྱིས་ཆེར་བལྟས་པ་ན་ངོ་བོ་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་མ་འགགས་པར་རྱོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། གསལ་ཙམ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད། བར་དུ་གནས་པ་མེད། ཐམ་མར་འགག་པ་མེད། ཁ་ 
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༄༅། །དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ན་ཡང་མི་གནས། གང་ལྟར་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད། ཅི་ལྟར་བཙལ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྟོང་པའི་དུས་ཉིད་ན་ 
ཡང་སྟོང་པ་ཚོལ་མཁན་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ། དེས་ན་གསལ་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་ལ་སྟོང་པའི་དུསཉིད་ན་གསལ་བས། གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སོ་སོར་སུས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་དེ། དེ་ལ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ 
བའམ། བརྗོད་བལ་ཞེས་བྱ་བའམ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་ཀྱང་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལསཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ། ཡི་གེ་ཨོཾ། རྩ་རྐྱང་མ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། ཁམས་ཁུ་བ། ནད་ཁྲག་མཁྲིས། གདོན་མོ་རིགས། རགས་པ་ལུས་བསྐྱེད། ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ། ཡི་གེ་ཧཱཾ། རྩ་རོ་མ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། ཁམས་རཀྟ། ནད་རླུང་ནད། གདོན་ཕོ་རིགས། རགས་པ་ངག་བསྐྱེད། ཡང་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག རླུང་ནང་ 





དུ་གནས་པ། ཡི་གེ་ཨཱཿ རྩ་ཨ་ཝ་དྡཱ་ཏཱི། ཁམས་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ། ནད་བད་ཀན། གདོན་ཀླུ་རིགས། རགས་པ་ཡིད་བསྐྱེད་པའི་བར་ལ་དགུ་ཚན་གསུམ་སྟེཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནིརྒྱའི་ལྷན་སྐྱེསསུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ལ་ 
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2 རི 














ྤྲ་བརབྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པར་ཌྟོགས་གྱུར་ན། །འཁོར་འདས་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་ཤེས་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ཀྱང་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ནད་གདོནམ་ལུས་ཚར་གཅོད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཞིག་ཏུ་འཆད་པར་སྤྲོ་ན། ཉོན་མོངས་ལས་ནད་གདོན་སྐྱེ་ཚུལ། དེ་དག་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་འབྲེལ་བརྩི་བ། དེ་ཚར་བཅད་པའམ་སྙིང་པོ་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ཡོན་ཏན་ང་རྒྱལ་ 
ལམ་སེར་སྣ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕྲག་དོག་གཉིས་སྐྱེས་པའི་དུག་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱུ ཁྱབ་བྱེད། མཉམ་གནས་ཏེ་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔྷཾཨཱཛཾཱུཾ་སྟཡི་གེ་ལྔ། དབུམ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྦས་པའི་རྩ་ 3 
ལྔ། ཁམས་དྭངས་མ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་གསུམ་སྙིགས་མ་བཤང་གཅི་གཉིས་ཏེ་ལྔ། ནད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ལ་གཉིས་ལྡན་དང་གསུམ་འདུས་པ་བསྣན་པས་ལྔ། གདོན་ཕོ་མོ་ཀླུ་གསུམ་ལ་གཉིས་བསྡོངས་དང་གསུམ་བསྔོངས་བསྣན་པས་ལྔ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་ཟུང་འཇུག་ལས་གསལ་སྟོང་གཉིས་འཕེལ་བས་གསུམ་དང་། གཏི་མུག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་འཕེལ་བས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལས་གསུམ་དང་། གསུམ་ལས་ལྔ་དང་། ལྔ་ལས་བསམ་ 





གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱས་ལ། འཁོར་འདས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲེས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱི་ནང་གི་འབྲེལ་ནི། སྙིང་རྒྱུ་ལྕེ་དང་ལག་ 















































༦ ཚི་ རུལ་ཅི་ 





༄༅། །གསན་སྣང་རླུང་། །གློ་ཕོ་སྣ་མགོ་གཏི་མུག་བད་ཀན་ཡུལ། །མཆིན་མཁྲིས་མིག་དང་ལག་གཡོན་འདོད་ཆགས་ཁྲག །མཁལ་མ་བསམ་སེ་ལྒང་པ་རྣ་བ་དང་། །རྐང་པ་གཉིས་ནི་གཉིས་ལྡན་ཁེངས་སེར་སྣ། །མཚེར་ 
ལང་མཆུ་དང་རྩང་གག་འདུས་ཕྲག་དག །མགྲན་ལྷན་ཡན་མན་རླུང་དང་ད་གཉས་ནས། །ལྷན་སྣའ་ཡན་མན་རམ་བཞན་བད་མཁྲས་ཡུལ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཁུངས་གཅད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་དེ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དེ་ཚར་གཅད་པའམ་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་ནི། ནང་རླུང་ནད་སྐྱེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས། གདོན་ཕོ་རིགས་གནོད་པས་སྟོང་པ་ལ་གསལ་བསསརྒྱས་བཏབ་སྟེ། སྟོང་པ་འཚོལ་མཁན་དེ་ 
ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་ཕྱིར། སྟོང་པ་ནི་གསལ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་པས་རླུང་ནད་དང་པོ་གདོན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས། གདོན་མོ་རིགས་གནོད་པས་གསལ་བ་ལ་སྟོང་པས་ 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ། གསལ་བ་དེ་བཙལ་བས་གནད་དང་རིགས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ནད་ཁྲག་མཁྲིས་དང་གདོན་མོ་རིགས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་བད་ཀན་སྐྱེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 





གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས། གདོན་ཀླུ་རིགས་གནོད་པས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཟུང་འཇུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པས་དེ་དག་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ནད་གཉིས་ལྡན་དང་གསུམ་འདུས་པ་སྐྱེས་ནའང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ལྡན་དང་གསུམ་འདུས་ 
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༦2 ཅྱི 


པ་ལས་བྱུང་། གདོན་གཉིས་བསྔོངས་དང་གསུམ་བསྡོངས་གནོད་པས་གསལ་བ་ལ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ལ་གསལ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་ལ་ཟུང་འཇུག་གིས་རྒྱ་སྟེ་གསུམ་རིམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གདོན་ལ་སྙིང་པོ་བཟླ་བར་ 
འདོད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་རྗེས་ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཟླས་ན་པོ་གདོན་ཞི་ལ་ཡང་ལྷ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཟླས་ན་མོ་ 
གདོན་ཞི་ལ། ལྷ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་བཟླས་ན་ཀླུ་རིགས་ཞི་ལ། གདོན་གཉིས་བསྡོངས་དང་གསུམ་བསྡོངས་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུརྒྱ་གསུམ་སྦྲག་ཏུ་བཏབ་པའི་ངང་དུ་བཟླས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ནད་དང་གདོན་གྱི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་། རྐྱེན་གང་གིས་བསྐྱེད། དེའི་གཉེན་པོར་གང་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནད་དང་ནད་ཀྱི་ཡུལ་དང་གདོན་གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བླ་མ་ལས་ཞིབ་ཏུ་མཉན་ཞིང་རང་ 
གིས་བསམ་མནོ་ལེགས་པར་ཐག་ཆོད་ན་རྒྱུ་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་སྐྱེས་དགོས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ 











ནས་བསྒྲབ་པའི་ལམ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ལ། །རང་བཞིན་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་། །གསུམ་དུ་དབྱེསྟེ་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། གསལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ། སྟོང་པ་ 
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༄༅། །མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྫོགས་རིམ། ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱེ་ན་གསུམ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བ། ལྷ་བསྡུ་བ་སྟོང་པ། ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཟུང་ 
འཇུག རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་ཚུལ་གསལ་བ། ངག་རྫོགས་ཚུལ་སྟོང་པ། ཡིད་རྫོགས་ཚུལ་ཟུང་འཇུག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉམས་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཉམས་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ 
དོན་དུ་ན། དབང་དང་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དམ་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། །རེ་རེའང་རྣམ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་དུ། །བརྩི་བ་འདི་ནི་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གསལ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ། སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ 
ལས་ཆོས་སྐུ། དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ལས་ལོངས་སྐུ་སྟེ། དེ་དག་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དོན་ལ་སྐུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཡང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 








སྟོང་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཟུང་འཇུག ཆོས་སྐུ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནི། སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་དང་མ་བྲལ་བས་ཟུང་འཇུག ལོངས་སྐུའི་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་སྤྲལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གསལ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ཆོས་སྐུ་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ། དེ་གཉིས་ 
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དབྱེར་མེད་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་དགྲྭ་ཀུང་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་བ། ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་གྱུར་མྱང་འདས། ལྷུན་གྲུབ་དང་གནས་གྱུར་མི་འགལ་བ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ། ལྟ །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ 
བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲོམ་པ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ་པ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
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'སེམས་བསྐྱེད་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། གསོག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཞིན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འདིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱིན་རླབས་རང་བབས་སུ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེའི་ངང་ནས་རྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གནས་ཁང་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ། ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཝལ་གྱིས་གསལ་གདབ་པའམ། མི་ནུས་ན་ 
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༄༅། །ཀྱ་རྡོརྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་པ་གྲུ་མོ་ན་ཁ་བྷཾ་ག་འཛིན་པར་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་དྲཔལ་བར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྗེའིངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 
ངོ་བོ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗའིངོ་བོ་རྙོཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ། དེ་རྣམས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། བླ་མས་དབང་དུས་སུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དྲན་པ་དང་། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བརྫི་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་ནི། སྐབས་འདིར་གསལ་བར་ཐག་ 
གཅད། སྟོང་པས་རྒྱས་གདབ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོར་གཞི་མེད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་ 


པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྲིམ་གྱིས་བསྒྲིམས་ལ་སེམས་ཁ་ནང་དུ་བཟློག་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས་ལ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཕྱི་རོལ་ན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ 











ལྟར་ཡང་སེམས་ཀྱི་གསལ་བ་མི་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ། གསལ་བ་དེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རིགས། གནས། ཕྱོགས། ཁ་དོག དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་མ་གྲུབ་སྟེ་སྟོང་པ་ 









































༦༦༦ 


སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་ན་གསལ་བ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ལ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་འཚོལ་མཁན་དེ་ལ་གསལ་བཞེས་བྱ། དེ་བས་ན་གསལ་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་དུས་ཉིད་ན་གསལ་བས་ན་གསལ་སྟོང་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་དེ། དེཉིད་ལ་གཉིས་མེད་དམ། ཟུང་འཇུག་གམ། བརྗོད་བྲལ་ལམ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མིང་ཙམ། བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དྲངས་ལ། འདས་པའི་སེམས་འགགས། མའོངས་ 
པའི་སེམས་མ་སྐྱེས། ད་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་གསལ་ཙམ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་དེའི་རང་ཞལ་ལ་ཆེར་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བལྟ་ཞིང་། དང་པོར་གསལ་བར་ཐག་གཅད། བལྟས་པས་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ་མྱོང་ན་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་ 
ཡིན་པས། དེའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པས་རྒྱས་གདབ། ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་སྟོང་སང་ངེ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན་པས། རིག་པ་གསལ་བའི་ངར་བསྐྱེད། གསལ་དུས་ཉིད་ན་ 





སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ། སྟོང་དུས་ཉིད་ན་གསལ་སེང་ངེ་བའི་གསལ་སྟོང་འགགས་མེད་དུ་འཆར་ན་བཅོས་མིན་སེམས་ ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། འཛིན་པ་མ་སྐྱེས་པར་བྱས་ལ་བཅས་བཅོས་དང་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱ་བར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལ་བཟླའོ། །དེ་ཡང་ 
ལས་དང་པོ་པས་དང་པོར་གྲིམ་གྱིས་བསྒྲིམ། བར་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། ཐ་མར་རང་སོ་བཟུང་ཞིང་ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཀྱེ་མ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །མེད་རིས་མེད་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་། མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ལ་རྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་ཆད་པར་སྐུར་པ་བཏབ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་མེད་འཁྲུལ་པ་ལ་ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་གྱི་སྣང་བཤར་ཏེ། སྲིད་བུའི་ཁ་ཆུས་རང་གི་ལུས་བཅིངས་པ་ལྟར་ལས་འན་གྱིས་ལུས་ངན་བླངས་ཏེ་རང་གིས་རང་འཁོར་བར་འཁྱམས་སུ་བཅུག་པ་མ་ལེགས། ད་ནི་འཁོར་བའི་ར་བ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྲ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། རགས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ནང་གི་བར་ཆད་ནད་གསུམ། ཕྱིའི་བར་ཆད་གདོན་གསུམ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཐག་ཁླར་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་སངས་པ་ན། ཐག་ 
ཁྲར་གོ་བ་ལྟར་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ལ། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངེས་པམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ཞིབ་ཏུ་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡང་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྫོགས་རིམ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ 
ཀྱང་། གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཡ་མ་བྲལ་ཞེས་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡང་རང་སེམས་དག་པའི་རྣམ་རོལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ། རང་ 
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ངི. ེི 


ིབསས། 


བཞིན་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་སྟེ། དེ་རེ་རེའི་ཡང་གསལ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་མི་འབྲལ་བས་ན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ལྷུན་གྲུབ། འབྱུང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་གྱུར། ལྷུན་གྲུབ་དང་གནས་གྱུར་མི་འབྲལ་བ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཞེས་རང་སེམས་ལས་ལོགས་ན་རང་འབྲས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ཅིང་བསྒོམ་ 


མོ། །མདོར་བསྡུ་ན། རང་ལརྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་སེམས་གསལ་རིག་འདི་ཉིདྱ་ཀི་འཆར་སྒོ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་ཐག་བཅད། གསལ་རིག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཅམ་ 


གྱི་ཆ་དེ་ཉིད་ཅི་ལྟར་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། གསལ་སྟོང་གཉིས་མཉམ་ཁད་པ་ཞིག་ནམ་བྱུང་བ་ན་བཅས་བཅོས་མི་བྱ་བར་འཛིན་མེད་དུ་གློད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་དུ་རི་ཀ་པས་མཛད་པ་ ཙཾ 
ལས། གཉི་གའི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ནི། །ཨེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །མཉམ་པའི་རོ་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་ 








པ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་པསྒོམ་པ། ཉམས་འེན་གྱི་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ན་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། ཉམས་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས 







































































༄༅། །གང་ལྟར་ཡང་། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །རང་རིག་སེམས་ལ་རྒྱལ་བའི་མཆོག །ཆོས་དབྱིངས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ། །འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་བདེ་བས་མཆོད། །མཉམ་ཉིད་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཤོག །ཅེས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེའི་མདངས་མ་ 
ཤོར་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་སེམས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དམ་པོས་བཅིངས་ཏེ། བདག་ 
གཞན་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཆོགས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་ལས་ངན་གྱིས་ལུས་ངནབླངས་ཏེ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ཉམས་ཉེས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོ་ལངས་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་པས་ 





ན། དགྲ་གཉེན་ལ་ཆགས་སྡང་བྱར་མེད། ནད་གདོན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤང་དུ་མེད། འཁོར་འདས་ལ་བཟང་ངན་བལྟར་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ 
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ལྟར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་དོ་ཧ་སེངྒེ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སྤྲལ་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་གཉིས་སྣང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་ 
གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨཱུཏྨ་དེ་ཝས་བདག་བྱིན་རླབས་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་ 
གི་སེམས་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །ད་ཡང་སྒྱུ་མར་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་རྗེས་དྲན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
སེམས་དང་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་བདུན་དཔེ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་ 
པ། མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་བྱེད། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མད་ཅིང་གང་ 


༦༦ (ི་ྱ༦ི 














ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བཏགས། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ནི། །གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ 
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༄༅། །ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། དེ་དག་གི་དོན་ནི། པྲ་སྟོནཞུ་ལན་ལས། དང་པོ་དངོས་ཀུན་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་འདི་ 
ན་གཞན་འགའ་མེད། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི། །རྨི་ལམ་རྟ་གླང་མིག་གི་རབ་རིབ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ལ་གཉིད་རྫས་ནད་དང་གདོན་གྱིས་ 
བསླད། །མིག་ཡོར་རབ་རིབ་མགལ་མེ་མྱུར་འཁོར་བ། །ཞེས་དཔེ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ། རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
སྣང་མཁན་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་པ་ལྟར། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་བལྟས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི། །སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར། དངོས་གཞི་ལ་དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་སྟེ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་དྲན་དུ་གཞུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་མཛའ་བ་དག་དང་ཕྲད་པའམ་འདོད་ཡོན་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་གང་གསལ་བ་ཞིག་དྲན་ལམ་དུ་བྱས་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་སྣང་ 














བ་ཞིག་བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དེའི་གམ་དུ་བདག་གིས་ཕྱིན་པའམ་མེད་ལ། བདག་གི་གམ་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་འོངས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཕྱིས་སད་པ་ན་སྣང་བ་དེ་གང་ན་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་ 















































༦9༦ 








བསམ་མོ། །དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་ནི། བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྨི་ལམ་གྱིས་སྣང་བ་དེ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྣང་བ་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ཉམས་སུ་ནི་རྨི་ལམ་ 
ཡང་བདག་རང་གིས་མྱོང་ཞིང་དོན་ལ་ནི་གྲུབ་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་སྣོད་བཅུད་དང་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དགཀྱང་མྱོང་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དོཞེས་བསམ་མོ། །ཡང་རྨི་ལམ་དུ་བུ་ཤི་བར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་བ་པོའི་རྨི་ 
ལམ་ཞིག་དྲན་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣོད་བཅུད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བ་དག་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། རྨི་ལམ་དང་ད་ལྟར་གྱི་གཉིས་ཀ་སྣང་ཞིང་མྱོང་བར་མཚུངས་ལ། བརྟགས་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ 
རོ །ཞེས་བསམ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་སྐྱེས་ཤིང་ཤི་བ་དེ་མཐོང་སྟེ། །སྐྱེས་ན་དགའ་ཞིང་ཤི་ན་མི་དགའ་ཡང་། །བུ་ཕོ་སྐྱེས་པ་མེད་ཅིང་ཤི་བའང་ མོ 
མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ད་ལྟར་གྱི་གཉིས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བདེན་བཛྫུན་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ནི་བག་ཆགས་མི་བརྟན་ཞིང་འཁྲུལ་པར་གོ་སླ་བས་ 
བརྫུན་པར་བཞག་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་བག་ཆགས་བརྟན་ཞིང་འཁྲུལ་པར་གོ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདེན་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་པཊ་གྱིས། དོན་དུ་སྣང་བཟློ་ཉིད་ཡིན། །སྣང་བ་དེཉིད་ཕྱི་ན་མེད། །བག་ཆགས་ 


















































༄༅། །བརྟན་དང་མི་བརྟན་ལས། །བདེན་དང་བརྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་ངང་ལ་གཞག་པནི། དེ་ལྟརན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་བདེ་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཙམ་ 
ཡང་མི་འདུག་པས་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ནང་བ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་ཀྱི་སེམས་ལས་ལོགས་སྲུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དེའི་ངང་ནས་རིག་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེའི་རང་མདངས་ལ་རྗེན་གྱིས་བལྟ་ཞིང་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ན་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བྱས་ལ་དར་ཅིག་ཤེས་པ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ 
ལ་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ། །ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་མཁན་མ་འཚོལ་བར། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ 
ནི། དང་པོ་སྔར་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀི་སྣང་བ་ལས་ལོགས་ན་མི་འདུག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་གང་སྣང་ཕྱི་རལ་གྱི་དནདུབདེན་པའི་དངོས་པོར་བཟུང་སྟེསྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 





ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མ་རྒན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་བསམ། གསུམ་པ་ནི། ཉིན་པར་གྱི་གནས་དང་གྲོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་དག་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན། རྨི་ལམ་གྱི་བདེ་བས་སུ་ཞིག་ 











563 





























358-༦.8ུ༩ི 





འཚེངས། རྨི་ལམ་སྡུག་པས་སུ་ཞིག་འཕུང་སྟེ། གཉིས་ཀའང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་འཛིན་དྲག་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། འདི་ 
ལྟར་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་དང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རྨི་ལམ་གྱི་ནི་ཚུལ་དུ་ཡང་། །ཀུན་ནས་སྨྱོད་པས་ཁྱབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་དགུའི་སྒོ་ནས་དཔེ་དང་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་ 
སྒྱེས་བསྒོམ་སྟེ། ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ཡང་དཔེ་དང་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་དཔེ་གཉིས་པ་མན་གྱི་དམིགས་པ་མི་སྔོ་ཞེས་གསུངས། དཔེ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་ནི་འདྲ་ལ། དངོས་གཞིའི་དཔེ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ ཅུ 
ན། རྫས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི། ཆང་གིས་པཟི་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པའམ། ས་གཞི་འཁོར་ཞིང་འགུལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཀོ་ཤོ་ཀན་ཏ་ཟོས་པས་སྣང་བ་སྔོན་པོར་མཐོང་བ་དང་། ད་དུ་ར་ཟོས་པས་སྣང་བ་སེར་པོར་མཐོང་ 














བ་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཉམས་མྱོང་དྲན་པར་བྱས་ལ་དེ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་བསྲེས་ཏེ་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ངང་ལབློ་གཞག་པ་ལ་སོགས་གོང་གིས་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ནད་ཀྱི་བསླད་པ་ནི་ཚད་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་བདགཉིད་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ཞིང་། གྲོགས་ལ་ལ་ན་བ་དང་། ལ་ལ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་རང་ངམ་གཞན་ལ་བྱུང་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་དང་སྣང་བ་བསྲེས་ 
























































༄༅། །ཏེ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །གདོན་གྱིས་བསླད་པ་ནི་བདག་གིས་མྱོང་ངམ། གཞན་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ། ཡོད་པ་མེད་པ་དང་། མེད་པ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་མཐོང་གིན་འདུག་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་དང་སྣང་བ་བསྲེས་ཏེ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །མིག་ཡོར་ནི་མིག་བཙིར་བའམ་མ་བཙིར་ཡང་ལྡོག་སྟེ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བལྟ་ལུགས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ། དེའི་གཅིག་ནི་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན་པས་བདེན་ལ། གཅིག་ཤོས་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་མི་བདེན་ནོ་སྙམ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ན། གང་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན་བརྟག་སྟེ། གཡས་པ་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན་སྙམ་ན་མིག་ 
གཡས་པ་བཙུམས་པས་འཁྲུལ་གཞི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐིམ་ལ། གཡོན་པ་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན་སྙམ་ན་མིག་གཡོན་པ་བཙུམས་པས་འཁྲུལ་གཞི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐིམ་ནས་འགྲོ་བས། ཡང་དག་པར་ན་གཉི་གའང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་མ་འདས་པར ས་པར་ 
བྱས་ལ་དེ་དང་སྣང་བ་བསྲེས་ཏེ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །རབ་རིབ་ནི། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་གང་ཟག་གིས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་སྐྲ་ཤད་དང་སྦྲང་བུའི་ཚོགས་དུ་མ་སྣང་ལ། དེ་དག་ཡོད་ནས་ 





མཐོང་བ་ཡིན་ན་མིག་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་དགོས་པ་ལས་དེས་མི་མཐོང་བར་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མེད་ཅིང་མི་བདེན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །མགལ་མེ་ 
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མི ཚི 


ནི ཤིང་བུ་ཕ་མོ་ཞིག་གི་རྩེ་ལ་མེ་ སྤར་ཏེ་མྨུར་དུ་བསྐོར་བ་ན་ དམར་འཁོར་རེ་བ་ཞིག་ མཐོང་ཡང་བརྟགས་ན་མེ་ དེ་གཅིག་ན་ ཡོད་པའི་ཚེ་ ་གཅིག་ཤོས་ ་ན་མེད་པས་མི་ ་བདེན་ལ། དེ་དང་སྣང་བ་ བསྲེས་ཏེ་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་དོ། །མྱུར་འཁོར་བ་ནི་ལངས་ ཏེ་ 


ལ་གཞག་གོ རེས དགེ་བ་ ་བསྔོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་མ་ ༼རྟོགས་པ་ རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། སྤྱོད་ལམ་ ཐམས་ ས་ཅད་དུ་ཡང་གཟུགས་ སྒྲ་ལ་སོགས་ ་པ་ཡུལ་། ལ་དང་དབང་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ ་ཅད་སེམས་ སྣང་ཙམ་ དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ སྣང་བ་ 
ལཿ ་བདེན་འཛིན་། ་བཟློག་ ་པའི་ཐབ་ལ་ 'འབད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ: (ཾགུར་ལས། ཡུལ ལ་དང་དབང་པོའི་ རང་བཞིན་ ་ནི། །སེམས་ལས་ ཕྱི་རོལ་གྱུར་མེདཀྱང་། །གཟུགས་ སོགས་ ་སོ་ཿ སོ་སོར་སྣང་བ་ རྣམས། །སེམས་ཉིད་ ་ཁོ་ཿ ན་སྣང་བ་ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ ་པའི་ 








གདམས་། ངག་ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་སེམས ས་ཀྱ་སྤྱད་ཡུ ་ཡུལ་ལམ་ ་ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན་ ་པར་རྟོཿ རྟོགས་ན་ཕྱུ་དང་ ད་དབང་ཕྱུག་ དང་འབྱུང་ བཞིའི རྡུལ་ཕྲན་ལ་། ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ རང་དབང་ཅན་ ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ་པར་ རྟོགས་ཤིང་རང་གི་སེ ་སེམས་ ་དགེ་ གེསྡིག་ཏུ་སྤྱད 
པ་ལས་རིགས་ དྲུག་ལ་སོགས་ ་པ་བདེ་ སྡུག་ གི སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་ ་སུ་འཆར་བ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ །ོང་དུ་ཆུད་ པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ ་པ་སེམས་ སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་ པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ངོ་བོས་ ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་ ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་ ་པ་པོ་ཡང་མེད། ། 


ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ བལྟ་ཞིང་ལུས་ བསྐོར་བ་ན་ཇིཞིག་གི་ཚེ། རི་དང་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ ཕྱོགས་ 'ཀུན་ཏུརྒྱུག་ པར་སྣང་བ་ལ་སོགས་ ་པ་ དུ་མར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མི་ ་བདེན་ ན། དེ་དང་སྣང་བ་ བསྲེས་ཏེ་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ལ་ ་ངེས་ཤེས་ སྐྱེས་པ་ན་ དེའི་ ་ངང་ 
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༦ བི ཡི 





༄༅། །ཅེས་སོགས་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་། །འཕྲོག་པ་ཟླ་བའི་གྲོང་དང་ 
མཚུངས། །རྨི་ལམ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུར་ལྟ། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །བལྟ་བྱ་ཉིད་དང་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་དག་གི་དོན་ནི་གཞུང་ལས། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་དང། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། སེམས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་སྒྱུ་ 
མ་བཞིན། །སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་གཙུབས་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་སྣང་བ་ཙམ། །འདི་ཡི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་སྨྲོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྒྱུརྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ནུས་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་སྒྱུ་མར་བཤད་དོ། །དེ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ནི། གཉིས་པ་སྒྱུམ་སྨིགརྒྱུ་ཆུ་ཟླ་སློག །འཕྲོག་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྤིན་དང་འཇའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་གཞན་འདྲ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚེ། ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་ 
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རྣམས། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལྟར། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར། དངོས་གཞི་ལ་དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་གསུམ་གྱི་དང་ 
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9༦8:-༦&ི.ྱྱྱི 





པོ་ནི། སྒྱུ་མ་མཁན་དག་གིས་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གྱི་ན་གྱོ་མོ་དང་། སྤྲེ་མཇུག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ལྟ་བ་པོའི་མིག་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ་དག་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དཔེའི་སྒྱུམ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་ནི། དེ་བཞིནདུ་སྣོད་བཅུད་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་རང་སེམས་དགེ་སྡིག་གི་རྐྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ 
སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་ཞེས་བསམ་མོ། །དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དཔེའི་སྒྱུམ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་མ་གཉི་གའང་རང་རང་གི་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཚོགས་ན་སྣང་ལ། མ་ཚོགས་ན་མི་སྣང་བར་མཚུངས་ཤིང་དེ་གཉིས་ག་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བའི་ཆ་ནས་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོཞེས་ཐག་བཅད། སེམས་ཁ་ནང་དུ་ལྡོག་ལ་སེམས་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་རོལ་པའོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ནས་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་དེའི་རང་མདངས་ལ་རྗེན་ 


གྱིས་བལྟ། རིག་པ་གཅེར་བུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བྱས་ལ་དར་ཅིག་ཤེས་པ་གློད་ལ་གཞག་གོ །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ་རྟོགས་པར་དངོས་འཛིན་གྱི་གདོན་གྱིས་ 





དབང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རྒན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བདེ་སྡུག་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ 
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༄༅། །སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་དང་མཚུངས་པའོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་གང་དག་དམིགས། །དེའི་ཚོ་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་བལྟ། །ཞེས་སོ། །དཔེ་གཉིས་པམན་ཆད་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་ནི་འདྲ་ལ། དངོས་གཞིའི་དཔེ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་བརྗོདན་སྨིགརྒྱུ་ནི་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་དུས་སུཏི་མའི་འོད་ཟེར་དང་སའི་རླངས་ཀྱིས་མིག་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཀྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་རིང་མོ་ནས་བལྟས་ན་ཆུ་ཆེན་པོ་ 
འབབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཚོགས་པའི་ཚེ་སྣང་གི མ་ཚོགས་པའི་ཚེ་མི་སྣང་བས་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་བསམ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཆུ་ཟླ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་ 
བ། བར་སྣང་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ། སྣོད་གཙང་མ་རུ་ཆུ་བླུགས་པ་སྟེ། རྒྱ་རྐྱེན་དེ་རྣམས་འཛོམས་པའི་ཚེ་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་པས་བལྟས་པ་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་འཆར་ལ། ཆུ་སྣོད་དུ་མ་བསྒྲིགས་ན་ཟླ་བ་དུ་མ་སྣང་ཞིང་ཆུ་གཅིག་ཕོ་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་འགགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྣོད་ཇི་སྲིད་ཕོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་འགགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཆུ་ནང་དུ་འཕོས་པ་མ་ཡིན་ལ། བར་དུ་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ཟླ་བ་རྣམས་གཅིག་དང་དུ་མར་མི་གནས་ཤིང་། མཐའ་མར་ཆུ་འཕོ་ 
བ་ན་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་བླ་བ་ལ་ཐིམ་པ་མ་ཡིན། ཆུས་ཁྱེར་བ་མ་ཡིན། སྣོད་ལ་ཐིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཚོགས་པའི་ཚེ་སྣང་ལ། མ་ཚོགས་པའི་ཚེམི་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀྱིསྒྱུ 
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.་༦ཏི@&.8ཇི་ 


མ་ཚོགས་ན་སྣང་གི མ་ཚོགས་ན་མི་སྣང་བས་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་བསམ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །གློག་ནི། སྤྲིན་དང་ཆུའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་པ་ན་བར་སྣང་ལ་གློག་ཅེས་བྱ་བའི་སྣང་བ་འཁྱུག་ཙམ་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དྲེ་རྣམས་ 
མ་ཚོགས་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཚོགས་པ་ན་ཡུད་པ་རེ་སྣང་ལ། སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་པ་ན་དེ་འཕྲལ་དུ་འགགས་པར་འགྱུར་བས་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །འཕྲོག་པ་ 
ནི། ཤར་ལྷོར་ཧ་རི་ཀེ་ལ་བྱ་བ་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་མཚན་མོ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་དང་། ནངས་པར་ནམ་མཁའལ་སྤྲིན་དྭངས་པ་འཛོམས་པའི་ཚེ། མཚོ་ནང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྣང་ལ། རྒྱ་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ 
གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་བའི་ཚེ་དེ་རྣམས་མི་སྣང་ངོ་། །དེབཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཚོགས་ན་སྣང་གི མ་ཚོགས་ན་མི་སྣང་བས་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 


༈ འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་བལྟས་པ་ན་མི་མ་ཡིན་ཚོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པ་དུ་མ་སྣང་ལ། དེར་སོང་བ་ན། དེ་བས་ཐག་རིང་བ་གཞན་ཞིག་ན་ཡོད་པར་སྣང་བའམ་ཡང་ན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ 








བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཚོགས་ན་སྣང་གི མ་ཚོགས་ན་མི་སྣང་བས་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །སྤྲིན་ནི། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གློ་བུར་དུ་སྣང་བ་དེ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གང་ནསའོང་ 
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༄༅། །པའི་འོང་ས་མི་རྙེད་ལ། དེངས་པའི་ཚེ་གང་དུ་སོང་བའི་ས་མི་ཆེད་དེ་གློ་བུར་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་རང་གི་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཚོགས་པའི་དབང་ 
གིས་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ལ། ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་མ་ཚོགས་ན་མི་སྣང་བས་མི་བདེན་ནོ། །ཞེས་བསམ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །འཇའ་ཚོན་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་སྤྲིན་གྱི་གྲིབ་མའི་མཚམས་སུ་ཆར་བབས་པ་ན་འཇའ་ཚོན་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འཁྱོག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བལྟས་ན་སྣང་ལ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་སེལས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ལས་ཀྱི ་མ་ཉི་ཟེར་དང་ཆར་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཚེ་མདོག་དབྱིབས་ 
སྣ་ཚོགས་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་དུ་མ་སྣང་གི མ་ཚོགས་ན་མི་སྣང་བས་སྣང་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་ཞིང་སྟོང་དུས་ཉིད་ན་སྣང་བའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་བསམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་རྩོལ་བ་གློད་ནས་གཞག་གོ་ །རྗེས་ 
དགེ་བ་བསྔོ། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ་རྟོགས་པར་གང་སྣང་བ་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ་འཁྲུལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མ་རྒན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དྲན་པར་བྱས་ 











ཤམ ཚི ༦༦ 


ལ། བླང་དོར་དང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨཱུརྨ་དེ་བས། བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ 
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9598 ༦ཚྙི་ 


ྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །དེ་ཡི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྐྱ་མར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདི་ལ་ལྷས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་། སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། ། 


འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་རྙེད་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་སྟན་ 


! དང་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་གློ་བུར་དུ་མེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞུང་ལས་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། སྒྱུམ་ཞེས་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །འདི་ན་མེད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ 


བཉིད། །སྐྱེ་དང་འགག་དང་གནས་པ་ཡོད་མིན་པས། །བརྗོད་བྲལ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །ཁ་ཏོན་མརམ་མེ་ལོང་རྒྱ་དང་ནི། ། 
མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱུར་དང་བྲག་ཆའོ། །ཞེས་དཔེ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་གཞན་འདྲ། གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚེ། ས་བོན་མི་རྟག་མྱུ་གུར་འཕོ་མིན་ཡང་། །མྱུ་གུ་མི་འཆད་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ལྟར། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་ 








དབྱིངས་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར། དངོས་གཞི་ལ་དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཁ་ཏོན་ཞིག་ 
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༄༅། །ངག་ཏུ་ལན་ཁ་ཅིག་བརྗོད་པ་ན། སློབ་མའི་བློ་ལ་ཡང་ཁ་ཏོན་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཏོན་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སློབ་མའི་བློ་ལ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་འགག་པ་མེད་ལ། སློབ་ 
དཔོན་་གིས་ཁ་ཏོན་སློབ་མ་ལ་འཕོས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་ནི་མི་འདུག མི་འདུག་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནི་ཤར། ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་མོ། །དཔེ་ 
དོན་བསྲེ་བནི། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སམ། ཤི་བ་དང་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སམ། གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་སོང་བའི་གནས་སྐབས་སམ། བརྗོད་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སམ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་གནས་ 
སྐབས་སམ། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་དང་བླ་བ་དང་ལོ་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་སྟེ། སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད་དོ། །འདི་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་ལྟ་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱུ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཁེགས་སོ། །སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །འདི་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ལྟ་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་ན་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པ་ 
ལས་དེ་ལྟར་འཕོས་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་ཁ་ཏོན་དང་སློབ་མའི་ཁ་ཏོན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བར་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ 
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ཡིན་པ་ལྟར། འཆི་བའི་སེམས་དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་མ་འགགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། གསུམ་པ་དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ནི། སེམས་ཁ་ནང་དུ་ལྡོག་སྟེ་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འཇིག་དང་། འགྲོ་འོང་དང་། ཐོག་མཐའ་དང་། མཐའ་དབུས་ 
དང་། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་ནི་མི་འདུག མི་འདུག་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཤར། ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུར་ངོ་མཚར་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྣང་བས་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པས་སྣང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་དང་། མར་ཁུ་ལ་མར་ཁུ་གཞག་པ་ལྟར་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གློད་དེ་ 
གཞག དེ་སྐད་དུ་དོ་ཧ་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ན། །ཇི་སྙེད་ཆུ་རུ་རོ་མཉམ་འགྱུར། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་ལྡན་སེམས། །མགོན་པོ་སུས་ཀྱང་མཚོན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་འགྲོ་འོང་བདེ་སྡུག་འདུ་འབྲལ་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་འདུག་པ་ལ་དེ་མ་རྟོགས་པར་གང་སྣང་དེ་ཉིད་བདེན་པར་གཟུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གདོན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བའི་མ་རྒན་འདི་རྣམས་ 
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1999-‰་ 


། རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་རི་མོ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལ་ཆ་སོགས་ཀྱི་ངོས་ལ་རིམ་མོ་མི་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད། རྒྱའི་རི་མོ་ལ་ཆའམ་འཇིམ་པའི་སྟེང་དུ་འཕོས་པ་མིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །མེ་ཤེལ་ནི། ཉི་མ་སྐྱོན་མེད་པ། བར་སྣང་སྒྲིབ་ 


༄༅། །སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་བསམ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོར་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་ 
བཏང་སྟེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ཉིད་ལྷུར་ལེན་དུ་བྱའོ། །དཔེ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་ནི་འདྲ།. དངོས་གཞིའི་དཔེ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་བརྗོད་ 
ན། མར་མེ་ནི་མར་མེ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བས་འགག་པ་མེད། སྔ་མ་ཕྱི་མརའོང་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །མེ་ལོང་ནི་མེ་ལོང་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རང་གི་བྱད་བཞིན་འཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱད་བཞིན་ 
ཞིག་སྣང་སྟེ། རང་གི་བྱད་བཞིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱད་བཞིན་མི་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད། རང་གི་བྱད་བཞིན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །རྒྱ་ནི་རྭའམ་ཤིང་ལ་བྱས་པའི་རྒྱ་སྟེ་ལ་ཆའམ་འཇིམ་པ་ལ་བཏབ་པ་ན་ 





གཡོགས་མེད་པ། མེ་ཤེལ་གས་ཆག་མེད་པ། སྤྲ་བ་རླན་མེད་པ་རྣམས་འཛོམ་ན་མེ་འབྱུང་ཡང་། དེ་རྣམས་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་མི་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད་ལ། དྷེལྟ་བུའི་མེ་དེཉི་མའམ། མེ་ཤེལ་ལམ། སྤྲ་བ་སོགས་གང་ལས་བྱུང་ 
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99༦ 





བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ས་བོན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེའི་གཙོ་བོ་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེ་དྲན་པ་ནི། ཞིང་ས་གཤིན་པ། ནམ་ཟླ་དྲོད་གཤེར། རྐྱེན་ཆུ་ལུད། ས་བོན་སྐྱོན་མེད་རྣམས་འཇོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མྱུ་གུ་དང་སྡོང་པོ་དང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་སྐྱེ་ལ། ས་བོན་དེ་ལ་མྱུ་གུ་དང་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་འཛོམ་གྱི་བར་དུ་མི་སྣང་ཞིང་། གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་རྐེན་དེ་རྣམས་འཛོམ་ན་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱེ་བར་སྣང་བས་འགག་པ་མེད་ལ། ས་བོན་མྱུ་གུར་འོངས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ལས་དགེ་སྡིག་གིས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་དྲུག་གི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་འཛོམ་གྱི་བར་དུ་མི་སྣང་ཞིང། རྐྱེན་ཚོགས་ནས་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་གི་ལུས་རྟེན་བླངས་ཏེ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཡང་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མེད་པས་འགག་པ་མེད་ 
ལ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ནི། སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་ནི་མི་འདུག མི་འདུག་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནི་ཤར་ཞེས་ 





སོགས་སྔར་ལྟར་བསམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱུར་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་སེའུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ཐོག་སྐྱུར་པོ་བདག་གི་དྲུང་དྲ་འ༩འ བའི་ཚེ་བདག་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་ཞིང་། བདག་གི་ཁར་ཆུ་འབྱུང་ཡང་ཤིང་ཐོག་གི་ཆུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བདག་གི་ 
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ཇུ 





༄༅། །ཁར་ཆུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་འགག་པ་མེད་ལ། ཤིང་ཐོག་བདག་གི་ཁའི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །བྲག་ཆནི། ཁང་པ་ཐོག་དཔངས་མཐོན་པོའི་ནང་ངམ། བྲག་དཔངས་མཐོན་པོའི་དྲུང་དུ་སྐད་སངས་ 
པ་གཅིག་བཏོན་པ་ན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐད་གཅིག་གྲག་པར་གྱུར་ཏེ། སྐད་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་འགག་པ་མེད་ལ། སྐད་སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་སྣང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ངང་དུ་དར་ཅིག་རྩོལ་བ་གློད་ལ་གཞག་གོ །གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། །ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བའོ། ། 
ཞེས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ི་རླབས་གཉིས་ལ། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱི། །མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙིར། །ཞེས་དང་། བོ་ལའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞུང་ལས། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བརྗོད་མེད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་དོན་མེད་ཅིང་། །བསམ་མིན་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་མིན་ལ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 








འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་ཐག་ཆོད། སྒྱུམ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐག་ཆོད་དེ་འགལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ 
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*58 8. ཅྱི 








མི་འགལ་བར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞིང་ངེས་པ་སྐྱེ་ལ། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་རང་བཞིན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྲལ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི། གསུམ་པའི་གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་བསྟན་ 
པར་བྱ། །གཞོན་ནུའི་དགོད་དང་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་དང་། །གནད་ལ་འཕྲུག་དང་དབང་པོའི་བདེ་བ་དང་། །གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་དཔེ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ 
དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་གཞན་འདྲ། བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚེ། ལོངས་སྤྱོད་རླབས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལྟར། །སེམས་དང་སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་མེད་དུ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི། །གནས་ལུགས་བརྗོད་ „ 
བྲལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར། དངོས་གཞི་ལ་དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དགོད་པ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱངས་ནས་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་དེ་དག་སྨྲ་མི་ནུས་སོ། །དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྣང་ཕྱི་རུ་མ་ལུས་པར་སེམས་སུ་ངེས་པ་བསྐྱེད། སེམས་སྣང་གཟུང་འཛིན་དུ་མ་ལུས་པར་རང་རིག་པ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་པ་བསྐྱེད། སྒྱུམ་སྒོ་སྐུར་དུ་མ་ལུས་པར་རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་ངེས་པར་སྐྱེས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་དེ་ལྟར་བརྗོད་མི་ནུས་ཞེས་དོན་དེ་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དང་གསལ་སྣང་ཅི་ཐོན་བྱའོ། །དེའི་ངང་ལ་ 


57: 












































ཆེ 


༄༅། །གཞག་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་དེའི་རང་མདངས་ལ་རྗེན་གྱིས་བལྟ། གསལ་ལེ་ཧྱིག་གེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་གསལ་ 
རིག་དེ་དང་པོ་གང་ནས་སྐྱེས་བལྟས་པ་ན། ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་རྙེད་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོང་སེང་ངེ་བ། བར་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་དུ་གནས་བལྟས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས། ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་ཡང་མ་གྲུབ། ཇི་ལྟར་ 
བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པས་གནས་མེད་དུ་དྭངས་སང་ངེ་བ། མཐའ་མར་གང་དུ་འགག་བལྟས་པ་ན་འབྲས་བུ་གང་དུ་ཡང་མི་འགག་པས་འགག་མེད་དུ་བདེ་ཆམ་མེ་བ། དྷེལྟར་རྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
རྗེན་ནེ་བ། སྟོང་པར་མྱོང་མཁན་གྱི་གསལ་བའི་རང་མདངས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རང་རིག་ཏུ་གསལ་སེང་ངེ་བ། གསལ་དུས་ཉིད་ན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྟོང་དུས་ཉིད་ན་གསལ་རིག་མ་འགགས་པས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་མཐའ་བྲལ་རིས་ 
མེད། བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ལ་ཧྲིག་གེ་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་མེད་པར་རྗེན་ནེ། ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་ཡེ་རེ་གཞག ཐ་ན་བརྗོད་བྲལ་ཙམ་དུའང་མི་འཛིན་པར་ཆད་དེ་གཞག དང་པོ་ མ་གྱིས་བསྒྲིམས་ལ་གཞག བར་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་ 
གློད་ལ་གཞག ཐ་མར་རེ་དོགས་མེད་པར་གཞག མདོར་ན་རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དེ་ཉིད་ལས་ཡེངས་སུ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་། བསྒོམ་རྒྱུ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེའི་ངང་ལ་རྩོལ་མེད་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་དཔེ་ 








579 















































®59 &ྱ༦ྱི་ 








དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། སྒོམ་དང་ཞེ་མ་འགྲས་པར་བཟང་གྱེས་བྱས་ལ་བསྒོམ། རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་རིས་མེད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་བདག་ 
དང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་ཏེ་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མ་རྒན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་རྒྱ་ཡན་དུ་འཕྲོར་མི་འཇུག་པར་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་པའི་འཆར་སྒོ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་བྱའོ། །དཔེ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་ནི་འདྲ་ལ། དངོས་གཞིའི་དཔེ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་བརྗོད་ན། ལྷུགས་པའི་རྨི་ལམ་ 
ནི། ལྐུགས་པས་རྨི་ལམ་གསལ་པོ་ཉམས་སུ་མྱངས་ནས་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་མྱོང་བ་དེ་དག་སྨྲ་མི་ནུས་སོ། །དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་དང་། དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་སོགས་འདི་མན་ཆད་ལ་འདྲ། གནད་ལ་འཕྲུག་པ་ནི། མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པ་གཡའ་བའི་ 
གནས་སུ་གཞན་གྱི་ལག་པས་རེག་པ་ན། བདག་ལ་གཡའ་བའི་དགོད་བྲོ་བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་དེ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་སོ། །དབང་པོའི་བདེ་བ་ནི། གསང་བའི་དབང་པོ་ཐ་དད་པ་གཏིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ 
མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་དང་པོ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་དུ་མི་ནུས་སོ། །གསང་བའི་སྙོམས་ 
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༄༅། །འཇུག་ནི། གང་ཟག་རབ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འོག་སྒོ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པཞེས་བྱ་བ་སྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་ 
སྱོང་སྟེ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ནི། སྟིང་སྒོ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ལས་དང་པོ་པས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་མགྲིན་པ་ན་རྩ་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་བདུད་རྩི་ 
དང་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་སྲང་བོར་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྲང་མནན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་མ་འགགས་ལ་རྟོག་པ་འགགས་པའི་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་ལ། དེ་ལག་ལེན་ཤེས་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་སྟེ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ན་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་ 
ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་སྟེ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་ 
སོ། །དཔེ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་དང་། དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་སོགས་དཔེ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲོས་སྦྱར་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །སླར་ཡང་རྟོགས་པ་གསལ་བར་འདོད་པས་སྔར་གྱི་དཔེ་བརྒྱད་ཚན་བཞིའི་ནང་ནས་དཔེའི་གཙོ་བོ་རེ་རེ་ 











བཏུས་ཏེ། རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་སེམས་དང་ྒྱུ་མ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་བརྗོད་བྲལ་བཞི་ལྡན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་གཞན་འདྲ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚེ། དངོས་ཀུན་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་སེམས་ཉིད་སྣང་། །སྣང་ 
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པཿ: ཇྲི 





ཙམ་རང་སྟོང་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ། །སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེ་འགག་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་། །མྱོང་སྟོང་བརྗོད་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་དྲན་པ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་རྨི་ལམ་དྲན་ 
པར་བྱས་ལ། ད་ཆྨི་ལམ་རྨི་བ་པོའི་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་པས་སེམས། ཉིན་པར་གྱི་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུརྐྱེ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་དུམ་སྐྱེ་བས་སྒྱུ་མ། གཉིད་དུ་མ་སོང་བ་དང་། གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དང་གཉིད་སད་པའི་ 
གནས་སྐབས་རྣམས་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་ལ། སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ། དེ་རྣམས་མི་འགལ་བར་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པའི་དཔེ་ཆུ་ཟླ་དྲན་པར་བྱས་ 
ལ། ཕྱི་རོལ་ན་བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་མེད་ཅིང་རང་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བས་སེམས། ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བཤར་ཤིང་བར་སྣང་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་དང་། སྣོད་དུ་མར་ཆུ་དྭངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྣོད་དུ་མར་ཟླ་བ་དུ་མ་འབྱུང་བས་སྒྱུ་ 
མ། ཟླ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་མི་འཆར་ལ། ཟླ་བ་སྣོད་དུ་འོངས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ། མི་འགལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །རྟན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་ས་བོན་དྲན་པར་ 
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བྱས་ལ་ཕྱི་རོལ་ན་བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་མེདཀྱང་རང་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བས་སེམས། ས་བོན་སྐྱོན་མེད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་འབྱུང་བས་སྒྱུ་མ། ས་བོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མྱུ་གུ་སོགས་མི་འབྱུང་ལ། ས་བོན་མྱུ་གུར་འཕོས་པ་ 
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༄༅། །མིན་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ། མི་འགལ་བར་རྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་གནད་ལ་འཕྲུག་པའམ་དབང་པོའི་བདེ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་རང་གིས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བས་སེམས། ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ལས་སྐྱེ་བས་སྒྱུ་མ། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྲས་བུ་ཉམས་མྱོང་དེ་མི་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་འབྲས་བུར་འོངས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ། མི་འགལ་བར་མྱོང་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །ཡང་གང་ཟག་རབ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དབང་གསུམ་པའམ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱངས་ལ། འབྲིང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས། དེའི་ཉམས་མྱོང་དྲན་པར་བྱས་ལ། རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སེམས། ཐབས་སམ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བས་སྒྱུ་མ། རྒྱུརྐྱེན་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཉམས་མྱོང་མི་འབྱུང་ལ། རྒྱ་རྐྱན་དེ་འབྲས་བུ་ཉམས་མྱོང་དེར་འཕོས་ 
པ་མིན་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགལ་བར་རྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་དཔེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་རང་ 





དབང་ཅན་མེད་པ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སེམས། དཔེ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཉམས་མྱོང་དུ་མ་འབྱུང་བས་སྒྱུ་མ། རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྲས་བུ་ཉམས་མྱོང་མི་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་ཉམས་མྱོང་དེར་འཕོས་པ་མིན་པས་ 
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ཉི. 


སྐྱེ་འགག་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ། མི་འགལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དོན་དེ་ལ་འཛིན་མེདྱ་ཀི་ངེས་ཤེས་དང་། གསལ་སྣང་ཅི་འཐོན་བྱའོ། །དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་བྲིམ་ 
གྱིས་བསྒྲིམས་ཏེ་སེམས་ཉིད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་ལ་སྣང་བ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཆ་མ་འགག་པ་ལ་ཡེ་ནས་སྟོང་པ། སྒྱུམའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ། དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་ 
པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་ལ་བཟོ་མེད་ལྷུག་པར་གཞག་གོ །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། སེམས་ཉིད་མྱོང་སྟོང་; ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་མ་ཤེས་པའི་མ་རྒན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་གང་སྣང་སེམས་ 
ཀྱི་སྨྲལ་པ། ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར། རྟེན་འབྲེལ་འགག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ། ཆོས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོ་ལོང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཚེ། འཁོར་འདས་ཚང་བ་ཀུན་གཞི་རྒྱུཡིརྒྱུད།།སྨན་གྲོལ་ཉམས་མྱོང་ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། །ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་འགལ་མེད་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། །དབྱེར་མེད་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར་རྒྱུད་གསུམ་དངོས་ 








ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་བཤད་ཐོགམ་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་ཚུལ་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་དང་། །འབྲེལ་ཚུལ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དྲན་པ་ཡིས། །ལུས་དང་ 
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ཛི ༦ 





༄༅། །སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱོང་བ་གསལ་རིག་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། དགེ་མི་དགེ་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་སུམ་ལྟུང་བའི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྟེན་ནི་རགས་པ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྲ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་བརྟེན། ཁམས་གསུམ་ནི་འདིའི་ཡུལ་ 
དང་། སྣང་བ་རྣམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །བརྟེན་ཚུལ་ནི། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སོ། །འདི་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་སོ་སོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་རྒྱུའ་རྒྱུ་དང་། ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་དང་འདྲ་བར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལོ་འདབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་རྒྱུད་དོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཚུལ་བརྩི་བ་ནི། སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པས། དེ་ནང་ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྨིན། ལུས་ལ་སྨིན་ཚད་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་། ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་ཚད་ལུས་ལ་ཚང་། ལུས་ལ་ཚང་ཚད་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚང་ 
བརྩི་བ་ནི། སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཉམས་གསལ་བ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀུན་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་། གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་ 
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༦ ` ཅྱི 





རྒྱུད་ལ། ཐབས་ལ་སྨིན་བྱེད་ལམ་དང་ཉམས་མྱོང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། སྨིན་གྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཉམས་མྱོང་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་དྱཀིལ་འཁོར་དབང་དང་དབང་རྫས་སོགས། །རེ་རེའང་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བུམ་དབང་ལ་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། ཁམས་ལྔ་ནི་རིགས་མ་ལྔ། མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ 
དྲུག ཚིགས་ཆེན་བཅུང་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གདན་གསུམ་སོ་སོས་སྦྱང་གཞི་དེ་དང་དེ་སྦྱངས་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱས་གདབ་སྟེ་དག་བྱ་དག་བྱེད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བུམ་དབང་བ: ར་བའི་ཚེ་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པས་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ 
པས། དབང་རྫས་བུམ་པ་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེའང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔར་བསྐྱེད་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ སས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པས་གདན་གསུམ་དངོས་སམ་རྣམ་དག་གམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། འབྱུང་ 
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༄༅། །བ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་རྩ་ཡི་གེབྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྷཱཾ་ཨོ་ཾ་ོ་ཛུ་ནི 
སངས་རྒྱས་ལྔ། ལཾ་ཚཱ་པཾ་ཏཱཾ་ཡུམ་བཞི། མིག་ཏུ་མཾ་དང་། རྣ་བར་ཌི་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་འཛིན་པའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་རུ་རྩུཾ་རིང་པོ་བཅུ་ཡོད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ་སློབི་མའི་རྩ་ཡི་གེ་ 
གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་དབང་རྫས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་ནའང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྭངས་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གདན། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་ནི་ལྷ་མོའི་གདན། ཚིགས་ཆེན་བཅུའི་དྭངས་མནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ་དབང་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཚང་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་བྷ་ག་དང་། གཞིར་ 


གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དམ་ཚིག་པ་དེ་ལ་བྱིན་ཏེ་ཐིམ་པས་ཉམས་མྱོང་གི་ཡེ་ཤེས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ནི་གསང་དབང་གི་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་མའི་ལུས་ 


དང་ཡི་གེ་བྷ་ག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ལ་སྔར་གསང་དབང་གསྐུར་བ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་བྱིན་ཏེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སློབ་མའི་བྱང་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ 
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༡་༦ི.ིངྱིཟི 


དབབ་པ་དང་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་མྱོང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཤེར་དབང་གི་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །བཞི་པ་བསྐུར་བའི་ཚེ་སློབ་མའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ལ་ཚིག་གི་བཞི་པའམ་ 
དོན་གྱི་བཞི་པའམ་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་བསྐུར་ཏེ་ངོ་སྤྲད་པས་སྔར་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་དབང་བཞི་པ་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་གསལ་བ་འཁོར་བ། སྦྱོང་ 
བྱེད་སྟོང་པ་མྱང་འདས། སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་དེར་ངོ་འཕྲོད་པ་ནི་དབྱེར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་གསུམ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། བསྐྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་དང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། །ཁ་དོག་ཕྱག་ 
མཚན་རྣམ་འགྱུར་ཡན་ལག་བཅས། །རེ་རེའང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་ཞིང་སྔོན་སྟོན་ 
པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དེའི་དོད་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལམ་དུ་བྱེད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ་ལམ་དུ་བྱེད། ཆོས་འབྱུང་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངལ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྦྱོང་ཞིང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་ནང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་ཚད་མེད་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་མ་དག་པ་སྣོད་ 
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(ཤེ ་ཚྱི་ 1༢25 ཇིཿཿཿེ་ 





༄༅། །ཀྱ་འཇིག་རྟེནསྦྲོང་ཞིང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལམ་དུ་བྱེད། མངོན་བྱང་ལྔའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལམ་དུ་བྱེད། ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོས་གཏི་མུག་སྦྱོང་ཞིང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན། ནག་པོས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། དམར་པོས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་ཞིང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཚོན། སེར་པོས་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱོང་ཞིང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ལྗང་གུས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་ཞིང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན་པས་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱད་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱག་མཚན་ནི། འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་སྤང་བྱའི་ངོས་ 
ནས་གཏི་མུག་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་འབྲས་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེ་མཚོན་ཞིང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་མཚོན་བྱེད་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ལའང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་ཆོག་མོད་ཀྱང་འདིར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། ཞབས་འོག་ཏུ་བདུད་བཞི་མནན་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཧེ་རུ་ 


ཀ་བྱོན་ཚུལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་བརྐྱངས་པས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་མཚོན། བསྐུམས་པས་བདག་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལྡནཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མཚོན། ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ 
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༡༦ སི 


བསྣོལ་བ་དང་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཇུག་པ་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཀུན་གྱི་སྦྱང་གཞིར་སྣང་བ་འཁོར་བ། ད་དངདེའི་སྦྱང་བྱེད་མྱ་ངན་ལས་ 'འདས་པ། ངོ་བོ་ཟུང་དུ་འཇུག་ ་པ་དབྱེར་མེད་དོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ ་བཟླས་པ་དང་། ཁ ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 'འབྱོར་དང་། ཁྲུས་ ཡ་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐབས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། ལྟ་བ' ་བརྗོཿ དྲ་བུལ་ ་དང་མ་བྲལྭ གབའི་ཤེས ར་ན ¬ ཆོས་ཉིད་མ་ངན། ་ལས་འདས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ཞིད ནན; ཚུན སུ་ཐིབས་ པ་དབྱེར་མེད་དོ། ] །གཉིས་ ་པ་རྫོགས་ རིམ་ 'འཁོར་འདས 'དབྱེར་མེད་ནི་ ནི། །རྫོགས་པ་ལུས་དང་ངག་ ཡིད་འཁོར་བ། ་ལ། །འབྲས་བུ་ཡེ་། ཤེས སངས” ཀས འགང་ཀ། རྫོགས་ ་པར། ། ༼ཁ དང་འྭབས་བུ་ 'པུས་ཕན་ 

ཚུན་རྒྱས་ གདབ ཅིང་། །རྟོགས་པ་དཔེ་ཡི་ ཡི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ ངོ་ ངོསྤྲོས་བྱ། བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྦྱང་གཞི ་ལུས་རྩ་དང་རྩ་ཡི་གེ་དང་ཁམས་བདུད་རྩི་དང་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ ་རྨུང་རྣམས ནི་འཁོར་བ་ ་ཡིན་ལ། ། དེ་དག་ སྦྱོང་བྱད་སྤྱི་ བོ བོ་དང་སྤྱི་གཙུག་ 
སོགས་ན་ བཞུགས་ང ་པའི་ཁྱར་ཀ་པ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི ལྷ རྣམས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ཡ་པ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་ ་ལ་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་ བུ་ལརྒྱུའིརྒྱ་སྟེ་ ་ཕན་ཚུན་རྒྱས་ཐེབས་པ་ནི་ལུས་ །འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད། དེ་བཞིན; དུ་རླུང་ནང་འཇུག་ 
ཕྱིར་འགྲོ་ ་གནས་པ་ སྟེ་ ་གསུམ་དང་། ཡི་གེ་ཨོཾ ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ། སྦྱང་གཞི་འཁོ༢ ་འཁོར་བ། དེ་དག་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱསཿ ཀྱི་སྐུ ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གདོད་མ་ནས་གནས་པར་ཤེས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ གྱི་རྩིས་ 
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99༦ ི་ ® ཡིལ 














༥ ༄༅། །ཟིན་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་མྱང་འདས། མཐར་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་ངག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ཡིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་རང་བྱིན་རླབས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམས་པས་སྦྱོང་བ་ནི་མྱང་འདས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་ཡིད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ལ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་ 
སྤད་པར་བྱ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནུས་པས་སོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་ཆོས་དྲུག་དྲན་བྱ་ཞིང་། །རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་འདོད་ན། །དམ་ཚིག་བརྡ་སོགས་ 
ལ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་མིང་གི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དྲུག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་དང་སྦྱོང་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་ཐེབས་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་ 
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ཐི. ཆི 








ཕབ་པ་དང་། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན། བཟའ་སྲུང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ལྟར་སྣང་ལ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་སྣང་བས་དབྱེར་མེད་དོ། །བརྡ་ནི་ 
ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱང་གཞི་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་གྲངས་པ་དང་དྲུག་སྦྱང་བ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བརུལ་ཞུགས་དང་དྲུག་སྦྱིན་པས་འབྲས་བུ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པ་བུམ་དབང་གི་བརྡ་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད། དེ་བཞིན་དུ་བརྡ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་དེ་དང་དེའི་འགྲོས་སྦྱར་བས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྤྱོད་ལམ་དང་ཉལ་བ་དང་སྡང་བ་དང་། གཏོར་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་དེའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འཁོར་བ། དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་མྱང་འདས། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྒྱས་གདབ་པ་དབྱེར་མེད་དེཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚེ་དྲན་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་མྱོང་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ནི། འཁོར་བའི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ལྟ་སྤང་། །ལམ་གྱི་ཉམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ། །འབྲས་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྤོ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཆོས་ཀུན་ཚད་མ་བཞི་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལམ་ 





བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་པོར་རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས། རིགས་དྲུག་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་ཉམས་འཆར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བར་འགྱུར། ཡང་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ 
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༄༅། །ཡིག་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་གྲུབ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་འཆར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྣང་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཡང་ལམ་བླསོམས་པས་རླུང་སམས་ཆེར་དྭངས་པན་ཡུམ་དང་རིགས་ལཱའིཆུཡག་ཏུ་ནུང་སེམས་འདུས་པསཆོས་སྤུ་དང་གཟུགས་སྐུའི་ཉམས་འཆར། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་དང་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཉམས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྟན་ནས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་བས་བླ་མ་ཚད་མ། དེཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་འབྱོར་བས་ལུང་ཚད་མ། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་འཕྲོས་པས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་བསམ་ན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ནི་གནས་གྱུར་ཡིན། །དེས་ན་ ན་གྲུབ་གནས་གྱུར་མི་འགལ་ཏེ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 





མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྤྲལ་སྐུ་ལོངསསྐུ་ཆོས་སྐུ་ངོབཉི་སྐུསྟ་སྒུ་བཞི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོཉིད་ཀྱིསྐུ་དང་ལྔ། ལུས་རྩ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། བརྟེན་པ་ཡིད་དང་ལྔ་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ 
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འཁོར་བ། སྐུ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་གནས་གྱུར་མྱང་འདས། སྐུ་རེ་རེའང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བས་ལྷུན་གྲུབ་དང་གནས་གྱུར་མི་འགལ་བ་འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་ད་ལྟ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་དག་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལམ་ཆོད་ཆེ་ཞིང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོན་སྨྲ་བ། །འཁོན་གྱི་རིགས་སྐྱེས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ལས་གཞན་དོན་མཐུན་སྨྲ་བ་སུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན་ཞེས་གསུངས་སྟེ། དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ལམ་གང་ཡིན་པ། ལྟ་ 
བཿ གྲུབ་མཐའཿ འདའ་ཀ་མ་གང་ཡིན་པ། ཞར་བྱུང་བར་དོཿ འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དོན་ཚན་དྲུག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་ 





འདས་དབྱེར་མེད། འདའ་ཀ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ། བར་དོ་བདག་སེམས་དང་ཡི་དམ་རོ་གཅིག་པ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་དྲུག་གི་དང་པོ་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒོམ་ 
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༄༅། །དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་སེམས་འཛིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བསག་སྦྱང་འཇུག་ 
གསུམ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ལས་མཆྫལ་འབུལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས། ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཆྫལ། ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་མཆྫལ། གསང་བ་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཆཱལ་ཏེ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་སྐབས་ 
འདིར་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་མཆཱལ་བཤམས་ཤིང་དབུལ་ལ། ཚིག་ནི། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདིར། །དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་རི་རབ་ལ། །གླིང་བཞི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཉི་མ་ཟླ་བས་སྐོར་བ་བྱེད། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་གསེར་དང་དངུལ། །འབྲུ་བཟང་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དངོས་པོ་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾགུ་རུ་བདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མརླ་ལ་པཱཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཾ་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། གཞན་འདྲ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག ྐུཡི་རྡོ་རྗེསྦྲལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒོ་འདོགས་ 
ཡོངས་གཅོད་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལུས་ལ་བུམ་དབང་སྩོལ། །བསྐྱེད་རིམ་ལམ་བཟང་སྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་གྲུབ་ 
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༦ 


མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ནུས་ན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐེབས་ན། །ལྷ་སེམས་དབྱེར་མེད་བར་དོའི་གདམས་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་གྲུབ་སྟེ། །སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར། གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། གནས་པའི་རིམ་པ། ལྡང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་ 
བཞི་དྲུག་གང་རུང་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་པ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་རམ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ན་བ་སྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། གསལ་ལ་དྲག་ལ་ 
ཡུན་ཐུང་བ་བཤར་སྒྲོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། གསལ་བ་ནི་སབ་སུབ་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཆུང་དུའི་སྒོ་ནས་ཚིག་རིས་གསལ་པོར་བརྗོད་པ། དྲག་པོ་ནི་ཚིག་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཧྲིལ་ལི་ལི་འབྲིང་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་འགོར་ཆུང་བས་ཡུན་ཐུང་བའང་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་གནས་པའི་རིམ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 








ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མྨུར་བར་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རང་གིས་བསྒོམས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པའམ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ལམ་གྱིས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ང་ཡི་སྐུ་ནི་སྒོམ་བྱེད་པ། །གལ་ཏེ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་མཛོད་སྤུའི་དབུས་སུ་སྤྱན་དབུ་མ་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་དབུས་གནག་པ། མཐའ་དཀར་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་བ། གཡས་ངོས་སུ་སྨིན་མ་དང་བཅས་ཤིང་རྫི་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་ཞིང་སེམས་གཟུང་། དེ་ཡང་གསལ་མ་ཐེབས་ན་ངག་ཏུ་སྤྱན་དབུ་མ་དབུས་གནག་པ་ཞེས་སོགས་དལ་བུའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ། དེསྲ་ཀངམ་ཐེབས་ན་བྲིས་པའི་སྤྱན་དབུམ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ལ་ 
བལྟ་ཞིང་བསྒོམས་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ཡང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། བསམ་གཏཉ་གྱི་དུག་དབྱུང་བྱ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གསལ་པོ་བྱུང་ན་ཡུན་ཐུང་བར་འཕྲོ་བཟང་མུ་ལ་ངལ་བསོ། གསལ་པོ་ཡེ་ 





མི་ཡོང་ན་ལན་གཅིག་ལ་དེའི་འཕྲོ་བཅད་དེ་ངལ་བསོ། སྒོམ་དང་ཞེ་མི་འགྲས་པའི་གནད་ཡིན། གསལ་བའི་འཕྲོ་བཅདྱང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པའི་དུས་མི་གསལ་ལ་མ་བསྒོམས་པའི་དུས་སུ་གསལ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་ 
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མཐི་ཛི་རྱའི 





དར་ཅིག་ཤེས་པ་ཕུལ་ལ་ཡེངས་སུུ་བཅུག་ནས་ངལ་བསོ་ཞིང་སླར་བསྒོམ་མོ། །ལྡང་བའི་རིམ་པ་ནི། དག་པ་དྲན་པ། བཟླས་པ་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་རྣམས་བྱས་ནས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའམ། མི་འཇུག་ 
ན་དེ་མ་ཐག་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས' །ལ་པའི་མཆོད་པས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་དྲན་འཛིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་དབུམའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་སྤྱན་གཉིས་དང་གསུམ་ག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། ཤངས་ཀྱི་ཁྲོ་གཉེར་ལ་ཐུན་གཅིག ཤངས་གཟེངས་མཐོ་བ་ལཿ དེའི་སྟེང་དུ་ཞལ་གྱི་མཆེ་ 
བའི་མྱུ་གུ་ལྗགས་དྲིལ་བ་དང་བཅས་པ་ལཿ སྙན་གཉིསཿ སྙན་ཤལ་རིང་བ་ལཿ རྩ་ཞལ་ཡོངས་རྫོགས་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ་ལཿ གཡས་ཞལ་དཀར་བ་ལ་ཐུན་གཉིསཿ དེའི་སྟེང་དུ་གཡོན་ཞལ་དམར་བ་ལཿ གཡས་ཀྱི་ལྷག་མ་གཉིས་ 





ལཿ གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་གཉིས་སྟེང་ཞལ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུན་གཉིས། དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རྩཞལ་གྱི་མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལཿ སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དྲྭ་མིག་སོ་གཉིས་པ། དྲབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ 
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49 ཛི 








༄༅། །ལྔའི་དབུ་རྒྱན། རུས་པའི་རྩེ་བྲན། སྙན་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུན་གཅིག མགུལ་རྒྱན་དྲྭམིག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་སྐུ་བྱིན་ལ་ཐུན་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྒྱན་དང་བཅས་ཤིང་ཕྱག་མཚན་གདོང་ནང་བསྟན་ 
ལཿ གཡོན་བརྒྱད་རྒྱན་དང་བཅས་ཤིང་ཕྱག་མཚན་གདོང་ཕྱིར་བསྟན། མི་མགོའི་དོ་ཤལ། སེ་རལ་ཁ། སྐེད་རྒྱན་དྲྭ་མིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལཿ བདུད་བཞི་མནན་པའི་ཞབས། དེའི་རྒྱན་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལཿ གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་ 
གོ་རཱི་བསྣན་པ་ལཿ ཙོ་ཆཱི་སོགས་བདུན་ལ་ཐུན་རེ་རེ། ལྷ་དགུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་ལཿ སྲུང་འཁོར་ལཿ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་གདབ་པ་ལ་ཐུན་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་ 


ན་སྤྱན་དབུམ་ནས་བཟུང་འདིའི་བར་ལ་སྒོམ་ཐུན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དམིགས་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་སྤྱན་དབུམ་ལ་གཅིག སྤྱན་གསུམ་ག་ལཿ དབུ་རིལ་པོ་ལཿ 
ལཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ལཿ དུར་ཁྲོད་སླུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུན་གཅིག་སེམས་བཟུང་སྟེ། ཀུན་དྲིལ་ཐུན་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་བ་ 





།རིལ་པོ་ལ༔ ཡུམ་དང་གདན་ལཿ གཙོ་འཁོར་ཚང་མ་ 
ི་ར་གི་གོས་སོབ། མད་།་ང་དམལ་ང་་ 


1 བསྒྲོམ་། དེ་ལ་གོམས་ནས་རང་གིས་མཐོང་ཚད་ཀྱི་སྣང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་ནས་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཇེ་ 








599 





























| 





ཆུང་དུ་བསྡུས་ལ་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་ཡུངས་འབྲུ་ཆེརམ་སོང་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཕགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ལྷར་བསྒོམས་པས་ལྟར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་འགྱུར་ཏེ། བསམ་མི་ཁྱབ་ལས། གཉིས་མེད་བཅུད་ཀྱིས་འཕིག་པ་ཡི། །རྡོ་ཤིང་འཇིམ་པའི་འགྱུར་བ་རྣམས། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བར་ནེ། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། སྒོམ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི་ཟིན་ཐུན་དུ་འཆད། ལུས་དཀྱིལ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་ལ་ལམ་དབང་བསྐུར་ 
ནས་སེམས་འཛིན་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་སྦྲགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ། ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་མཆོད་ 
པས་མཆོད་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟེམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ། དབང་བླངས་ཏེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་གྲུབ་པ་ན་སེམས་འཛིན་ལ་གནས་པའི་རིམ་པ་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་ 


་ 








བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་བྱ། དེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོར་དམིགས་པ་གཟུང་བ་ལ། རྒྱས་པར་ན་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་ལ་གཅིག ཕྲོ་བྲང་ལྔ་ལ་རེ་རེ། ཡན་ 
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ཇྱི 


༄༅།་ །ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཅིག་སྟེ་བདུན། འབྲིང་དུ་ན་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་གཅིག ཕྲོ་བང་བར་པ་གསུམ་ལ་རེ་རེ། གསང་གནས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་ཡན་ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཅིག་སྟེ་ལྔ། བསྡུ་ན་ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཕོ་བྲང་བར་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དུ་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ། ལུས་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ནས་གསལ་འདེབས། སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་ 
འཆར་བའི་སྒོ་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ས་སྙིང་ག་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སྙིང་གའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་བཟུང་། དེའི་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་མགྲིན་པ། ྤྱི་བོ། ལྟེ་བ། གསང་ 
གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་བཞིན་ནམ། ལྷརེརེ་ལ་སྐུ་དབྱིབས་སོགས་དང་། ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་སོགས་སྦྱར་ཞིང་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོག་ཅད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་གཟུང་ 
ངོ་། །ལྗང་བའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་མཐར་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ན་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ལ། ཕྱི་ནང་སྦྲགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ན་དག་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། རྩ་ 
འཁོར་ལུས་ལ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །སྤྲུལ་སྐུ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ། །འདོད་ཡོན་ལྷ་སྐུའི་བདེ་བས་མཆོད། །སྣང་སྟོང་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཤོག །ཅེས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ་དེའི་ངང་མཤོར་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ 
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ལམདེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བངོབོ་ཉིད་གསུམ་ནི། ལུས་རྩལ་གནད་དུ་བསྣུན་པལས་སྐྱེ། ཕྱིའི་ཡུལགྱིརྟེན་དུསྐྱ། རང་གིངོ་བོ་མི་རྟོག་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་གསུམ། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་རེ 
རེ་ལ་ཡང་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་ཏིང་འཛིན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བརྩི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་བའམ་སྟོང་པ་སོགས་དེ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ 
སེམས་གནས་ཏེརིག་པ་གསལ་བར་སྣང་བས་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ཏྟོག་རྒྱུན་ཆགས་འགགས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་མ་བསླད་པར་སེང་ངེ་གནས་པས་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ འུ 
ཉིད། རིག་པ་གསལ་བར་ཟིན་པའི་དུས་ཉིད་ན་རྟོག་མེད་དུ་གནས་ལ། རྟོག་མེད་དུ་གནས་པའི་དུས་ཉིད་ན་རིག་པ་གསལ་བར་ཟིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག གསལ་བར་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྟོག་མེད་དུ་གནས་པའི་ཆནས་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
དོ། །རྣམ་གཞག་འདི་ནི་སྒོམ་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲེའོ། །དེ་དག་བསྐྱང་ཚུལ་ལ། མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱང་ཚུལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱང་ཚུལ། དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་ན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྣང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱང་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་སྙིང་གའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་དབུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རིག་པ་གསལ་བར་ཟིན་ཏེ་སེམས་གནས་ན་སྤྱན་དབུ་མར་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ། དེའི་ཚེ་སྤྱན་དབུ་མར་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་རྟོག་མེད་དུ་སེང་གིས་གནས་པས་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། དེས་ཞལ་དང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འགྲེའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་དང་། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་དང་བྲལ་བ་དང་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྱོགས་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་དམིགས་པ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་སྟོང། དེ་སྟོང་པ་ལ་རིག་པ་གསལ་བར་ཟིན་པའི་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རིག་པ་གསལ་བར་ཟིན་ན་སྟོང་པ་སོགས་དེ་དང་དེར་མ་རིག་པ་ལས་ 
ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། དེའི་སྟོང་པར་མྱོང་ཙམ་དང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཆར་སྒོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་རྟོག་མེད་དུ་སེང་གིས་གནས་པས་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་གཅོད་པས་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གཞག ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡུལ་ 








སྣང་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དུ་འཆར་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། སྣང་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ནི་མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ 
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ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱང་ཚུལ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་ཕྱོགས་སོགས་དེ་དང་དེར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའམ། ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་པ་ལ་སེམས་ཟིན་པའམ། ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བཞིན་དུ་བདེན་ཞེན་མེད་པར་རྟོག་མེད་དུ་གནས་ན་ཡང་ཤེས་པ་ཐོམ་གྱིས་མི་གཞག་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་མ་ཤོར་བར་བྱས་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། ན་བསྐྱང་ངོ་། ། 
གསུམ་པམ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། སྣང་ཕྱོགས་མ་སྐྱེས་ན་དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ( ག་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ཏ་དེ་ལ་མིག་ཕྱེ་བཙུམ་རན་པར་བལྟ་ཞིང་མ་ཡེངས་པར་ཤེས་པ་རྩོལ་བ་གློད་དེ་ལྕུག་པར་བཞག་པས་ཇེ་ཞིག་ན་ཡུལ་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་སེང་གིས་གནས་ཏེ་དེའི་ཚེ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོཉིད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མ་སྐྱེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་མིག་ལཉི་མ་དང་སེར་བུ་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་པའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟ་ཞིང་ཤེས་པ་རྩོལ་བ་གློད་དེ་ལྷུག་པར་བཞག་པས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 


༡. 








ཿཛན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། འོནགྱང་དགག་སྒྲབ་མེདཔར་བྱུང་རྒལདུ་བསྒྱངས་ནསྐྱོནམདསྱེབའིསྣའདྲནདུ་འགྱུར། ཟུང་འཇུག་གིངོ་བོཉིད་ནི། ཉམས་མྱོངསྐྱོན་མེད་ཡིན་པས། དེའེང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངསན་དན་གྱིཡེཤསམྱུར་དུ་འདྲན་ནུས་པ་ 
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༄༅། །ལ་རིག་པ་གསལ་བར་ཟིན་ཞིང་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་གནས། དེའི་ཚེ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་སྐྱེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་ཉིན་པར་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྒྱན་དང་མཚན་མོ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལ་མིག་ཕྱེ་བཙུམ་རན་པར་བལྟ་ཞིང་ཤེས་པ་རྩོལ་བ་གློད་དེ་ལྷུག་པར་བཞག་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རིག་པ་གསལ་བར་ཟིནཞིང་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་སེང་གིས་གནས་ན་བུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ཀྱང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ན་ཚོགས་ལམ་ཆིག་རྐྱང་དུ་ཤོར་བ་བྱ་བ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ན་ཚོགས་དྲོད་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་སྣ་འདི་ནས་ཟིན་པར་དཔལ་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོས་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། འཁོར་བ་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ལོགས་ན་སྣོད་བཅུད་མེད་ཅིང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 





དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་རྩིག་པ་དང་རི་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། སྙོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་མི་ 



































ང་འ 


༦ ཆི 


དགོས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་འཆར། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་འཆར། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ། བཙུན་མོས་པང་ནས་འཁྱུད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་འདའ་ཀ་མ་གང་དུ་འཕོ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འཆི་ཁར་སྙོགས་པའི་ཐབས་སུ་གང་ཟག་འབྲིང་གིས་འདའ་ཀ་མ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཆི་མི་འཆི་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ། ངེས་པར་འཆི་བར་ 
རྟོགས་པ་ན་འདའ་ཀམ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ལྟ་བསད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དུས་ཐོབ་ན་ནི་འཕྱོ་བ་ཡི། །དུས་མིན་ལྷ་ནི་གསོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཆི་བའི་དུས་ངེས་ནས་འཕོ་བ་སྦྱང་དགོས་ 
པས། དེའི་ཚུལ་ལ་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ། དེ་བསླུ་བའི་ཐབས། མ་བསླུས་ན་འཕོ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཕྱིའི་འཆི་ལྟས། ནང་གི་འཆི་ལྟས། སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛགས་པ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་འཐུ་ 
བ། ཐང་དམར་པོ་ལ་འགྲོ་བ། རྒྱུས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུས་བདག་གི་ལྟོ་བ་ཕྲལ་ནས་ནང་ཁྲོལ་བཏོན་པ་དང་། སྤེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་ 








འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་བ་དང་། དངོས་སུ་རང་གི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། གནས་དང་གྲོགས་ལ་སྐྱོ་བ། སྤྱོད་པ་དང་གཤིས་འགྱུར་ཏེ་སྤྲོ་རིང་བ་ཐུང་དུ་སོང་བ་དང་། ཐུང་བ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། རྩིང་བ་སེར་སྣ་ཆེར་སོང་བ་དང་། སེར་ 








606 









































,/༦ཁྱི 


༄༅། །སྣ་ཅན་རྩིང་བར་སོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་འདོར་བ་སྟེ་འདི་རྣམས་མ་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་འཆི་ལྟས་ནི། སྤྱིར་སྣ་གཡོན་ནས་རླུང་གྲངས་མང་དུ་རྒྱུ་ན་དགེ་ཞིང་ཚེ་རིང་ལ། གཡས་ནས་མང་དུ་རྒྱུ་ན་མི་ 
དགེ་ཞིང་ཚེ་ཐུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡན་ཆད་དུ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚེས་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ། དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་གསུམ་སྤེལ་བའི་གནམ་གང་གི་ 
བར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུའོ། །སྣ་བུག་གང་རུང་ཞིག་ནས་ཞག་ཁ་ཡར་བཏུད་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཆེར་མེད་ཅིང་གོ་ལོག་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་བཞག་དྲུག་གོ་ལོག་ན་འཐབ་རྩོད་དང་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་གོ་ལོག་ན་ནད་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཟླ་བ་གཅིག་གོ་ལོག་ན་གཉེན་འབྲེལ་དག་རྒུད་པར་འགྱུར། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཤཉིས་ལ་ལོག་ནས་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟག་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚེ་ 
གཟུགས་བརྟགས་ཏེ། མགོ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ་བ་དང་། མིག་གི་འོད་ཟེར་ཉམས་པ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡལ་བ་དང་། གནམ་སའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྣའི་ཐད་ཀར་ལག་པ་གཏད་པས་ 








ཆད་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ཀུན་ལའོངས་ཀྱང་ཀྲགས་ཀྱིས་ཆད་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི་བ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་འཆི་ལྟས་ཏེ་མ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་འཆི་བསླུ་ལ། ཕྱིའི་འཆི་བསུ་ནི། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དད་པ་ཆེན་པོས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
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3. ཏི 


དང་། ཚོགས་བསག་དང་། སུནྟ་དང་གཏོར་མ་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱབས་པ་ལ་སོགས་པ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བྱའོ། །ནང་གི་འཆི་བསླུ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྤོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐོ་ 
རངས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་སྟོང་ཙམ་རེ་བཟླ་བའམ་ཡང་ན་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོམ་འབྱུང་ལས། ཡང་ན་བུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གདམས་ངག་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ནི་ནམ་ལངས་ནས་ལག་པའི་རི་མོ་མཐོང་བ་ཙམ་ན་གནམ་སྔོ་སང་ངེ་བ་མཐོང་བའི་སར་བསྡད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་གཏད་ 
དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་པོའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ཁ་ན་མར་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་ཁེངས་པ་ན་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་དེ་ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་མནན་ལ་ཁོག་པའི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱན་ནམ་མཁའ་སྔོ་བསང་ངེ་བས་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཐུབ་ཚད་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྒྲེགས་པ་གཅིག་བྱུང་ན་འཆི་བ་བསླུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་བསྒོམ་ན་འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་ 











ཏེ། དེའང་། སྦྱོར་བས་ནམ་མཁའ་ཟས་སྲུ་ཐ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མ་བསླུས་ན་གང་དུ་འཕོ་བ་ལ་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ། འོད་ཀི་གོང་བུའི་འདའ་ཀ་མ། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་ 
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912༦ ཁྱི 1:88. ཇུ 





༄༅། །མའོ། །དང་པོ་ནེ། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཡི་དམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་སྙམ་པའི་དྲན་འཛིན་དྲག་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏང་ཞིང་། ཁྱད་པར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་མི་བརྗེད་པར་བྱས་ 
ལ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་འཆར་བར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འདུན་པ་བཏང་སྟེ་ཉལ་བས་གོམས་ན་དེ་ལྟར་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཏང་སྟེ་དབང་བླང་། ཡང་ན་རང་གིས་བདག་འཇུག་བྱས་ཏེ་དབང་བླང་། རྡོརྗེ་སྨུན་གྲོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏང་། ཟང་ཟིང་ 
གི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བྱས་ལ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་ནང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། མོས་གུས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་བ་དུང་དུང་བ་གདབ། དེ་ནས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་སྟེ་སྣང་བ་ཟ་ཐི་སྣ་ཚོགས་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་པ་དེ་དོར་ནས་མདུན་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལྷར་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལྷའི་སྣང་བ་དེ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ཏེ་བར་ 








དོའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་གྲུབ་མཐའ་སྙོམས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ལུས་ཅོག་བུར་བྱ། ལག་ 
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པ་ ×. ངུ༦ྱི་ ྣ 


ད། 


པ་གཉིས་ལྟག་པ་ནས་སྐྱོར། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རེ་མཆེད་པས་དང་པོར་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བཤང་བའི་ལམ་དགག དེ་ནས་དུད་འགྲོའི་སྒོ་གཅི་བའི་ 
ལམ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་སྒོ་ལྟེ་བ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྒོ་ཁ། གནོད་སྦྱན་གྱིསྒོ་སྣ་བུག་གཉིས། མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཕལ་པའི་སྒོ་མིག་གཡས་གཡོན། མིའམ་ཅིའི་སྒོ་རྣ་བ་གཉིས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་སྒོ་མཛོད་སྤུ། གཟུགས་མེད་ཀྱིལྟའི་སྒོསྤྱ 
གཙུག་རྣམས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། གདན་བཞི་ལས། སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱེ་བྲག་ལས། །འཁོར་བའི་བྱེ་བྲག་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ „ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་རྣམས་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པར་བསམས་ལ། སྟོབས་ཀྱི་ཧྲུཾ་དྲག་ལ་རིང་པར་དྲངས། རླུང་དང་ཟླ་བ་ཧྱུཾ་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་ཡར་བྱོན། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་བར་དུ་བྱས་པས་མགྲིན་པར་ ° 
བྱོན། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་ཚངས་པའི་སྒོ་བསལ་ཏེ་རླུང་དང་ཟླ་བརྩུཾ་གསུམ་ག་ལྷག་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲས་འཕོ་བའི་འདབ་ཀ་མ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ལྷ་དང་བླ་ 
མ་སྤྱན་དྲང་བ་སོགས་དང་། ལུས་ཙོག་པུ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། སྒོ་རྣམས་དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མ་བཞིན་ཡི་གེས་དགག རླུང་དང་ཟླ་བྱུཾ་རྣམས་ནི་ལྟེ་བར་བསམས་ལ་ཧིག་ཅེས་པས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས། ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་ 
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༄༅། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་འཕངས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་བར་དོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བདག་སེམས་རོ་གཅིག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདའ་ཀ་མ་མི་ཐེབས་པ་འདྲ་ན་གང་ 
ཟག་ཐ་མའི་ལམ་བར་དོའི་གདམས་ངག་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པའི་དག་སྣང་ཟབ་མོའི་དྲན་འདུན་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཕྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་། ྡ་རྗེསྤལ་སྐུར་དྲན 
པ། དེས་བསྟན་པའི་རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲན་པ། ལྷ་ལས་དྲས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མིང་དྲན་པ་སྟེ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་གཅིག་ལ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་དུས་དང་། འཇིགས་ ང་ཉམ་ང་བའི་དུས་ 
དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་དང་། གཉིད་སད་མཚམས་རྣམས་སུ་དེ་གསུམ་དྲན་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་བས། རྨི་ལམ་དུ་འཇིགས་སྐྲག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་། དེ་གསུམ་གྱི་དྲན་འདུན་རང་བབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེསྨ་ཏྐེན་བྱས་ནས་རྨི་ 





ལམ་གྱི་འབྲུལ་སྣང་ཡང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷར་འཆར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་བར་དོར་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བས་བར་དོ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དུས་ཞེས་བཤད་པ་ 
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®3ི ༦ 


རིམ་པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་བ། ཞར་བྱུང་བར་དོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་རྟོག་མེད། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་དྲུག་གི་ 








དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ཏིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་ཡང་གྲུབ་ན་བླ་མ་ལ་དབང་བླང་བར་གསུངས་ 


ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ནི། བར་དོར་ཡིད་ལུས་ཕྲ་བ་ཞིག་བླངས་པའི་ཚེ། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་དང་། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་སྟེ། རྐྱེན་བདུན་ཤར་བ་ན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བར་དོའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྣམ་བྱ་དྲི་ལྔ། འོདྱ་ཀྱི་ལམ་ཁ་དོག་ 
འཆར་བ། དེ་དག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གོམས་པའི་དབང་གིས་དང་པོར་ཕྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དྲན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་བདགཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་དྲན་པ་འབྱུང་ལ། དེ་མ་ཐག་བསྣམ་བྱ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷར་ཤར་ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་དེས་གསང་མཚན་ནས་ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་ཞིང་སྣང་བ་དང་བདག་གི་སེམས་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ནས་བར་དོ་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་ན་བདུད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པར་སྲིད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དབང་བཞིའི་བརྡ་ལ་ 
གོམས་པདང་གསང་མཚན་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
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༦»༦་ཆི་ ༦ 





༄༅། །པས། དེའི་དོད་ད་ལྟ་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རེ་མཛད་ནས་གསང་དབང་གི་ཁྲིད་འཛུགས་པར་མཛད། དའིཚེ་རླུང་ལྟས་བརྟགས་ཏེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་མན་ངག་བསྟན་ན་ཉམས་མྱུར་དུ་སྐྱེ 
ཡང་མི་བརྟན་ཞིང་བར་ཆད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྩོལ་བའམ། གཟུང་བའམ། དུཿ ཁ་སྐྱེད་པའམ་འཕྲོག་པའམ་ཏི་མའི་རླུང་ཡིན་པས་དེའི་དུས་སུ་མི་བསྟན། གཉིས་ཀའི་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་ཉམས་སྐྱེ་བ་བུལ་ཡང་སྐྱེས་པ་བརྟན་ཞིང་བར་ཆད་ཆུང་ 
སྟེ། དེ་ཡང་སྲོག་གམ་འཛིན་པའམ་བདེ་བ་སྐྱེད་པའམ་སྡུད་པར་བྱེད་པའམ་ཟླ་བའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་དུས་སུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་མ་ནིང་གི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་འཕོ་བའི་མཚམས་ཡིན་པས། དེའི་ཚེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཤའ་མ་མི་ 
སྐྱེ་བས་མི་བསྟན་ནོ། །ཡུན་རིང་དུ་གསས་སུ་རྒྱུ་ན་གཡོན་དུ་འཕོ་བར་བསྒོམས་པས་འཕོ་བའང་སྲིད། དེས་འཕོ་རུ་མ་བཏུབ་ན་ནུ་མ་བཅུད་ལ་བོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་བཀག་སྟེ་གཡས་པ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་རྔུབས་ལ་ལག་པའི་གྲུ་མོས་ནུ་མ་དང་ 
ལག་མཐིལ་གྱིས་འགྲམ་པ་གཡས་དྲག་ཏུ་མཉེས་ལ་མཐར་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་སྟེ་གཡོན་ནས་འབུད། དེ་ལྟ་བུ་ལན་ཁ་ཡར་བྱས་པས་འཕོའོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བསྟན་ན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བར་ཆད་ཆུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསག་སྦྱང་གཉིས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ལས་མརྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐར་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམས་ཏེ། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ནང་རོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་མཆྫལ་དབུལ་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། པགས་པ་ 
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གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །རྟཀའི་རླན་གྱིས་ཀུན་ནས་བྱུགས། །སྒལ་ཚིགས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལ། །ཡན་ལག་བཞི་ཡི་གླིང་བཞིས་བརྒྱན། །རོ་རྐྱང་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉི་ཟླ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །དོན་སྣོད་བདེ་ཆ་རིན་ཆེན་བདུན། །ཧཾ་ལས་རྒྱུན་བབས་འདོད་འཇོའི་བ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མ་རྨོས་ལོ། །རྩ་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རང་ལུས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །ཟས་གོས་འབྲུ་སོགས་དཔག་མེད་རྣམས། །སྙིང་ 
དབུས་ཐིག་ལེར་བརྟན་བཞུགས་པའི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ་ཅི་ནུས་དབུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གཉིས་ཀའི་གྲངས་བཟུང་ལ་འདི་ཙམ་སོང་ 
ཞེས་བླ་མ་ལ་གྲངས་དབུལ། དེའི་ཚེ་ཁ་འཆམ་ན་བར་ཆད་ཆེ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངན་ལ། ཁ་ཡར་ན་བར་ཆད་ཆུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ། སྦྱང་བ་གསུམ། གནད་ལ་དབབ་པ་ 
གསུམ། སྒོམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། །སྦྱང་བ་རྣམ་གསུམ་དེ་ནས་རླུང་ལ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་སྦྱང་བ། ངག་སྦྱང་བ། ཡིད་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 











ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ། ཉི་མ་ལ་ཅུང་ཟད་འདུག རྔུལ་མི་ཐོན་ཙམ་དུ་རན་པར་གཅག ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱ། དེ་ནས། མགོ་བོ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་། །ལག་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གཡབ། ། 
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༄༅། །རྐང་པ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་སྤྲག །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ལུས་སྦྱང་བསྡུས་པ་ཙམ་མམ། ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་ལུས་སྦྱང་རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལག་ལེན་བཞིན་ལུས་དུབ་དུབ་བྱས་ལ། ལུས་ 
སེམས་ཁོང་སྐོད་དེ། གསལ་བ་རང་སོ་གཟུང་། ལྷུག་པ་རང་སོ་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། དཀའ་ལས་མེད་ཅིང་ན་ཚ་མེད་ལ་ལུས་བདེ་ཞིང་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལ་སྐབས་དེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའང་ 
„ སྲིད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་ལུས་སྦྱང་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ངག་སྦྱང་བ་ནི། མདོ་ཟློས་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་ཡོད་ན་ཤུབ་བུའི་སྒོ་ནས་མ་ཆག་ཙམ་ 
བྱ། གཞན་ཐ་མལ་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ་། །སེམས་སྦྱང་བ་ནི། མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཡོད་ན་ཐུན་མ་ཆག་ཙམ་བྱ། གཞན་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་སང་ངེ་བཞག་སྟེ་ཡིད་སྐྱོ་ 
བའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་འཁོར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སྒྱིལ་ཀྲུང་དང་ཙོག་ཕུ་གང་བདེ་རྒྱབ་རྟེན་མེད་པར་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མགོ་ཅུང་ཟད་སྒུག མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། ལྕེ་ 
 རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་དང་མཆུ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་ཁང་པ་རྩིག་པའི་འགྲམ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་ཕྱིར་ལན་གསུམ་དྲག་ཏུ་འབུད། དེ་ནི་ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་སྟེ་ཁང་པའི་མི་གཙང་བ་ཕྱགས་དང་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སེམས་ལྟོད་ 
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ཇིབ. ཚི 





གློད་ནས་འཇོག་པ་ནི་སེམས་གནད་ལ་དཔབ་པ་སྟེ་རྟ་བང་རྒྱུག་ཁར་དབུགས་འདོན་པ་དང་འདྲའོ། །སྒོམ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་བསྒོམ་སྙམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་བླམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་གང་དྲིན་མ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག གསུང་གི་རྡོརྗེ་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བྱུང་སྟོན་མཛད་ནང་གི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངག་ལ་ 
གསང་དབང་སྩོལ། །གཏུམ་མོའི་ལམ་བཟང་སྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བྱུང་རྣམ་བཞིའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ནུས་ན། །འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ 
འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐེབས་ན། །གས: ཿ་ལྟ་ཏོག་མེད་བར་དོའི་གདམས་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་འགྲུབ་སྟེ། །ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར། གསུམ་ 
པ་ནི། ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཡང་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་པོ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལུགས་མང་ནའང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་གཏུམ་མོ་རླུང་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བཞེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་གི་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། མན་ངག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འདུས་ལ། དེའང་མན་ངག་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། དེའང་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདུ་ལ། དེའང་བཅུར་འདུ་ཞིང་། དེའང་ལྡང་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དང་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདེས་མན་ངག་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྲོག་ 
རྩོལ་ལམ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཕྱིར་གཏང་བའི་མན་ངག་གསུམ་ནི། རྩོལ་བ་བཀག་ནས་སྲོག་ནས་གཏང་བ། ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བ། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་བའོ། །ནང་དུ་དགང་བའི་མན་ངག་གཉིས་ནི། རྩོལ་བ་བཀག་ནས་ 
སྲོག་གནས་དགང་བ་དང་། །བ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བའོ། །གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁ་སྦྱར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་བླང་བ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་སྟེ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེ་བ། སྐྱོན་ 
གང་སེལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྲོག་རྩོལ་ཉམས་སྲུ་བླང་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་བར་བྱས་ནས། ཁོར་གཅིག་སྣ་གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་དུ་རྒྱུ་རུ་གཞུག དེ་ནས་གོང་ལྟར་བདེ་བར་རྒྱུར་གཞུག་སྟེ། ཐོག་མར་རྩོལ་བ་ནས་མགོ་ 
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འཛིན། རླུངཕྱིརརྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཕྱིར་རྒྱུས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནང་དུ་རྒྱུས། ཅུང་ཟད་གནས་པའི་ཚེ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ཞིང་བསླབ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས། རྩོལ་བ་ལ་རྔན་དགས་རིམ་གྱིས་བྱིན་ཏེ། ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་ 
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ཐུང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་སྲོག་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ། ནང་དུ་རྒྱུས། གནས། ཕྱིར་རྒྱུས་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱ། འདི་རྡ་རྗེའི་བླཟླས་པར་བྱེད་ན་ནང་དུ་རྒྱུས་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་འགྲོ་བརྩུཾ་ཞེས་ 
དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་བོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས། སྲོག་ལ་རྔན་དགས་རིམ་གྱིས་བྱིན་ཏེ། ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་ཐུང་དུ་རྒྱུས། ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། འདིས་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེའོ། །སྲོག་རྩོལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཀྱང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་གཡས་ 
གཡོན་སྤོ་བ་དང་། དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏང་བ་དང་། བབློག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེའང་ས་རླུང་རྒྱུ་བ་གསལ་བའི་དུས་སུ། སྔགས་ཙམ་མམ། བསམ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་གིས་ཞི་བ། མེ་རླུང་གི་དབང་། རླུང་གི་རླུང་གིས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་པ་རོལ་གྱི་སྲོག་གི་རླུང་གི་ལམ་ནས་བཅུག་ནས་པ་རོལ་གྱི་ནང་དུ་ཀུན་ཏུ་ 





བལྟས་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱོན་གང་སེལ་ན་གཡང་ས་དང་། རྡིབ་གྲི་དང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་གྱིས་འཆི་བའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བར་ཆད་མི་ནུས་ཏེ། ཚེ་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་རྩོལ་ 
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༄༅། །བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་གནས་གཏང་བའི་མན་ངག་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ནས། སེམས་སྣ་རྩེའི་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། སྣ་གཡས་པ་བཀག་ལ་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་སྟེ། གཡོན་ནས་ཕར་བུས་ལ་གཏང་ 
ངོ་། །གཏང་བའི་ཡན་ལག་ལ་རླུང་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཕྱིར་བཏོན་པ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ལ་སྐྱེའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཕྱིར་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པར་རླུང་ཟད་ནས་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་ཕྱིར་ 
བཞག་ནས། ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལུས་བདེ་བས་ཁེངས་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་ནི་རོ་སྟོད་ཟེར་བ་དང་། སྙིང་མི་བདེ་བ་སེལ་ལོ། །འདི་ལམ་མི་སྒོམ་པའི་ཚེའང་ཉམ་ངའི་གནས་སུའགྲོ་བའང་ 
ཆུ་ལ་བརྒལ་བའི་ཚེ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་གནས་གཏང་བ་ཁོར་བདུན་བདུན་ཙམ་བྱས་ན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ལ། རང་གི་ཤེས་པ་མཛོད་སྤུར་ 
གཏད་དེ། རླུང་གི་གནད་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་བུས་ལ་གཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་མནན། གཏང་བ་ལ་རླུང་ནང་དུའོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། དེ་ལ་ཞག་གསུམ་ཙམ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པལ་ 
ཡིད་གཏད། དེ་ནས་འདོམ་གང་ཙམ་ལ། དེ་ནས་མདུང་གང་ཙམ་ལ། དེ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུང་པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། དེ་ནས་ས་སྐོར་གཅིག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། མཐར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ། ཡང་ན་ 
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པཿ ཅྱི 





ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པ་ལ་གཏད་ལ་བསྒོམ། རླུང་གི་གནད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཡོན་ཏན་གསལ་བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ། སྐྱོན་མགོ་ན་བ་དང་མིག་ཁྲག་ཏུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བར་ནུས་སོ། །བཞི་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། རང་གི་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་གཏད་པའོ། །སིའི་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་ལ། ང་སོ་བརྡནས་སིའི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པས་བུས་ལ་གཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་མནན། གཏང་བ་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཡོན་ཏན་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་བ་དང་། ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་། སྐྱོི་ག་རོངརིམས བོ་བརཔལ་ = 
སོགས་པ་ཚད་ནད་མཐའ་དག་སེལ་བར་ནུས་སོ། །ལྔ་པ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ལ། ལྟེ་བར་སྒོ་ངའི་ལྐོགས་པ་འདྲ་བ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་སེར་བ་གཅིག་གི་ནང་ན་མར་རླུང་སེམས་སིབ་སིབ་འབྲོ་ 

བར་བསམ་ཞིང་། སྣ་གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་རྫོགས་པར་རྔུབས་ལ། རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་མིད་ལ་མནན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཅི་ཙམ་འདོད་ཚད་ཐུབ་ཅིང་ན་ཚ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་སྟེ། སློབ་ 





དཔོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་ནི་གྲང་བ་དང་སྐྲན་དང་མ་ཞུ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་ལོ། །དྲུག་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ 


















































༄༅། །ལ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྔོན་པོའི་ནང་ནམར་རླུང་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་ལ་མཆིལ་མ་མིད་ལ་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། འདི་ལ་སྒྲ་བག་ཙམ་བྱུང་ན་དྲོད་ཉམས་ནས་ 
འགྲོ་བས་སྒྲ་མེད་དུ་མནན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཉིན་མཚན་མེད་པར་མནན་ཡང་ན་ཚ་མེད་པར་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི་དྲོད་དང་བསྡོངས་བདེ་གསལ་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་ནི་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་བའི་ནད་སེལ། ཁྱད་པར་དུ་གང་ན་སར་མནན་ 
ལ་འབིགས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་པ་གཞན་ཡང་ལྟེ་བར་འོད་དཀར་པོ་གཅིག་གི་ནང་ན་ཨ་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རླུང་སེམས་སིབ་སིབ་ 
འགྲོ་བར་དམིགས་པའམ། འོད་དཀར་པོ་མེད་པར་དམར་པོ་ཉིད་ལ་སིབ་སིབ་སོང་བས་མེ་སོར་གཉིས་སམ་བཞིའི་བར་ལ་དམིགས་པའམ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའམ་སེར་པོ་དམིགས་ལ། དེ་ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་སྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ 
ཟབ། ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་གཏོད་པའི་དམིགས་པ་བྱའོ། །གཏང་བ་གསུམ་གའི་གནད་ལ་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་འོང་དུ་གཞུག་པ་དང་དགང་བ་གཉིས་ཀ་དང་ཁ་སྦྱར་དང་གསུམ་ཀ་ལ་ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་གཏང་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ཕྱིར་གཏང་ 
བ་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། ནང་དུ་དགང་བ་ལ་ཕྱིར་མི་གཏོང་བ་གནད་དུ་ཆེ། ནང་དུ་དགང་བའི་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ཡང་ཡང་མི་རྔུབ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཡིན་ཀྱང་གཏང་བ་གསུམ་ལ་ཙོག་པུ་ 
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༡༣2༦ 





དང་། དགང་བ་གཉིས་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངོ་། །ད་ནི་བདུན་པ་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེའི་དམིགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ 
ལ་དབབ། ལྟེ་བར་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྟེམ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །དེའང་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་རྫོགས་པ་དང་མཆིལ་མ་མིད་ལ་མནན། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། དེ་ 


ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་མི་འཆོར་བར་ཐུབ་ན་གནད་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་མི་ཐེམས་ཤིང་འོག་འཐེན་པས་སྟེང་མནོན་ན་གནད་འཁྲུལ་པ་ཡིན། འོག་རླུང་བསྐུམས་པས་སྟེང་རླུང་རང་འགགས་སུ་འགྲོ། སྟེང་རླུང་མནན་ 


པས་འོག་ ང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཐོན་པར་འགྲོ་ཞིང་། རླུང་ཕྱིར་བཏང་ཡང་འགྲོར་མ་འདོད་ན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེའང་རླུང་ནོན་པའི་ཚད་ནི། རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་མི་ཆད། རྩོལ་བ་རབ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། རྩོལ་བ་འབྲིང་ལ་ 
སུམ་ཅུ་གཉིས། རྩོལ་པཐམ་ངེས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐུན་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་རབ་ཀྱིས་ཁ་སྦྱར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོང་། རབ་ཀྱིས་ཐུན་གཅིག་ལ་ཁ་སྦྱར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རེ་འོང་། འབྲིང་གིས་ཐུན་རེ་ལ་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐ་མས་ངེས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་ 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་གཙོ་བོར་མི་མཛད། ཁ་སྦྱར་རེ་རེའི་ཚད་ལ་སྦྱར་ན། པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་རེ་དང་། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཡང་རབ་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་ཆད་པརའོང་། རབ་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། འབྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐ་མ་ངེས་པ་མེད་པར་ 
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༄༅། །འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཉི་མ་ཆེ་རེའམ་ཐུན་རེ་རེ་ལ་འཕེལ་དུ་བཅུག་ན་ཐ་མ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐུབ་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཙོག་ཕུར་སྦྱང་། དེ་ལ་ 
འབྱོངས་ནས་ལངས་ལ་སྦྱང་། དེ་ནས་འགྲོ་ཡིན་སྦྱོང་། དེ་ནས་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཉིན་ཞག་དུ་མར་ཁ་སྦྱར་ཐུབ་ཅིང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་ནི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་འོག་རླུང་ 
བསྐུམ་མི་ཤེས་པ་སྒལ་ཚིགས་ན་ཡར་དབྱུག་པ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའི་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ། སྙན་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལུས་བར་སྣང་ལ་བཏེགས་ལ་སྨད་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་འཁོར་ཁ་ 
ཅིག་གིས་སེལ་བར་འགྱུར་ལ། གེགས་གཞན་སེལ་བ་ནི་གེགས་སེལ་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཙན་ལཱིའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ 








ནའང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་གི་གནད་མདོར་བསྡུ་ན་དགུར་འདུ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ། བརྟེན་པ་གསུམ། མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་མྱུར་བ་སྟེ་དགུའོ། །འདིའི་དང་པོ་ལ་མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ 
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= ཨཱི 














ཐོག རྩ་བའི་རྣལ་འབྱོར། སྲུབས་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི། འདི་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་དང་། རླུང་སྲོག་རྩོལ་ཁ་ཡར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་བསལ་ཏེ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་འདི་ལ་ལུས་གནད་ཙོག་ཕུ་ལ། དམིགས་པའི་གནད་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ན་ཀླ་ཡིག་དམར་ནག་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་མེའི་རང་བཞིན་གཞི་ལ་གནས་པ་དང་། ལྟེ་ 
བར་ཨོཾ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་འོག་སྤྲོ་རླུང་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ། རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་པས་སུམ་མདོའི་མེ་ཁ་དོག་དམར་ལ་རེག་བྱ་ཚ་བའི་རྣམ་པར་འབར་བས་ལྟེའོག་གི་ཀྱ་ཡིག་ཆེར་ 
འབར་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་མོ་ཞིག་བབས་པས་མར་མེའི་སྡོང་པོ་ལ་འབྲུ་མར་བླུགས་པ་ལྟར་ཀྷའི་མེ་གསོས་པར་བསམས་ལ་སྟེང་རླུང་རིམ་གྱིས་བཅུག་སྟེ། རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་དུ་མིད། ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་ ཏྱ 








མདུད་མནན་ལ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་སྟེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ནས་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་གཏང་། དེའི་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་གཞག་ཏུ་འབད་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ 
བསྐྱང་བ་ནི། ཐུན་ཞབས་སུ་སེམས་རྩོལ་བ་གློད་ལ་མིག་ཐད་ཀར་ཧད་དེ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་མི་རྟོག་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་ནི། ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ཉམས་མཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་རླུང་སེམས་ཀྱི་ 






































ཤི ༦༦ 





༄༅། །རྟན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རེ་དོགས་དང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ལམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་མེད་པ་ནི། ཐུན་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་རེ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ 
གྲངས་འདི་ཙམ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚད་གཟུང་མེད་པའོ། །ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་པ་ནི། སྤྲོན་བསྒོམ་ལ་མི་སྤོ་ན་མི་སྒོམ་པ་སྟེ། སྤྲོ་བཞིན་དུ་མ་བསྒོམས་ན་ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་མི་འགྱུར། མི་སྦྲོ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ན་རྟ་འགྲོག་ཅན་ལྟར་སྒོམ་དང་ 
སེམས་འགས་ཏེ་ཕྱིས་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་པའོ། །ཁམས་ཆོད་གཟུང་བ་ནི། ཁམས་བཟང་བཞིན་དུ་མ་བསྒོམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་འཕེལ་དུ་མི་འབྱུང་། ཁམས་ངན་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སུ་འགྱུར་བས་ཁམས་བསོ་ཞིང་ཚོད་ 
ཟིན་པར་བསྒོམ་མོ། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་ནི། ཁ་ཟས་ཡང་ལ་བཅུད་ཆེ་བ་ཟ། སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་བག་ཡང་བསྟེན། རླུང་དང་ཉི་མ་དང་མེ་ལ་མི་བསྡད། རྔུལ་འོང་དུ་མི་གཞུག ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ཙོག་པུ་གང་བདེ་ 
ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ཐོག་ནི། གཞུང་བཤད་དག་ལས། རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེའི་ལམ་ཉམས་ལེན་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བྱ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་དགབ། ལྟེ་བར་རླུང་གི་གཞུ་སྔོན་པོ་དང་། སུམ་མདོར་མེའི་མདའ་དམར་པོ་མདའ་ལྟོང་སྦྱར་བ་ཆང་བཟུང་དང་མདེའུ་བཤང་སྒོར་འཛོམ་པ་ཞིག་བསྒོམ། ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་རྩ་དབུམ་ཟངས་དུང་ལྟ་བུ་འཕེལ་ཁ་ 














625 



































ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་དང་། དེའི་ཡས་སྣར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཞིག་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། ཞོག་རླུང་དྲག་ཤུལ་དུ་བསྐུམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་དྲག་ཏུ་གཅེར། མིག་སྟེང་དུ་ལོག་གིས་བགྲད་པས་སྟེང་; ང་རང་ 
འགགས་སྲ་འགྲོ། འོག་རླུང་གི་ནུས་པ་མདའ་གཞུ་རྒྱབ་ངོས་ནས་ཁྱུ་རུ་རུ་འགྱུར་ཏེ། མདེའུ་རྩེ་ལྟེ་བར་སླེབ་པར་བསམ། དེ་ནས་རོ་སྟོད་གྱེན་དུ་འཐེན་བྱས་པས་མདའ་གཞུ་ཁེངས་ཏེ་མདེའུ་རྩེ་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཆུད་པར་བསམས་ལ། ལུས སྟོད་ 
ལྡིག་གིས་བསྐྱར་བས་མདའ་ལྟོང་བྲལ་ཏེ། མེའི་མདའ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་ཐལ་གྱིས་སོང་བ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྐྱ་ནར་ནར་བའམ། མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་དཀར་ཀྲིག་ཀྲིག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱུང་བས་མེ་དེ་ < 
བུདུབདས་ས་ཉི་བརླ་ཨཔ་རབསམ་སལ་ལུས་སེམས་ཁ བོད་ད། འབར་འཛག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་རེའི་ནང་དུ་ལན་རེ་ལས་མི་སྒོམ་པ་འདིའི་སྒོས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཏེ། ལན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སེམས་གནས་པས། །འཛག་པ་ 

འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྔ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུ། སེམས་ཀྱི་གནད་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་གསང་གནས་ཀྱི་གཡས་ངོས་ནས་ལྟེ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ག སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་ 
བར་དུ་གཡས་རོ་མཉི་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ། སྦོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་གདབ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་གཡོན་ངོས་ནས་མགྲིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ག སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 


19 ཅྱི 





















































རྫི 





༄༅། །གཡོན་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ། སྔོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་གདབ། རླུང་གནས་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དབུ་མ་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་སྟེ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་བཤགས་པ་ཙམ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་ 
པོ་ལྟར་དྲང་སྟེ་ཡ་ཡོ་མེད་པ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ཏེ་དྭངས་ཤིང་འོད་གསལ་བ། ཞེས་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། རྒུང་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་དང་བསྟུན་ནས་རྩ་གསུམ་པོ་གསང་ 
གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་གཤིབས་ནས་གནས་པ་ལ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏད་ཅིང་སྦྱངས་པས། ཡིད་གར་ཆགས་ངེས་པར་མེད་དེ་གང་ལ་ཆགས་པར་གཞག རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྲུབས་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
གནད་ཙོག་པུ། སེམས་ཀྱི་གནད་ལུས་ཀྱི་དབུས་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་རྩ་དབུམ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་སྨྱུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ། གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་གོང་བཞིན་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའི་མས་སྣར་ངོ་བོ་མེ་ལ་རྣམ་པ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ 
རྣམས་གསལ་གདབ། རླུང་གི་གནད་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་བས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་འདར་ཕྲིལ་བ་དང་བཅས་པས། དབུ་མ་ལ་གཅེར་ཏེ་གསོར་བསྒྲིལ་བ་བཞིན་ཧྲིལ་ཧྲིལ་བྱས་པས། དབུ་མའི་མས་སྣེས་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དེ་ཧར་ཧར་བཏང་བར་ 


༢༠, 7 5 


བསམ། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྙིང་གའིཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། མ། ད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
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ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ལ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། སྙིང་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དེ་གཉིས་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་དམར། རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཆོས་སུམ་ལྡན་བསམ། དེ་ནས་དེ་ 
ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཏད་པས། ཐིག་ལེ་ལས་སིང་ཟེར་བའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེང་གིཉི་མ་ལ་བུ་ག་རྟ་རྔ་ཤོང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་བས་བུ་ག་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་སིབ་སིབཐིམ། དེ་ནས་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་ 
¡ འཛིན་དམིགས་པ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེའོ། །གཞན་ཡང་མངོན་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར། གཉིས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཅས་ལ། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་དམར། རྣམ་པ་གསལ་བ། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུག་ _ 
= པ་ཆོས་སུམ་ལྡན་ཞིག་བསམས་ལ། སྟེང་རླུང་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་སམ། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་སྟེ་མནན་ལ་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོག་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་དང་འདྲ། ལུས་ ཅ 
|  ཙོག་པུ། རྡོརྗེའི་བུམ་པར་ཐིག་ལེ་པདྨ་རྭ་ག་ལྟ་བུ་དམར་བ་རྣམ་པ་བདེ་གསལ་ངོ་བོ་བུང་འཇུག་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་བསམས་ལ། ོགུང་ཆརབསྐམསལ་བསེམ། གློད་རྩ་ན་དལ་བུས་གློད། དྲག་ཤུལ་དུ་གློད་ན་ཐིག་ལེ་ཉམས་ཏེ་འགྲོ་གསུངས། དེ་ 


ནྲ ལྟར་བསྒོམས་པས་ནོར་བུ་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། ཐིག་ལེ་འཛག་པའམ། ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་བགྲད་པའི་མཐའའམ་མཛོད་སྤུར: ས་པ་གཏད། དེས་ཞིའོ། །དེ་ཙམ་ན་ལྟེ་བ་འགྱུར་བ་བྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ 












































89: ཁྱི 2029526 





༄༅། །སྐྱེའོ། །རླུང་འོག་རླུང་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་། མཛོད་སྤྲུར་ཧཾ་འཁྱོག་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ་བསམ། དེ་ནས་རྩོལ་བའི་ 
རླུང་ཕྱར་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ལྕེ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ནས་སོང་ནས་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལྱེ་ཆུང་གི་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བབས། དེ་ལས་བབས་པས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཚིམ་པར་བསམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནའང་འབབས། དེ་ 
ལ་ཤེས་པ་གཏད། མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མའམའོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་འཛག་པ་གཉིས་སེམས་ཉམས་དང་སྦྱར། སྐབས་སུ་ལྕེ་རྩ་འགུལ་བ་ཙམ་བྱ། ཨོག་མས་ཨོཾ་མདུད་མནན། ལྕི་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ། རླུང་སྲོག་རྩོལ་དང་བསྟུན། ཡོན་ཏན་སྐྲ་ 

དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤང་ཞིང་ཁམས་རྟས་པར་བྱེད་དོ། །རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་པ་སོགས་འདྲ། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ནྣོ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་མྱུར། བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ། ° 
ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུ། སེམས་ཀྱི་གནད་བཤང་སྒོར་ལས་ཀྱི་རླུང་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་གྲུ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་གསལ་གདབ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་རྩ་ 
མདུད་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ནང་ལྟར་བཤད་པའི་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཨཾ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དབྱངས་གསལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡཤ་བརྒྱད་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡས་སྐོར། ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་ 





















































ྣཀྲ 





དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བ་གསལ་གདབ། རླུང་གི་གནད་འོག་སྒོ་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་འཐེན་པས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ལས་མེ་ཁ་དོག་དམར་བ། ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་ 
བཞིན་མཉེན་པ་སྟེ་ཆོས་སུམ་ལྡན་དང་པོར་སོར་གཅིག་ཙམ། དེ་ནས་སོར་གཉིས། དེ་ནས་སོར་གསུམ། དེ་ནས་སོར་བཞི་ཙམ་རྣོ་བ་མྨུར་བ་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། དེས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་དྲོད་ཚ་འུར་གྱིས་འོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉམས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་སླ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་རྣོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལུས་གནད་འདྲ། སྔར་གྱི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རཱུཾ་སྔོ་སྐྱ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ་འཐིག་ལ་ཁད་པ་འདབམ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་དང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་གཉིས་རྩ་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆཝཕྲ་བས་ཟུང་སྦྲེལ་བ་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་བསམས་ལ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་དབུ་མའི་ནང་ནས་སོང་སྟེ། རྩུ་ལ་རེག་པས་ཧྩུཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་ 
འཛག་ནས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཨེཾ་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་འབར་འཛག་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར། ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཀ་བསྒྲིམས་ལ་བསྒོམ། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བརྟན་པ་ 
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350:༦རི་ ཕྱུ 





༄༅། །ནི། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཝ་གཤོར་ལྟ་བུ། ལྟེ་བ་སྒྲོ་གུ་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ། སྙིང་ག་པདྨ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པ་ཐལ་མོ་གྱེན་ལ་བཀན་པ་ལྟ་བུ། སྤྱི་བོ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ 
གནས་ཞེས་གསུངས་ལ། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྟེ་བ་དང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་པདྨ་ཁ་གྱེན་དུ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་ག་དང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུར་བསམ་མོ། །ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུ། སེམས་ཀྱི་ 
གནད་ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སྔར་ལྟར་གསལ་གདབ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཨཾ། ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གསས་སྐོར་དུ་ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད། ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ = 
མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས། གཡས་སྐོར་གྱི་ཀཱ་ལི་ཧ་དང་ཀླ་སྤངས་པ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུནཾ། ཕྱོགས་བཞིརསྷྷ 


ཨུ་ཛྲཾ་ཊཾ། མཚམས་བཞིར་ལོ་མཱཾ་པཾ་ཏཱཾ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅདི་ 











ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། ྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་ཧཾ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱི་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག གཡས་སྐོར་གྱི་ཀ་ནས་ཏ་རྣལ་མའི་བར་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 






































མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། གཡས་རོ་མ་དམར་མོ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། གཡོན་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། དབུས་ཀུན་འདར་མ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཏེ་རྩ་གསུམ་པོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་སུ་འཛོམ་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་སྲོག་ 
ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསམས་ལ་གསལ་གདབ། ཐེབས་པ་ན་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་དམར་ཧུར་གྱིས་འབར་ཏེ། མི་ལྕི་ཕྲ་མོ་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུའི་ཁམས་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུའི་ཁམས་རྣམས་བཅོམ། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་རེག་པས་ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡོན་རྐྱང་ 
མ་ནས་བབས། མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས། ཡང་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས། ཡང་ཀྐྱང་མ་ནས་སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་གསོས་ཏེ་ཆེར་ 
འབར་བས་དབུ་མ་ཅུང་ཟད་ཁ་་བྱེ་ནས་མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་གློག་གི་ཐེར་མའི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་སྟེ་སྙིང་གའེ་ཧཱུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གཉིས་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ་སྟེ། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་དབུམཉིད་ 
ནས་བབས་ཏེ། མེ་དེ་རིམ་གྱིས་བདས་ནས་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་རིམ་གྱིས་བདས་ནས་སྙིང་གའི་གནས་སུ་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་རིམ་གྱིས་བདས་ནས་ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་གནས་སུ་ཡིད་ 
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༄༅།་ །འཇུག་པའི་སར་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་དེ་འབར་བ་དྲགས་ན་ཡར་དེད། འཛག་པ་དྲགས་ན་མར་དེད་དེ། དཀར་དམར་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་སེམས་དྲུག་ཏུ་གཏད་ཅིང་རླུང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ་མོ། །རྗེས་ 
ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲ། གསུམ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་མྱུར་བ་ལ། མེ་དམར་སྐྱ། མེ་འབར་བ། ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ། །མེའི་འཁོར་ལོ། མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ། མེ་ཆེར་འབར་བ། ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི། ནུས་ན་མརྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ལ། ལུས་ཀྱི་གནད་ཐབས་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བཅའ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ 
གནད་ཙོག་བུར་བྱས་ལ་སྒོམ་ཐག་བཅུག རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་བསྣོལ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱང་བསྣོལ་ཏེ་དཔུང་པ་ལ་འཁྱུད་པས་གྲུ་གསུམ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཐབས་འགལ་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་ཡང་དྲུག་ 
དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དམ། ཞིབ་ཏུ་རྩིས་ན་རླུང་ལ་ཡང་ཡོད་གསུངས། སེམས་ཀྱི་གནད་རང་གི་ལུས་ཁོག་སྟོང་དུ་དམིགས་ལ། དེའི་ནང་དུ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་མེ་དམར་སྐྱ་ཞིག་ལྷབ་ཀྱིས་བྱུང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ཞིང་ 





ཤེས་པ་མེ་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད། རླུང་གི་གནད་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། སྟེང་རླུང་རན་ཚད་དུ་མནན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གྲངས་བཟུང་སྟེ་མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་གཏང་། དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་གྲངས་མ་བཟུང་བའི་གྲངས་མེད་བཅུ་ 
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༦5 &‰8༦ི 


གཉིས་སྦྲེལ་ཏེ། ཐུན་རེ་ལ་རླུང་སྦྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རེ་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་ལ་ལམ་སྦྱང་། སྔར་བཞིན་ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར། ཐུན་གྲངས་ཡོད་དེ་ཐུན་བཞི། ཐུན་ཚོད་ཡོད་དེ་རླུང་སྦྱོར་ཉེར་བཞི། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་མི་ 
བརྟག ཁམས་ཚོད་ཀྱང་མི་གཟུང་། ཟས་དང་སྐྱོད་ལམ་གྱི་ལུགས་གིས་བསྐུལ་ཏེ་མན་ངག་གི་གནད་འདི་རྣམས་འོག་མ་དྲུག་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མེ་འབར་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་སར་དང་འདྲ་བ་ལས་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རཾ་ 
དམར་ནག་རེ་བསམ། རྐང་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བསྒྲུལ་བས་རྐང་མཐིལ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རླུང་གཡོས་པས་རི་ལས་མེ་འབར་པ་ལོང་བུུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་ཡར་སོང་བརླའི་རྩ་བོཆེ་གཉིས་ནས་བརྒྱུད་དེ་སུམ་མདོར་འཛོམ་པའི་མེ་རྣོབ་སྟེ 
ྒྱཁབ་ཀྱི་རྩེལྟ་བུ། རྱུར་བ་སྟེ་མར་མེ་རླུངགིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། དྲག་པ་སྟེ་མེ་སྟག་སྔོ་སྲོ་འཕྲ་བ། རྩུབ་པ་སྟེ་ེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ལ་དམིགས་པ་གཏུད། རླུང་གི་གནད་གྲངས་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་། གྲངས་མེད་བཅུ་གཉིས་སྤེལ་བ་ 
སོགས་འདྲའོ། །ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནེ། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ་མེའི་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ་སྟེ། རྒྱུང་བཟུང་བས་ཐིག་ལེ་སྟེང་མས་འོག་མ་ 








ལ་ཐུག་རྒྱབ་སྟེ། ཐིག་ལེ་གཉིས་ཡང་ཡང་འཐབས་པའི་མཚམས་ནས་མེ་སྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དགང་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དོ། །མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྔར་གྱི་མེ་དེ་དྲང་ཐད་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
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༄༅། །གཉིས་བརྩེགས་པ་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་གཅིག་བསྒོམས་ཏེ། དེ་འཁོར་བར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་རྩིབས་བརྒྱད་པ། རྩིབས་རེ་རེ་ལ་ཨཱ་ལི་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ 
སྟེ། ཕྱི་ཡིག་འབྲུའི་གནད། བར་འཁོར་ལོའི་གནད། ནང་སྲོག་ཤིང་གི་གནད་དེ། གནད་གསུམ་ལྡན་དུ་གསལ་གདུབ། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་དེ་ལུས་ལ་མ་རེག་པར་གཡས་གཡོན་གང་རུང་དུ་འཁོར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་སྟག་དམའ་ཕྲོམ་ 
ཕྲོམ་གང་བར་བསམ། འདི་མན་ཆད་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱ། གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ནི། མེའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཁ་དོག་དམར་ནག་ངོ་བོ་ཚ་བ་རང་བཞིན་མཉེན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་མེ་སྟག་དམར་ཕྲི་ཕྲོ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་ 
པ། སྤྱི་བོའི་ཡ་ཐོད་ལ་ཐུག་གི་བར་འབར་བར་བསམ་མོ། །མེ་ཆེར་འབར་བ་ནི། མེ་དེ་ཆེར་འབར་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐུར་དུ་ལོག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བར་བསམ་མོ། །ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་ནི། མེ་དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་སྣང་ 
དམིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོའི་མེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འབར་བར་བསམ་མོ། །རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ནི། ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་ལྕགས་མ་ 





ལས། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་བ་དང་། གདམས་ངག་དྲུག་གི་གནད་ཀྱང་འདི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོརའགྲོ་སྟེ། སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་། གེགས་སེལ་ 
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རྣམས་ཀྱང་ལྷུས་ཆེ་བར་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ནི། ལུས་སེམས་བསྒྲིམས་གློད་གཉིས་རེས་འཇོག ཐུན་དབྲི་བསྐྱེད་གཉིས་རེས་འཇོག ཁ་ཟས་རེས་འཇོག་དང་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས་ 
རེས་འཇོག སེམས་ཀྱི་གནད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སྲུའཕོ་བ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡིན་ལ། གདམས་ངག་དྲུག་ནི། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་དྲུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན་ལ་དོར་བ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་ཉམས་སུ་ 
བླང་ཚུལ་གདམས་ངག་དྲུག་གི་ཡིག་ཆུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ། སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ནི། དོན་བསྡུས་མ་ལས། ཐབས་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཤེས་རབ་སད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྲུང་། །ནང་གི་བདུད་ལ་དབང་བཞིའི་བརྡ་ཡིས་བཟློག ། 
གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་སྲུང་བ་བཅུ་ཞི་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ལ་དད་སོགས་ཀྱི་སྲུང་བ་བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ལ་སད་པ་བཞི་དང་དབང་བཞིའི་བརྡས་སྲུང་བ་སྟེ་བརྒྱད། གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲིབ་མ་ 
དྲུག འཛག་པ་དྲུག་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྲུང་བ་དང་བཅས་པས་སྲུང་བ་སུམ་ཅུར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐབས་འདི་རྣམས་སུ་སྦྱར་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་དེ་བསྒོམས་པ་ 


27. 


ཡས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྩ་ཡི་གེ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་སྐྱེ། ནང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཏོན་མོངས་རང་བྱུང་། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་། སྣྲེལ་ཞི་རང་བྱུང་། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་ 


མཉི 
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༄༅། །མི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་གའི་རིགས་ལྔའི་ཡི་གེའམ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་ལྔར་རླུང་སེམས་དང་པོར་འདུས་པའི་རྐེན་གྱིས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
སྣང་། དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་འབྱུང་ལ། དེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་སྟོང་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ། གསང་འདུས་ལས། ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་ནི། རྩོ་རྐང་གི་མས་སྣར་རླུང་སེམས་དང་པོར་འདུས་པས་རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ་ཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཤིན་ཏུ་རགས་པར་སོང་ནས། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས། ཐ་ན་གཉིད་ཀྱང་འཆག་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་གསལ་སྟོང་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྲོ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་བདག །ཅེས་གསུངས། སྣྲེལ་ཞི་རང་བྱུང་ནི། སྔར་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྩ་སྣ་ཁོང་སྟོང་ལྟ་བུར། རླུང་སེམས་དང་པོ་འདུས་པས་ཤེས་པ་གསལ་ཆ་ཆུང་ཞིང་གནས་ཆ་ཆེ་བའི་ཞི་གནས་ལྟེང་པོ་སྐྱེ་ལ། དེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་གསལ་སྟོང་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྲོ། སཾ་ཊི་ལས། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་ 
བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྒོད་པས་བསྡུས་ལ། ཐ་མ་འདི་ནི་བྱིང་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་པའི་བྱིང་རྒོད་དང་དབྱེ་དཀའ་བས་སྐྱོན་ཅན་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་། དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་སྐྱོང་ཤེས་ན་ 
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85ི:&8 ཟི 





སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་མི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུཾ་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་ཡང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེ། རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། འདི་གོམས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱའོ། །སྐྱོན་མེད་མ་སྐྱེས་ན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། མིག་བར་སྣང་ལ་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་ཞིང་ཤེས་པ་རྩོལ་བ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པའི་ངང་ནས་བཟོ་མེད་ 
ལྷུག་པར་བཞག་པས་གསལ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་ས་བདུན་པ་ནས་ 
བཅུ་པའི་བར་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས། དེའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ། ཚིག་གི་མཆོག་འགྲུབ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར། ཐ་སྙད་ལས་སད་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྲུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 








རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་སྟེ། མདོར་ན་དོན་དང་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ངག་གཅིག་གིས་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའོ། །བཞི་པ་འདའ་ཀམ་འོད་གསལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ནུས་ན་ 
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༄༅། །འདའ་ཀ་མའི་གདམས་ངག་དགོས་པས། འཆི་ཀའི་དུས་སུ་དབུགས་རྩེགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་བཟློག་སྟེ་ཁྱབ་བྱདཀྱི་རླུང་གཙོ་བོར་རྒྱ་བས་རྩ་ཕྲནབྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་རླུང་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཐམས་ཅད་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲོག དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུས་ཕྲོག དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་དང་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དེ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲོགས་ནས་ 
རླུང་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ལ་ལྟུང་བས་ཡན་ལག་གི་སོར་མོ་རེ་རེ་ཡང་ལྕེ་ཡོར་བྱེད། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲོགས་པས་དབུགས་ཤིན་ཏུ་རྒོད། ཉི་ཟླའི་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་དབུམས་ཕྲོགས་ཏེ་ས་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་གཤེར། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་། ཟུག་གཟེར་ཆེ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་ཟུག་ཞི། མིག་གྱེན་ལ་ཟློག ཤེས་པས་ཡུལ་མི་འཛིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་ 
གསལ་ཐིམ་པས་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུམར་ཞུགས་ཏེ། ང་གི་ནུས་པས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའམ། འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའམ། འཆི་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 





ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ངོ་ །ཤེས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྔར་འདྲིས་པའི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་ངོ་ཤེས་ཏེ། གཞི་ལ་གནས་པའི་འོད་གསལ་ 
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མ་དང་། སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་མྱངས་པའི་འོད་གསལ་བུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་ལ། སྔར་ལམ་བསྒོམས་པའི་ཚེ་ལྟ་བ་ལ་གོམས་འདྲིས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། ཟུང་འཇུག་ 
སྤྱོན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་དཔེའི་འོད་གསལ་ཙམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པའི་མཁའལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཉིད་ལ་ 
ནན་ཏན་དུུ་བས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་གི་ལྟ་བ་བར་མ་ཆད་པར་བསྐྱངས་ཏེ་གོམས་འདྲིས་བརྟན་ནས་མཐར་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན་བུ་པ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་བྲོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉིད་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། འཆི་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བློ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པར་བྲས་ལ། བདག་གིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལ་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏང་སྟེ། ཉམས་མྱོང་གི་ལྟ་བ་ལ་ལྷུག་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་ངང་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་དུ་ 
མ་ཤོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བར་དོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ནི། གལ་ཏེ་འདའ་ཀ་མ་མི་ཐེབས་པ་འདྲ་ན། གང་ཟག་ཐ་མའི་ལམ་བར་དོའི་གདམས་ངག་དགོས་པས། དེ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། སྔོན་འགྲོ་ནི། བདག་ 
ལ་ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ཙཏླ་ལཱི་དྲན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པ་སྟེ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་གཅིག་ལ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། རྨི་ 
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༄༅། །ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་གསུམ་དྲན་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསླབ་བོ། །དངོས་གཞི་ནེ། དེ་ལྟར་གོམས་པའི་དབང་གིས་བར་དོའི་རྐྱེན་བདུན་ཤར་བ་ན་ཡང་སྔར་གྱི་དྲན་པ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། བསྣམ་བྱ་ཡང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ 
རྣམ་པར་ཤར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དེས་སྣང་བ་དང་བདག་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བར་དོ་དེ་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། འདའ་ཁ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ཞར་བྱུང་བར་དོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི། བསག་སྦྱང་གཉིས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ལས། མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐར་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ་སྟེ་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། གསལ་སྟོང་ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། ངེས་པ་དོན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་གསང་པ་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཆཱལ་དབུལ་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཆོས་དབྱིངས་ས་གཞིར་སྙིང་རྗེའི་རླན་གྱིས་བྱུགས། ། 
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སེམས་ཉིད་ལྷུན་པོཚད་མེད་གླིང་བཞིས་བརྒྱན། །ཟུང་འཇུགཏི་ཟླ་གཞན་དོན་འདོད་འཛོའི་བ། །ཆོས་སྐུའིལོ་ཏོག་གཟུགས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་སོགས། །དཔག་བསམ་ཤིང་འབྲུ་ལྷམིའི་ལོངས་སྤྱོན་ཀུན། །རང་སེམས་བླ་མར་སྣང་བའི་སློབ་དཔོན་ལ། ། 
གུས་པས་འབྲུལ་གྱིས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ལ་ཅི་ནུས་ཕུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་པོ་གང་རིགས་ 
སྔར་བཞིན་ལས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྷན་སྐྱེས་སྟོན་མཛད་གསང་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སེམས་ལ་གསུམ་པ་སྩོལ། །ཕོ་ཉའི་ལམ་བཟང་གོམས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བཞིའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་ཆུང་ངུའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ནུས་ན། །རྡོར་སེམས་འབྱོན་པའི་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐེབས་ན། ། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་བར་དོའི་གདམས་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྦྱོད་སོགས་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལམ་རྒྱས་པ་དང་བ: ས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རིག་ 
མ་དག་པ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལས། ག་སི་འཤསགརིགམཞིག་ཡིད་ིཡལད 
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༄༅། །བྱའོ། །ལུས་ངག་མཉམ་པ་ནི། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་བསྒོམ་པ་ལུས་ལྟར་མཉམ་པ། གཉིས་ཀ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་ཟློ་བ་ངག་སྔགས་སུ་མཉམ་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད 
ལས། ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ཤིང་། །རང་གི་བཙུན་མོ་དེར་བསྒོམས་ནས། །ཆགས་ཆེན་གྱིས་ནི་འདོད་སྐྱོད་ན། །དེ་ལ་ང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
མཉེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་ །ལ་སྐུ་ལམ་བྱེདཀྱི: བ་ཐབས་སོ། །བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ནི་མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟེ། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་པདྨ་ ; 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ཡིན་བིན་ིས་བླ། ཡུམ་ སས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རྩུཾ་དང་། བུ་གར་ཕཊ་མགོ་ནང་བསྟན། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་ 
བའི་དོད་ཨོཾ་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་རྭ་དབུས་མའི་རྩེ་སྭཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་སྟེ། མཁའ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །འདོད་པ་མཉམ་པ་ 
ནི། བདག་རིག་མ་ལ་བསྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། རིག་མ་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་བསམ་སྟེ་འདོད་པ་མཉམ་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ 
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ཟིན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ། གཟུང་། ཟློག ཁྱབ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རིག་མ་དེའི་གཟུགས་ལ་བལྟ། སྒྲ་ལ་ཉན། ཏྲི་ལ་བསྣམ། རོ་ལ་མྱོང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ཅི་རིགས་པར་རེག འཁྱུད་པ་དང་ 
ཅུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་དག་རེ་རེསྤ་ཀང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་དང་པོ་གཅེས་སོ། །དེ་ལ་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་བ་ནི། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། ཧྲ 
བཞི་བསྒྲིམ། མིག་གྱེན་ལ་དྲག་ཏུ་བགྲད། བཤང་ལམ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་དེ། སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོད་ཀྱིས་འཕང་གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་དང་པོ་ནི་དངོས་སུ་སྙོམས་འཇུག་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་སྤེལ། སྤེལ་ཞིང་གཟུང་། གཟུང་ཞིང་ 
ཟློག ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་བྱ་བ་མང་ཡང་བདེ་བ་ཆུང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་ 
ཞིང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ་དངོས་སུ་མི་བསྲུབ་པའོ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་བྱ་བ་ཉུང་བདེ་བ་ཆེ་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བསྲུབ་ཅིང་ 
བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསླུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་བར་བསྲུང་བ་གཅེས། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་ཡང་འདུན་ 
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ད་ག ཕི་ པ། ཐཱ །པ་དང་བྲལ་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ཐིག་ལེ་གཟུང་དཀའ་ན་སྟེང་ ང་རྣམ་པར་འགོཿ འི་སྦྱོཿ ཞེ 
ཊི དངྲ་བལ་བའིཉིང་ངེའཛིན་སྐེསྟ་ྷཅིགསྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཏིངངེ' ག་ལེ་ཁ་སྦྱར། རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱརཏེ་ཁ་སྦྱོར་བཞིའི་གདམས་ངག་ ྗེྱངསཀི་དབང་ཕྱུགམའིརང་བཞིན་གྱིརྩ་བཙལ་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ 
 ཞིང་། ག་བ ན་ཅིག ལའི ཤེས་སོ། །ིངངེ་འཛནདེ་བསྒྱར་ཞིང་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། ཞིའིགདམས་རག་ཅེས་བ།སྐད་ཅིགམ་བཞ་ལ་དགའ་བགོངམ་གསུམ་ཡིཏོག་པའགགས་ཤིང། དེ་བེས་གཟུང་ 
ྒ སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བ་ཧི་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམ་སྟེ་ལྟོ་བ་ཚིགས་ གལིས་མ་པརབསང་བགཅསཏེ།ཐག་ལེཉམས་ན་བད་བཉནཉམས་པས་ལེ 
ཤྭ སྦྱར། དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་བགྲད་དེ་མིག་བགྲད་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟའོ། སྐམ་སྟེ་ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་གཅེར། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡ་སྟེ་རྐང་ལག་གཉིས་སོར་མོཿ པས་ན་བདེ་བའི་རྟེན་ཉམས་པས་ ཤེས་མི་སྐྱ 
དག་ས ས་སྟས་ཞེ་་བ གས་པ་ལ ར། རང་བ ་དབང་། ༥༢ པ་བསྐུམ། རོ་འཛིན་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ་ལྕེ་རྐན་ལ་ 
ཟློག་ །སྟབས་ཀྱི་ཚཱུཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་དྲངས་ཏེ། ་གར་བསྣོལ། ཧཱུཾ་གི་སྒྲས་རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་དྲངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྲཱོཾ་ཕཊ་ཀྱི་ 
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མདའ་གཞུ་འཕང་སྟེ། ྡོ་རྗའིལྟེ་བའི་ཛྷོུ་གིས་ཕཊ་དྲངས། ཕཊ་ཀྱི་རྩུཾ་ཡར་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ་བཟློག་པ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི། རླུང་གི་སྐེ་རགས་བཅིངས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་རྐེད་པ་ལ་བསྐོར་བསྐོར་བྱ། ཞགས་པ་འཕང་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་དྲག་ཏུ་བྱ། གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་སྐེད་པར་འཇུས་ནས་རོ་སྟོད་བསྒྱུར། བུ་ཆུང་གི་སྦྱོད་ལམ་བྱ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིར་ཕར་འགྱེལ་ཚུལ་འགྱེལ་བྱའོ། །མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི། རྒྱས་པར་གཞུང་བཤད་རྣམས་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལམ་བསྡུས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱ་བ། དངོས་གཞི་ཐིག་ལེ་དབབ་གཟུང་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ། རྗེས་བཅད་དེ་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། །ལག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་པ་ཟླ། །ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། །ཧཱུཾ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་མདུན་དུ་དགུ། །གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་ 
གསུམ། །འཁོརམ་དག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཉི་མ་དག་ནེ་གསུམ་པ་ན། །སླ་བ་སྦྲུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་གྱིས་ཁམས་གསོས་ཏེ། གནས་ཁང་དཔངས་མཐོ་བར་ཙོག་བུར་འདུག་ལ། ལག་མཐིལ་ 
དུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་བསམ་སྟེ་ཕུས་མོ་ལ་བསྣོལ་མར་བཀབ་ལ། ལག་ལེན་ལྟར་རླུང་རིང་བ་ཐུང་བ། ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་གསུམ་མདུན་དུ་བཏུད་མར་འབུད། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་གསུམ། མདུན་དུ་གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ། སླར་ཡང་མདུན་དུ་གསུམ་ 
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= ༄༅། །རྣམས་རྔུབ་པ་རིང་ཐུང་གསུམ་དང་སྤེལ་ཏེ་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་ཁོལ་མར་སྦྱང་། སེམས་ཀྱི་གནད་ཁམས་དྭངས་མ་དང་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ན་ཡར་སོག་སྡུབས་ནས་ཆུ་འདྲེན་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་དྲངས་བར་བསམ། དེ་ 
ལྟར་སྦྱངས་པས་ཉི་མ་གསུམ་ན་ཐུར་སེལ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་སྔ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའམ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མགོ་བོ་ན་བ་དང་སྐྱུག་བྲོ་བ་བྱུང་ན་སྲིན་པོའི་ལམ་གློད། སྙིང་ག་ཚ་ལམ་པ་དང་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྡོམ་ན་ 
 གྲིན་ཐུར་དུ་བཅག་གོ །དངོས་གཞི་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་གཤིབ། །མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པར་བྱ། ། _ 
ཌཾ འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཧཱ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་བྱ། །འདིས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སོགས་ཁོངས་ ཙཾ 
་ ནས་སྔོན་དུ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འདོད་པ་མཉམ་པ་སྟེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྲུབས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཐིག་ལེ་དབབ། ཁ་སྦྱོར་བཞི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཚྭ ཤེས་ངོས་གཟུང་། དེའི་དུས་སྲུ་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་སྲིན་པོའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་བསྡམ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་གུང་མཛུབ་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱི་ཁར་བཅུག་ལ། ལྕེས་ནང་དུ་གཞིབ། ལག་པས་ཕྱིར་འཐེན། མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད། དེ་ 
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རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཐིག་ལེ་ཟིན་ནོ། །ཡང་ན་ཧཱ་ཧལ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཟིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ནི་གོང་བཞིན་སྟེང་རླུང་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གསུམ། ངག་གི་འགྱུར་བ་ 
གཅིག སྟེང་རླུང་འགོག་པ་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མ་ཉམས་པར་གཟུང་ངོ་། །རྗེས་ནི། གླང་ཆེན་ཧིང་དང་སྟག་མོ་ངུར། །གཅན་གཟན་སྒྱུགས་དང་ཝ་ལྟར་བསྣམས། །ལྟེ་བ་སྙིང་གམགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲང་། །རྣམ་གྲོལ་ 
བརྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཙོག་པུ་རྐང་པའི་བྲང་ས་ལ་གཙུགས། རྟིང་པ་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་ལུས་ཀྱི་ལྟིད་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ། རླུང་ཧཱི་ཧིང་ཞེས་པའི་གདངས་ཀྱིས་དྲངས་པས་ཐིག་ལེ་ལྟེ་ 
བར་བྱོན། ཧུ་ཧུཾ་ཞེས་པས་སྙིང་གར་བྱོན། ཧཱཱ་ཧག་ཅེས་པས་མགྲིན་པར་བྱོན། ཧི་ཧིཀ་ཅེས་པས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན་པར་བསམ་སྟེ་ལྟག་པ་དགྱེད་ཀྱིས་བྱ། རླུང་བཟུང་ལ་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་ལེན་ལྟར་བཅས་ལ། མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲག་ཅིང་རླུང་དྲག་ཏུ་བུས་པས། ཐིག་ལེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །ལམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤང་བྱ་མི་མཁས་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཐིག་ལེ་མྱུར་དུ་ཉམས། གཟུང་བ་ལ་མི་མཁས་ན་བདེ་བ་ཡུན་ 
ཐུང་། ཟློག་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཆུ་དང་བསྡོངས་ནས་འཛག དགྲམ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་གཉེན་པོ་མཁས་པ་བཞི་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས། གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལུས་ངག་གི་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་ 
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༄༅། །གཅིག ཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི། ཁྱབ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། རླུང་གི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚུལ་གོང་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལམ་དེ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་སྐྱེ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་བདེ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་ཉམས་ཆུང་བ་དགའ་ 
བ། བདེ་བ་ཆེར་འབར་བ་མཆོག་དགའ། བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྲལ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །འདི་དང་དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀའི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྲིད་པས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ དྷ 
ལ། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱའོ། །སྐྱོན་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་ ངེ 
དུ་འགྲོ་བས། གང་ཟག་འབྲིང་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། འོག་སྒོ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པས་སྟེང་སྒོ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་གང་རུང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་བདེ་སྟོང་ 



































ཀཀ 








དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་འདའ་ཀམ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཕྱོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་པར་ལྟ་བ་བསྒོམ་འཕྲོ་ལ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་འདྲ་ན་འདའ་ཀ་མའི་གདམས་ངག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གོང་དུ་གསང་དབང་གི་འདའ་ཀ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་འཆི་བའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ལས་རླུང་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཁྱབ་བྱེད་གྱི་རླུང་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བས་རྩ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱི་མདུད་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་ནས་སྔམ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཕྱི་མ་ ་མས་ 
ཕྲོགས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོབས་དབུམས་ཕྲོགས་ནས་སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་ཧཾ་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཐུར་དུ་གཤེགས་ཤིང་། ལྟེ་བའི་ 
དམར་ཆ་ཨ་ཐུང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་གྱེན་དུ་གཤེགས་ཏེ། སྙིང་གར་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཚོགས་ནས་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པས། བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ། སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བ་སྟེ་ 
དེཉིད་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་ལྟར་གཞི་ལ་གནས་ 
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པ་དང་། བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེལ་བའི་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བར་དོ་མེད་པར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཉམ་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གྲུབ་ 
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རས 








༄༅། །མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་འདྲིས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོན་མེད་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཏེ། བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པའམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདའ་ཀ་མའི་གདམས་ངག་འདི་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་འབད་རྩོལ་ 
གྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་གོམས་འདྲིས་བརྟན་ནས། འཆི་བ་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་བྲོད་པའི་བསམ་པས། འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་སྟེ། བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་འཇོག་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་ 
ངང་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་བྱ་བཉིད་ཡིན་ནོ། དེསྐད་དུ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་བ་འདིར། །དེའི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གསང་དབང་གི་འདའ་ཀ་མ་དང་འདི་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སྔམནི་རླུང་སྡུད་རིམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ཏ་རླུང་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་རླུང་སྡུད་པའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ཡང་སྡུད་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་བར་དོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི། གལ་ཏེ་འདའ་ཀ་མ་མི་ཐེབས་པ་འདྲ་ན་གང་ཟག་ཐ་མའི་ལམ་བར་དོའི་གདམས་ངག་དགོས་པས། དེ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
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33. 





ལས། སྔོན་འགྲོ་ནི། བདག་ལ་གསང་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་བླམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དྲན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་དྲན་པ་སྟེ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་གཅིག་ལ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་གསུམ་དྲན་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསླབ་བོ། །དངོས་གཞི་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པའི་དབང་གིས་བར་དོའི་རྐྱེན་བདུན་ཤར་བ་ན་ཡང་སྔར་གྱི་ 
དྲན་པ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། བསྣམ་བྱ་ལྔ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དེས་སྣང་བ་དང་བདག་གི་སེམས་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ནས་བར་དོ་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་ 


¬~ -= 


བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། ཞར་བྱུང་བར་དོ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེའི་དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ 








ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་བོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྔར་བཞིན་ལས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དངོས། །དེ་ཉིད་སྟོན་མཛད་མཐར་ཐུག་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
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3598 ཁི་ ཨཿ 








༄༅། །རླུང་ལ་བཞི་པ་སྩོལ། །རྭ་རླབས་ལམ་བཟང་སྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ནུས་ན། །ཕྱག་ 
ཆེན་ལམ་ནས་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐེབས་ན། །བདེ་སྟོང་མཆོག་ཡེ་བར་དོའི་གདམས་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་གྲུབ་སྟེ། །བདེ་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
སྦྱར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྲ་རླབས། ངག་འདྲེན་པ་ཞིག་དྲག་གི་རྦ་རླབས། ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཐ་རླབས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་རྩོལ་སོགས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རླུང་ཁ་སྦྱར་དྲག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པས་པུས་མོ་གཉིས་ལ་བཀབ་ལ་མནན། རྐེད་པ་བསྲང་། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་སྦྱར། རླུང་འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབས་པ་གསུམ་གྱིས་སྟེང་རླུང་བཅུག ཚང་ར་གཡས་གཡོན་འོག་ཏུ་གནོན་པ་རེ་མོས་ཀྱིས་འོག་ 
རླྱུང་དལ་གྱིས་བསྐུམ་སྟེ་དྲག་ཏུ་འཐེན་ནས་ཁ་སྦྱར། གཏོང་ཙམ་ན་འོག་རླུང་སྔོན་ལ་གཏང་། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་ཚོད་དང་ཐུན་གྲངས་མེད་པ་སྦྱང་ངོ་། །འདི་ལ་རིན་ཆེན་བུམ་པའམ་བུམ་ཅན་ཞབས་མེད་ཅེས་གྲངས་སོ། །ངག་འདྲེན་པ་ནི། གནས་དབེན་ 
པར་ཕྱིན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྫོལ། མགོ་མདུན་དུ་བཏུད་དེ་ངག་འདྲེན་དང་པོ་ཞི་བ་སྟེ། ཨི་ཞེས་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཆུང་དུར་དྲང་། ཕྱིས་ཇེ་དྲག་ལ་གཏང་། དེ་ནས་ 
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དྲག་པོ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་གདངས་ཀྱིས་དྲང་། ཕྱིས་ཇེ་སྤོམ་ལ་བཏང་བས་མགྲིན་པའི་རླུང་བྱང་ནས་སྐད་ཆེན་པོ་རག་དུང་གི་སྐད་ལྟ་བུ་འབྱུང་། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ལ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་ 
བ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨ་ཅན་མདུན་དུ་བསམས་ལ་སྔར་བཞིན་འདུ་ཤེས་གསུམ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་འདུས་ཏེ། དེ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་ཕས་རྩ་མཆོག་གི་ཟེ་བ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་སུ་ ཿ 
དཀར་ལྷག་གིས་བྱོན་ཏེ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཁ་དོག་སོ་སོར་མི་གསལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གིཉི་མའམ། རྩི་སྐྱའི་ཐིལ་པ་ཆགས་པའམ། བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་མགྲིན་པ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར། རྩ་གཡས་རོ་མ་ནས་ཡར་སོང་། ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་གསལ། གློ་བ་བུད་པ་བཞིན་ལྟང་ལྟང་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས། ཡང་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གར་བྱོན། ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས། ཡང་གཡས་རོ་མ་ནས་ 





སོང་། མགྲིན་པར་བྱོན། ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས། ཡང་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། རྣ་བ་གཡས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ལས་ལྷག་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། སེམས་ཅན་ 









































ླ ཐེ 


༄༅། །རྣམས་ལྷག་པའི་ལྟར་བྱས། དེ་ནས་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་འདྲེས། བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཅེས་པ་རང་གི་རྒྱུད་སྐུ་ལྔར་བསྒྱུར་བའི་ནུས་ཅན་དུ་གྱུར། ཚུར་འདུས། ཚངས་པའི་སྒོར་ཞུགས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས། མགྲིན་པར་བྱོན། ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པའིའོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོར་གྱུར། སྙིང་གར་བྱོན། བདག་རྒྱུད་སྐུ་ལྔར་བསྒྱུར་བའི་རྟགས་སུའོད་ཁ་དོག་ལྔར་གྱུར། རྩ་དག་པའི་ལམ་ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ 
སྔ་མ་བཞིན་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས། རྩ་རོ་མ་དབང་དུ་འདུས། རྒྱུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་ཡང་ 
བྱ་སྟེ། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས། རྩ་རྐྱང་མ་དབང་དུ་འདུས། རྒྱུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མར་ཡང་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་ 
རྦ་རླབས་རེངས། རྩ་དབུ་མ་དབང་དུ་འདུས། རླུང་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་བྱ་སྟེ་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་སྤྱི་གཙུག་གི་སྒོར་བྱོན་པ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་ 








འཕྲོ་བ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པ་དང་། རྩ་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། རླུང་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་སྔ་ 
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༦59... 





གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པས་གཉིས་ཀའང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དྲན་པ་ཙམ་བྱའོ། དེལྟར་ནཐབས་ཀྱ་ད་ 
གཅིག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བདུན་པོ་ལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་དང་བསྟུན་ཀྱང་མི་དགོས་ལ། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པའང་མི་ 
དང་འབྲེལ་ན་དག་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། གཉིས་པ་ལམ་དེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལས་སྐྱེ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་ཡོན། སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་ཡོན། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱུ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་ 





དཀར་འཇོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། །དྲི་མ་མེད་པས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་དྭངས་མ་ལྟེ་བར་བརྟན་ཙ་ན་ལྟེ་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་ཞིང་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སང་། སྙིང་ 


མ་བཞིན་སྦྱར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བ་ནི། ཁམས་དྭངས་མ་མཆོག་གི་ཟེ་བ་ན་གནས་པ་དེ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་དབུ་མ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་ 
དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། སོ་སོའི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
་དགོས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ཉམས་གད་དུ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་དེ་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ཐུན་སོ་སོ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ 
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༄༅། །གར་བརྟན་ཙ་ན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཐུབ། མགྲིན་པར་བརྟན་ཙ་ན་ལྕེ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ་མཛོད་སྤུར་སླེབ། སྤྱི་བོར་བརྟན་ཙ་ན་ལོ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་བོ། །སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 
ནི། དྭངས་མ་ལྟེ་བར་བརྟན་ཙ་ན་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདག་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ཙམ། སྙིང་གར་བརྟན་ཙ་ན་སྣང་བའམ་དངོས་པོ་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར། མགྲིན་པར་བརྟན་ཙ་ན། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར། སྤྱི་བོར་བརྟན་ཙ་ན་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་རོ། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི། ཡང་བྱང་སེམས་ལྟེ་བར་བརྟན་པའི་ཚེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་། སྙིང་གར་བརྟན་པའི་ཚེ་མངོཿ པར་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ 
འཆར། མགྲིན་པར་བརྟན་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། སྤྱི་བོར་བརྟན་པའི་ཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་སྟོན་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གསུམ། ཕྱེད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངང་དུ་རོ་གཅག་པར་རྟོགས་ཏེ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ། སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ཐ་དད་མེད་པརའགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་འདའ་ 


¬~ 





ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་པར་ལྟ་བ་བསྒོམ་འཕྲོ་ལ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་འདྲ་ན། འདའ་ཀ་མའི་གདམས་ངག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱང་བ། གོམས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རླུང་ 
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,:5> 9 ཇྱི 





སྦྱོར་བདུན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་བཀོལ་དུ་བཏུབ། ནད་རྙིང་པ་འབྱོངས། གསང་བ་མི་སྐྱེ། ཚེ་རིང་དུ་ཐུབ། འཕོ་བ་ཚེགས་མེད་པར་ཐེབས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རླུང་སྦྱང་བ་ནི། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཐུན་ 
བཞིའི་ངེས་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུགས་པ་བཅུ་བདུན་སྦྱང། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཁུག་པ་རེ་རེ་སྤེལ་ཏེ་ཁུགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུཉི་མ་རེ་ལ་ཁུགས་པ་རེ་རེ་ཕྲི་སྟེ་སྔ་ 
མའི་ཚད་དུ་ཕབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསླབ་བོ། །གོམས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཙོག་ཕུར་གནད་ལ་ཕབ་ 
ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧིཀ་ཅེས་པ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པར་དྲང་བ་དང་། ཀ་ཧིཀ་ཅེས་པ་ཉི་ཤུས་ངལ་གསོ་བ་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་བྱ། ཉེར་གཅིག་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བྱའི། སྦྱོང་བའི་དུས་བྱས་ན། ཚེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་ར་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་གནད་ཟིན་ཟིན་སྦྱངས་ཏེ། གནད་ཟིན་པའི་ཚད་ནི། དྲེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། སྙིང་ག་ཚ་ལམ་ལམ་པ་དང་། མགོ་བོ་འགས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའོ། །ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། 





ཕྱིའི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོ་རྣམས་ཡི་གེས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། བཤང་ལམ་དུ་བྙཱ་དཀར་པོ་མགོ་གྱེན་བལྟ། ག་ཌི་ལམ་དུ་སྨྲསེར་པོ་མགོ་གྱེན་བལྟ། ལྟེ་བར་ཀླཾ་དམར་པོ་མགོ་སྤྲོད། ལྕེ་ 
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༄༅། །ཆུང་གི་རྩ་བར་སཾ་དཀར་པོ་མགོ་སྤྲོད། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཡུ་སྔོན་པོ་མགོ་སྤྲོད་རེ་རེ། མིག་གཉིས་སུ་ཧཱོཾ་སྔོན་པོ་འཁྲིལ་མ་རེ་རེ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཡུཾ་དམར་པོ་རེ་རེ། མཛོད་སྤྱར་ཡིམརཝུ་སེར་པོ་མགོ་ཐུར་བལྟ། ཚངས་ 
བུག་ཏུ་ཙཱཱ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བལྟ། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བའི་གདན་དང་། མགོ་སྤྲོད་གཉིས་ཀྱི་བར་ཟླ་བས་བཅད་པ་བསྒོམ། མི་གསལ་ན་སྒོ་མི་ཁེགས་སོ། །འདི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་བསྲུང་བར་ཡང་འགྲོ་གསུངས། ནང་གི་ཡི་གེ་ལ་ 
གོམས་ཕིར་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟན་པའི་ཙནཏླ་ལཱི་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་ཧ་དང་ཀྷ་སྤངས་པའི་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བལྟ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ 
ལ་བལྟ་བ་རེ་རེ་སྤེལ་མར་བཀོད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ལམ་བཀག་སྟེ། རླུང་རྩོལ་བའི་དུས་སུམས་ཡར་གསལ་གདབ། སྲོག་གི་དུས་སུ་ཡས་མར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལག་མཐིལ་གྱིརི་མོ་བལྟ་བ་ལྟར་གསལ་བརམ་གྱུར་ 
གྱི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །ནང་གི་སྒོ་ཡི་གེས་བཀག་པ་འདི་བཞི་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོས་ཀྱི། འཕོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་མི་དགོས་སོ། །འཆི་ལྟས་བྱུང་ནས་མ་བསླུས་ན་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ། གྲོང་གཞན་ལ་ 





སྦྱར་བ། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་དབང་བཞི་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 









































ཉི ).ི་ཆེི 








ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་ཕབ་པ་ལ་དང་པོར་ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་བཀག དེ་ནས་ནངགིསོ་མས་ཅོདཀང་མརབཞནཡིགས་བཀགལ་རྒངཕྱརབུངཔའི་དུསསི་དིབསཀྱིཨཞས་སྱི 
བོའི་ཧཾ་གི་བར་དུ་རླུང་དབུ་མར་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བསམ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ཡི་བར་དུ་དབུ་མ་ནས་འགྲོ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ཁ་སྣ་ནས་རྒྱུ་ཡང་ དྲ་ཀི་དེ་ལྟར་བསམས་པས་འཆི་ཁར་རང་གི་ངང་ 
གིས་དབུ་མར་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་གཉིས་མཐུན་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཟད་དེ། ལམ་མཆོག་དེར་ཐེམ་ནས་རླུང་གི་འགྲོས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱང་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་འདྲིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་བར་དོ་བདེ་ 
སྙོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། གལ་ཏེ་འདའ་ཀ་མ་མི་ཐེབས་པ་འདྲ་ན། གང་ཟག་ཐ་མའི་ལམ་བར་དོའི་གདམས་ངག་དགོས་པས། དེ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། སྔོན་འགྲོ་ནི་བདག་ལ་མཐའ་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 


༧ = ༨༩༨2 


སྟནཔའི་བླམརྡ་རྗེ་སླབདཔོན་སྙིང་པ་རྡོ་རེ་ངོ་བོ་ཉད་སྐུ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམརོ་རྗེཐྲརླབས་དྲན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་དྲན་པ་སྟེ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་གཅིག་ 
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༄༅། །ལ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་གསུམ་དྲན་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསླབ་བོ། །དངོས་གཞི་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པའི་དབང་གིས་བར་དོའི་རྐྱེན་བདུན་ཤར་བ་ན་ཡང་སྔར་གྱི་དྲན་པ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། བསྣམ་ 
བྱ་ལྔ་ཡང་རྩ་གསུམ་དུ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་པར་འཆར་ཞིང་། མཐར་རྩ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་རོ་གཅིག རྒྱུང་གཉིས་ཀྱང་གནས་པར་རོ་གཅིག རྟེན་འབྲེལ་དེས་སྣང་བ་དང་བདག་གི་སེམས་ཀྱང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ནས་བར་དོ་ཉིད་དུ་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་མཐར་ཕྱིན་པས་ - 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་སྟེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གནས་གྱུར་པའི་དུས་ཉིད་ན་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཀྱང་གནས་གྱུར་པས་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་སྐུ་བཞི་དང་སྒྲིབ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ། སྐུ་ལྔ་ ° 
མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་ཙམ་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལོང་བས་མིག་ཐོབ་པ་དང་། འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ 
དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་རྟག་ཏུ་གསུང་བ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ།། ༢ །།གསང་ 












































93. ༦ཇི 








ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་གསང་མཐའ་ཡས་པ། །གྲུབ་ཆེན་བི་རྲུའི་ཞལ་བཟང་བུམ་པ་རུ། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་འདི་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །འཆི་མེད་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ལམ་བཟང་ཡིན། །འདི་དེ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རིམ་པ་ལས། །བརྒྱུད་དེ་ཨེ་ཝཾ་ 
པ་ཡི་ཞལ་གྱི་སྒོར། །ལྩུང་བས་ལེགས་བཤད་རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་བརྒྱར་དགོད། །ཕྲིན་ལས་དཔལ་གྱིས་འཛམ་གླིང་ཕྱུར་བུར་གང་། །བདག་གིས་འདིར་འབད་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ། །རྒྱད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་མཆིས། །འོན་ཀྱང་ 
ཉམས་བླང་བ་དང་འཆད་བདེའི་ཕྱིར། །ཉམས་ལེན་དམིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས། །འདིར་བྲིས་པ་ལ་ཉེས་གང་མཆིས་པ་དེ། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤགས། །བདག་ཉིད་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་རྣམས་ 
ལ། །ཕན་པར་བསམ་པའི་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས། །བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་བློས་སྦྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བགྱིས་ཏེ། །བདག་དང་འགྲོ་འདིའི་ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་ 
སྩོལ །དེ་ལྟར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་རིམ། རྒྱུད་གསུམ་སྙིང་ཕོའི་ལེགས་བཤད་འདི་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མང་ཐོས་ཀླུ་ བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། ལམ་འདི་ཆ་ལག་དང་བཅས་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོག་མར་ནོས་ཤིང་། སླར་ཡང་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ལ་ལམ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཆ་ཚང་བར་ནོས་པས། དབང་ ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐལ་བ་བཟང་ 
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༄༅། །པོར་གྱུར་པ། དགེ་ གེ་སློང་སྡེ 'སྣོད་འཛིན་ ་པ་ངག་དབང་ཆོས་ གྲགས་ཀྱིས་ ཆུ་མོ་ཕག་ ་གི་ལོ་ ་ལོ་ལ། དཔལ་བཟང་ལྡན་: གྱི་བྱ་འདབས། སྤུ་དཀར་བླ་ བྲང་རྫོང་དུ་ལེགས་ པར་སྦྱར་བའི་ འི་ཡི་གེ་ ་གེ་པ་ནི་མེ་ཏྲི་ ཏི་དྷརྨ་ཀཱིརྟིས་གུས་པ་བགྱིས་ 
སོ།། །།འདིས་ ཀྱང་དཔལ་ ལ་ལྡན་ ་ས་ སྐྱ་པའི་ ་ཡབ་ཆོས༔ རྒྱུད་གསུམ་ '་མན་ངག་དང་བཅས་ ་པའི་༔ བསྟན་པ་ 'དར་ཞིང་རྒྱས་ ལ་ཡུན་ རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ 'པར་འགྱུར་ཅིག། །ཤུ་བྷ་མམྟུ་ ་སརྦ་ཛ་ག་ ཏི།། །།བལ་ཡུལཿ མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་ 
འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་ རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག 'གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་ དག་ལྷུན་འགྲུབ་ ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་ ་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་ ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་ ་པའི་དགེ་འབྲས་: ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། རད 


1511:- 99933-820-1-9 











6༠63 




















664 


